


书书书

１    

序
 
言

序 言

郭大烈①

２０１５ 年 １ 月， 习近平总书记考察云南， 提出了三大目标： 把云南建成
民族团结进步的示范区， 生态文明建设的排头兵， 面向南亚、 东南亚的辐

射中心。 民族团结进步示范区的建设被摆在最靠前的位置， 这显示了国家

对多民族省份云南的重视， 也是云南最应有能力去完成的光荣任务。

云南民族文化七彩纷呈， 独具特色， 我们应当加强文化自信， 将之引

以为 “骄傲而自尊”。

１. 历史悠久、 多元一体
云南是人类的重要发祥地， 除 １７０ 万年前的元谋猿人外， 又发现了西

畴人、 丽江人、 蒲缥人、 姚关人、 昭通人等， 同时发现了许多旧石器遗

存， 堪称我国史前文化最丰富的地区之一。

云南以宾川白羊村、 剑川海门口为代表的 ４０００ 年前新石器遗址， 已
出现了 “绿色革命” ———农业， 以及制陶工艺。

如果说中华文明上下有 ５０００ 年， 那么云南文明至少有 ３０００ 年， 因为
以晋宁石寨山、 江川李家山为代表的青铜文化分布多达 ８０ 个县市、 ２２０ 个
地点， 出土青铜器总数达 １. ６ 万件， 并出现了图画文字、 金属工具以及城
镇， 表明古滇文化达到了很高的程度。

两汉魏晋南北朝时期， 滇西哀牢———永昌， 滇东爨氏， 却是汉族大姓
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被夷化， 上承古滇文化， 下启南诏大理， 历史文明不断。

元明清时期， 云南进入统一的、 多民族中央王朝版图， 成为 “多元一

体” 中的一员。

中华人民共和国成立以后， “多元一体”， “守望相助”， 包括云南 ２６
个世居民族在内的中国 ５６ 个民族， 生活在统一的多民族大家庭里。

２. 民族众多、 文化多彩
云南民族个数、 民族自治地方数量在全国最多， 少数民族人口数量仅

次于广西， 是中国 ３４ 个省级行政区中少数民族人口达 １０００ 万以上的三个
省区之一。

单从彝族来说， 全国有 ８７１ 万， 其中云南就有 ５０４ 万， 将近占了
６０％ ， 遍布云南全省。 云南有 ２ 个彝族自治州 （含联合）、 １５ 个彝族自治
县 （含联合）， ７９ 个彝族乡 （含联合）， 分别约占全省自治县的 ５２％ 、 民
族乡的 ５６％ 。

云南彝族支系之多， 历史渊源之复杂， 方言土语之多， 老彝文字数之

多， 服饰之多彩， 文化之多样， 在全国 ５６ 个民族中独一无二。
云南怒族只有 ３. １ 万人， 分为阿怒、 怒苏、 阿龙、 柔若四支， 居住地

不同， 语言不同， 文化上尊重差异。

纳西族有 ３１ 万人， 居住在原丽江、 永宁、 三坝等地， 分为三种文化
类型， 有不同方言土语、 服饰习俗、 宗教信仰。

３. 平等尊重、 “美美与共”
云南没有出现过像魏晋南北朝时期北方地区的 “五胡 （匈奴、 鲜卑、

羯、 氐、 羌） 十六国”， 以及五代 （后梁、 后唐、 后晋、 后汉、 后周） 十

国时期的社会大动荡， 民族大迁徙。

云南民族 “在价值上是平等的， 都各有千秋， 也各有不足”。 云南许

多民族有一母所生， 而又分为不同民族的神话传说。 云南不同民族通婚率

达 １０％ ， 符合世界民族和谐标准。
民族文化关系上， 著名民族学家费孝通说过： “各美其美， 美人之美，
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美美与共， 天下大同。” “不以本民族文化标准， 去评判异民族文化的 ‘优

劣’。”

４. 包容吸纳、 尊重互异
包容是文化多元、 利益多样的前提， 是人类和平共处的保障， 是习近

平主席特别强调的文化观。

世界上最复杂、 最敏感的是宗教问题， 许多热点地区、 热点问题都有

它的影子。 对此， 云南各民族都处理得相当好， 比如 “纳西族宗教文化

观” 就是 “尊重差异， 兼收并蓄， 共生共荣”。

云南汉传佛教北传到丽江为止， 藏传佛教南传到丽江为止， 丽江不仅

是藏传佛教噶玛噶举派 （白教） 重地， 同时与格鲁派 （黄教） 等其他宗

派共生共荣。

汉族洞经音乐传到丽江之后， 本土化成为 “纳西古乐”。 中华人民共

和国成立之初， 解放军的军帽被纳西族妇女吸收成为 “解放帽”， 一直戴

到今天。

贡山独龙族怒族自治县丙中洛乡， 地处 “怒江第一湾”， 风景秀丽，

周围有 １０ 座神山， 号称人神共居多民族多宗教共处共荣之地。 全乡信教
人口 ３２５１ 人， 占全乡总人口的 ６２. ８％ 。 境内有藏传佛寺 １ 座， 信徒 ２２６９
人； 天主教堂 ５ 座， 信徒 ５１５ 人； 基督教堂 ５ 座， 信徒 ４６７ 人。

更为有趣的是， 丙中洛乡同一民族中存在不同宗教信仰， 同一宗教中

存在不同的民族信仰， 乃至同一家庭中存在不同的宗教信仰。

５. 天人合一、 和谐发展
云南民族文化与所处自然山川河流生态紧密结合在一起， 往往自然崇

拜的神山、 神水、 神树也成为文化重要组成部分。

云南各民族物质文化与精神文化， 民族文化与本土色彩有机结合， 呈

现出异彩纷呈、 百花齐放、 和谐发展的局面。

２００３ 年我们在德宏召开了一次金沙江、 澜沧江 （湄公河）、 怒江、 元

江 （红河） “四江” 流域国际傣文化学术研讨会， 会上展演了 “四江” ２０
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多种傣族服饰。 虽然他们都是一个民族， 但由于其分布区在自然环境、 海

拔气候、 生产方式、 发展程度方面有差异， 表现在衣服上则是多彩多姿，

争奇斗艳， 令人叹为观止。

当前， 我们要深刻领会习近平总书记 “民族团结是我国各族人民的生

命线” 的指示， 要把加强民族团结作为战略性、 基础性、 长远性的工作

来做。

要坚持思想文化引领， 进一步促进各民族人心归聚， 精神相依。 要切

实保护和传承民族文化， 促进各民族交往交流交融， 强化祖国观、 民族

观、 历史观教育， 打牢中华民族共同体意识的思想基础。

因此， 我向读者推荐一本好书， 即由何守伦、 张洪波、 潘宏义著的

《读懂云南》。 该书是云南省哲学社会科学普及规划项目的成果之一， 其学

术性、 知识性、 可读性、 资料性兼顾， 适合广大读者。 全书 ３０ 多万字，
分为 ９ 章 ３４ 节， 较为详尽地介绍了云南的民族生境、 历史沿革、 民族风
俗、 语言文字、 文学艺术、 民族工艺和民族医药。 它既是一本了解云南的

普及读物， 也是一本有助于促进各民族相互了解、 增强民族团结的宣传

图书。

我希望读者看了 《读懂云南》 之后， 会更深切地体会到：

各民族都是一家人， 一家人都要过上好日子！

国家好， 民族好， 大家才会好！

２０１９ 年 ２ 月于昆明
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云南的美， 美在独特的地理生态。 特殊的地理位置， 复杂的地形条

件， 造就了多元生态环境。 在这片生态空间里， 冰川伴热海， 蓝天彩云

追， 大山大河、 火山雪山、 山地平坝、 田野湖泊相互交融、 并行不悖。

与独特生态相伴的， 还有繁衍于斯的亚洲象、 绿孔雀、 滇金丝猴等珍禽

异兽， 山茶花、 杜鹃花、 报春花等奇花异卉， 以及铅、 锌、 铜、 锡等各

种矿藏。 云南是当之无愧的 “动物王国” “植物王国” “有色金属王

国”。 云南的美， 美在神奇的山水风光。 江河淌碧玉， 群山竞翠微。 高

黎贡山、 哀牢山、 梅里雪山、 鸡足山等大山磅礴， 金沙江、 澜沧江、 怒

江、 独龙江等大江壮美。 从三江并流、 昆明石林、 玉龙雪山， 到苍山洱

海、 香格里拉、 热带雨林、 高原湖泊， 都是世界独一无二的自然奇观。

第一节 黄金纬度

彩云之乡美云南， 神秘迷人胜天堂。 西南联大教授沈从文曾在 １９４０ 年撰
文说： “云南因云而得名”， “云南特点之一， 就是天上的云变化得出奇， 尤其
是傍晚时候， 云的颜色， 云的形状， 云的风度， 实在动人”。

一、 地理位置

云南省地处中国西南边疆， 位于北纬 ２１°８′至 ２９°１５′， 东经 ９７°３１′至 １０６°
１１′之间。 全省处于北纬 ３０°以南的低纬度地带， ２３°２６′的北回归线横贯省境南
部。 全境东西最大横距 ８６４. ９ 公里， 南北最大纵距 ９００ 公里， 总面积 ３９. ４ 万
平方公里， 占全国陆地面积的 ４. １％ ， 居第 ８ 位。

云南内连西藏、 四川、 贵州、 广西， 外邻缅甸、 老挝、 越南。 从整个地
理位置看， 全省北依广袤的亚洲大陆， 南连位于辽阔的太平洋和印度洋之间
的中南半岛， 处在东南季风和西南季风控制之下， 又受青藏高原区的影响，
因而形成了复杂多样的自然地理环境。
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云南省与邻国的边境线总长 ４０６０ 公里， 约占全国内陆国境线的 １ ／ ５， 居
全国各省区陆地边境线第三位。 其中， 中缅段 １９９７ 公里， 中老段 ７１０ 公里，
中越段 １３５３ 公里。 云南有出境公路 ２０ 多条， １６ 个跨境少数民族与境外相同
民族在国境线两侧居住。 全省有 ８ 个州市的 ２５ 个县市分别与缅甸、 老挝、 越
南三个邻国接壤， 与泰国、 柬埔寨、 孟加拉、 印度等国相距不远。

二、 区位优势

云南自古以来就是中国对外交流的国际通道。 早在春秋战国时期， 就有
中国最早的国际通道——— “南方丝绸之路”， 之后又有 “茶马古道”。 １９１０ 年
通车的滇越铁路， 是中国最早的国际铁路之一。 抗日战争时期开通的滇缅公
路、 驼峰航线、 中印 （史迪威） 公路是当时中国抗日战争烽火中的对外运输
通道， 被称为中国抗战的 “生命线”。

２０１５ 年， 国家发改委、 外交部、 商务部联合发布的 《推动共建丝绸之路
经济带和 ２１ 世纪海上丝绸之路的愿景与行动》 中， 将云南定位为面向南亚、
东南亚的辐射中心。 目前， 有 “东方多瑙河” 之称的澜沧江—湄公河已经通
航中国、 缅甸、 老挝、 泰国， 连接中国和东南亚的泛亚铁路正在筹划实施之
中， 将全面打通 “中越、 中老、 中缅、 中缅印” 四大出境通道。 同时， 云南
也是面向东南亚、 南亚的空中交通枢纽。

第二节 山河相间

云南新构造运动比较强烈， 复杂的地质条件和各种外力作用使云南的地
形在水平方向和垂直方向变化都十分显著， 区内差异较大， 形态变化明显。

一、 地形复杂

云南省地势自西北向东南倾斜， 呈阶梯状下降。 滇西北属青藏高原的东
南边缘， 山地平均海拔在 ４０００ ～ ５０００ 米。 德钦县怒山山脉太子雪山的主峰卡
瓦格博峰海拔 ６７４０ 米， 为云南省最高点； 滇东南河口瑶族自治县南溪河与元
江 （红河） 交汇处海拔仅 ７６. ４ 米， 为云南省最低点； 最高点与最低点之间直
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线距离大约 ９００ 公里， 高差竟达 ６６００ 多米。
云南多山， 几乎到了抬头是山、 出门爬山的地步。 境内山峦密布， 在

３９. ４ 万平方公里的土地面积中， 山地约占 ８４％ ， 高原、 丘陵约占 １０％ ， 盆
地、 河谷仅占 ６％ 。 云南山脉的走向多为从西北向东南扩展， 在西北部， 狭窄
的山脉紧密相靠， 中间仅由河流切割而成的深谷隔开， 越往南就越向东、 西
两侧散开， 山峰与河谷间的距离增大， 形同一把平放的扫帚， 因而被称为
“帚状山系”。 山脉的走向， 又引导河流从西北向东、 南、 西南三个方向展开，
形成云南独特的 “帚形水系”。 像著名的金沙江、 澜沧江和怒江， 在滇西北因
被横断山脉云岭、 怒山、 高黎贡山钳制， 大致平行并流南下， 间距最窄处仅
有 ７６ 公里， 而到石鼓、 碧江一带才逐渐分开， 金沙江折流向东， 澜沧江偏向
东南， 怒江向南直泻， 到它们的入海处， 相互间的距离竟达 ３０００ 公里。

在这些群山环抱之中， 或沿河流分布， 或在湖泊周围， 散布着大大小小
的断陷盆地 （俗称 “坝子”）， 成为从事农耕、 建造城市的有利地形。 全省面
积在 １ 平方公里以上的坝子有 １４４２ 个， 面积在 １００ 平方公里以上的坝子有 ４９
个， 最大的是陆良坝子， 面积 ７７１. ９９ 平方公里。 这些坝子大多土地肥沃， 物
产丰富， 人口稠密， 交通便利， 水利条件较好， 商业贸易发达， 常为州市、
区县的所在地或是当地的政治、 经济、 文化中心。

云南境内名山众多。 据不完全统计， 全省以 “山、 岭、 峰、 顶、 老林、
梁子、 大箐” 命名的山， 即多达 ２４２ 座。 这里重点介绍部分大型山地。

１. 滇西横断山区的名山
（１） 横断山
横断山， 为中国西南部的主要山脉之一， 它以多条山脉和河谷南北纵列，

阻碍东西向交通而得名。 它在云南境内指怒江、 澜沧江、 金沙江并列南流的
“三江并流” 地区南北走向的山地。 这里山高谷深， 高山隔江对峙， 峡谷江流
汹涌， 相对高差达 ２０００ 米以上， 而且山体垂直， 峡谷纵列， 不少山峰终年积
雪， 其险峻壮丽为世所罕见。 自西向东， 分别排列着高黎贡山、 怒江、 怒山、
澜沧江、 云岭、 金沙江， 这里建有高黎贡山、 怒江、 哈巴雪山、 白马雪山、 玉
龙雪山等自然保护区。 横断山地西部边缘、 高黎贡山以西的德宏傣族景颇族自
治州， 为云南最西的一片向西倾斜的高原。 滇西南山地间有宽谷盆地， 自然景
观垂直变化显著， 是云南重要的林区、 橡胶种植区和优质茶叶产区， 以普洱茶、
滇红最为著名。 这里建有哀牢山、 无量山、 大雪山、 西双版纳等自然保护区。
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（２） 云岭
云岭， 是横断山的主要组成部分， 其主体位于澜沧江与金沙江之间， 跨

迪庆藏族自治州、 丽江市和大理白族自治州， 因它是为云南省主要的山脉，
所以被命名为 “云岭”。 云岭的主脉沿金沙江西侧自西北向东南延伸， 有甲午
雪山、 白马雪山、 老君山、 点苍山、 哈巴雪山、 玉龙雪山和绵绵山等高山和
极高山， 构成滇西横断山北段的主要部分； 向南延伸的余脉哀牢山、 无量山，
构成滇西南横断山南段中山， 是红河与澜沧江之间山地的主干。 云岭山地山
体雄伟， 有不少海拔 ４０００ ～ ５０００ 米的山峰， 最高峰为玉龙雪山的主峰 “扇子
陡”， 海拔达 ５５９６ 米。 其南面以老君山、 点苍山为最高， 海拔均超过 ４０００
米， 冬春积雪， 银装素裹， 自然景观十分雄伟壮丽， 建有玉龙雪山、 天池、
老君山、 苍山洱海等多处自然保护区和风景名胜区。

（３） 高黎贡山
高黎贡山， 在怒江西岸， 是怒江与伊洛瓦底江水系独龙江等的分水岭，

为滇西横断山地北段， 其主体位于怒江傈僳族自治州和保山市的西部， 中部
一段为中国与缅甸界山。 主脊线大都在海拔 ４０００ 米以上， 最高峰嘎娃嘎普峰
海拔 ５１２８ 米。 “高黎贡” 是景颇语 “高日珙” 的音译， “高日” 为景颇族的
一个家支名， “珙” 即山， 意思是高日家支的山； 傈僳语则称 “曲过”， 意为
独龙雪山； 独龙族称 “独龙腊卡”， 意即独龙山。 高黎贡山山势雄伟， 山体多
呈断块状。 由于山脉走向与西南季风风向斜交， 雨量十分充沛， 有 “滇西雨
屏” 之称。 山地自然环境复杂， 生物资源丰富， 属国家级自然保护区， 并被
联合国教科文组织批准加入 “人与生物圈保护网”。

（４） 怒山
怒山， 位于云南省西部， 澜沧江峡谷和怒江峡谷之间， 其主体在迪庆藏

族自治州和怒江傈僳族自治州境内， 向南延伸至保山市南部。 全山分为北、
中、 南三段， 北段最高， 梅里雪山、 太子雪山及卡瓦格博峰都属于这一段，
主脊线在海拔 ５０００ 米左右， 与两侧峡谷间的高差近 ３０００ 米； 中段称碧罗雪
山， 从北到南成为德钦、 维西、 兰坪等县与贡山、 福贡、 泸水等县、 市的界
山， 主脊线海拔 ４０００ 米左右， 与两侧峡谷的高差在 ２０００ 米以上， 其中查布
朵嘎峰海拔 ４８２０ 米， 是怒山中段的最高峰； 保山、 施甸境内的山地为怒山南
段， 山势较低矮， 山脊线海拔 ３０００ 米左右， 逐渐向滇西南山原过渡。 有昆畹
公路从其南部穿过。 傈僳语称怒山为 “怒果”， “怒” 指怒族或怒族居住的地
方， “果” 即山， 怒山即怒族居住的山。 这里山地气候和自然景观垂直差异极
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为显著， 北部和南部、 东坡和西坡， 气温和水湿条件都不相同， 从而形成丰
富多样的野生动植物资源。

（５） 梅里雪山
梅里雪山， 位于德钦县西北部， 北连西藏自治区阿东格尼山， 南接太子

雪山， 为怒江与澜沧江分水岭， 属怒山北段。 山名 “梅里” 是藏语的音译，
意为 “药山”。 梅里雪山山高谷深， 雪峰林立， 山顶终年积雪， 平均海拔在
５０００ 米以上。 山中野生动物和药用植物资源十分丰富， 滇藏公路由其东侧通
过。 远眺群峰矗立， 白雪皑皑， 犹如玉柱擎天， 别具情趣。

（６） 太子雪山
太子雪山， 位于德钦县西部， 澜沧江以西， 是云南最高的山。 它雄踞于

滇西北众多高山之间， 俯视东南， 被誉为雪山中的太子。 雪线海拔即达 ５０００
米左右， 海拔 ６０００ 米以上的高峰就有 １３ 座， 主峰卡瓦格博海拔 ６７４０ 米， 为
云南第一高峰。 由于受印度洋季风的影响， 太子雪山降雪量十分丰富。 山体
庞大高耸， 险峻雄奇， 其东侧澜沧江谷地海拔仅约 ２１００ 米， 相对高差悬殊，
自然景观垂直差异十分明显。 雄伟壮丽的山岳景观和太子庙、 莲花庙等遗迹，
使太子雪山成为著名的宗教神山和吸引众多游人的旅游目的地。 在德钦县城
附近的飞来寺一带， 可以远眺太子雪山全貌。

（７） 哀牢山
哀牢山， 位于云南省中部和南部， 西北起自大理白族自治州南部， 东南

至红河哈尼族彝族自治州南侧中越边界， 跨大理、 楚雄、 玉溪、 普洱、 红河
等州、 市， 为云岭主脉的东南延续。 因为古代哀牢部族居住在这里， 故称哀
牢山。 哀牢山最高峰大磨岩峰， 位于哀牢山中部， 海拔 ３１６６ 米。 南部山坡布
满层层梯田， 每当朝日夕阳映照， 绵延广袤， 色彩斑斓， 蔚为壮观。 这里建
有哀牢山、 分水岭、 黄连山等自然保护区。

（８） 乌蒙山
乌蒙山， 位于云南省东北部和贵州省西北部， 其主体为金沙江南岸支流

横江、 牛栏江与珠江上源北盘江、 南盘江的分水岭， 东北起于云南省镇雄县
和贵州省毕节市境， 逶迤向西南， 经赫章、 威宁、 昭通、 鲁甸、 宣威、 富源、
曲靖、 会泽等县市， 最高峰海拔 ４０１６ 米。 因山地所在云南昭通一带， 历史上
属乌蒙部和乌蒙府， 因此而得名 “乌蒙山”。 贵昆铁路从山地南部通过。 由于
乌蒙山高耸于滇东北高原， 阻挡住冬春季节北来的寒冷气流， 对滇中地区，
尤其是昆明一带温暖气候的形成有重要的影响。 乌蒙山山体高大， 气势磅礴，
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又受河流切割， 形成众多河谷， 地势起伏很大， 气候和农业自然资源也相应
地形成显著差异， 立体性十分明显。

２. 滇东高原区名山
滇东高原区有的山岳虽然不高， 但是寺庙群立， 可谓 “天下名山僧占

多”。 诸如昆明的西山有华亭寺、 太华寺、 三清阁、 龙门等佛教、 道教建筑，
宾川县鸡足山为佛教圣地， 巍山县巍宝山为道教名山， 昆明圆通寺、 筇竹寺，
安宁曹溪寺、 晋宁盘龙寺、 武定狮子山、 建水指林寺闻名遐迩， 通海秀山有
“秀甲南滇” 的美誉。 滇东高原上最高的一座山是拱王山， 在昆明市东川、 禄
劝、 寻甸等区县境内， 是小江和普渡河的分水岭。 拱王山脉中的轿子雪山，
因形似花轿而得名， 海拔 ４２４３ 米， 山势陡峻， 十分壮观。

二、 河湖众多

云南虽然地处云贵高原， 但境内水系复杂， 河流纵横， 加上众多的高原
湖泊， 构成较为丰富的水资源， 也形成了湖泊如明珠熠熠， 江河似银练闪烁
的自然景观。 据统计， 云南较大的河流有 １８０ 余条， 较大的湖泊有 ３７ 个。

１. 河 流
云南的河流， 分别属于六大水系， 干流长约 ５０００ 公里。 这六大水系是：

金沙江———长江， 南盘江———珠江， 元江———红河， 澜沧江———湄公河， 怒
江———萨尔温江， 独龙江、 大盈江、 龙川江 （瑞丽江） ———伊洛瓦底江。 这
六大水系均为国内外著名大河的中上游或者源头， 其中金沙江、 南盘江为国
内河流， 其余四条河流为国际河流； 尤其是澜沧江—湄公河流经中国、 老挝、
缅甸、 泰国、 柬埔寨、 越南等国家， 是亚洲唯一的 “一江连六国” 的国际河
流， 因而被称为 “东方的多瑙河”。 长江、 珠江、 红河、 湄公河注入太平洋的
东海、 南海， 萨尔温江、 伊洛瓦底江流入印度洋的安达曼海。 一个省内有六
大水系分属两大洋， 四条河流为国际河流， 这在世界上是极为罕见的。

在滇西北的崇山峻岭之中， 怒江、 澜沧江和金沙江自北向南平行奔流，
形成了世界上独特的自然奇观 “三江并流”。 它是 １９８８ 年经国务院批准设立
的国家重点风景名胜区， ２００３ 年又被联合国教科文组织列入世界自然遗产名
录。 这一地区是反映地球演化重大事件的关键区域， 是世界上生物多样性最
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丰富的地区之一， 还是珍稀、 濒危动植物的主要栖生地。 “三江并流” 地区居
住着纳西族、 傈僳族、 藏族、 白族、 彝族、 普米族、 怒族、 独龙族等 １４ 个少
数民族， 各民族长期在这块神奇独特的土地上与自然和谐相处， 民族之间和
睦相待， 在劳动生产和社会实践中创造了灿烂的民族文化。

（１） 金沙江
金沙江， 为云南省第一大河、 我国最大的河流———长江的上游。 因历史

上人们曾沿江取沙淘金， 故名 “金沙江”。 它发源于青海省唐古拉山脉主峰各
拉丹冬雪山的西南侧， 沱沱河、 通天河为其上游， 自青海省玉树县巴塘河口
至四川省宜宾市岷江口， 全长 ２３０８ 公里。 金沙江由青海入西藏， 流经德钦县
进入滇西北迪庆、 丽江后， 在玉龙县石鼓镇折转向东北流去， 形成著名的
“长江第一湾”， 相传诸葛亮 “五月渡泸” 发生于此， 忽必烈西路军在此渡
江， 红二方面军也在此渡江北上。

金沙江流域内河谷以深切峡谷为主， 水流湍急， 多险滩， 水力资源十分
丰富， 仅云南境内的水能蕴藏量就有 ４０２８ 万千瓦， 可开发量达 ３５４２ 万千瓦，
约占云南省水能蕴藏量的 ５０％ 。 石鼓附近著名的 “虎跳峡”， 河段长仅 １７ 公
里， 水力蕴藏量就达 ２５５ 万千瓦。 金沙江向东流经大理、 楚雄、 昆明、 昭通
等州市， 在水富市汇合朱提江流入四川， 与岷江在宜宾市汇合后称为长江。
金沙江在云南境内长约 １５６０ 公里， 水富港是云南在长江上的重要港口， 有云
南 “北大门” 之称。 金沙江的主要支流有小江、 牛栏江、 普渡河、 以礼河、
朱提江等， 流域面积 １０. ９ 万平方公里， 占全省总面积的 ２８. ６％ ， 是云南流域
面积最大的河流。

（２） 澜沧江
澜沧江， 古代曾被称作 “兰沧江” “鹿沧江” “浪沧江” 等， 都是少数民

族语音的不同译名。 古时候澜沧江流域多为傣族先民居住， “澜沧” 在傣语中
是 “百万大象” 的意思， “澜沧江” 意谓生长着百万大象地区的江。 它发源
于青藏高原唐古拉山脉的东北坡， 经西藏昌都后称澜沧江， 流经云南迪庆、
丽江、 大理、 保山、 临沧、 普洱和西双版纳等州市出境， 流入老挝、 缅甸、
泰国、 柬埔寨、 越南， 称湄公河， 最后由越南注入太平洋的南海， 全长 ４８８０
公里， 是东南亚最长的河流。 澜沧江流经 ６ 个国家， 故有 “东方的多瑙河”
之称。

澜沧江在云南境内长约 １２４７ 公里， 流经地区土地肥沃， 物产富饶， 风光
秀丽， 民族众多， 是云南旅游资源最丰富而集中的区域。 这里有三江并流、
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大理、 西双版纳 ３ 个国家级风景名胜区， 以及苍山洱海、 哀牢山、 西双版纳 ３
个国家级自然保护区。 云南的少数民族有一半居住在该流域内， 民族文化和
民族风情多姿多彩。 云南境内的思茅港、 景洪港， 是澜沧江上的重要口岸。
澜沧江水流落差大， 从河源到中缅边境， 河床海拔从 ５０６０ 米降至 ４６５ 米， 下
降了 ４５９５ 米； 在云南省境内天然落差也有 １７８０ 米， 水能蕴藏量为 ２５５０ 万千
瓦， 有着良好的水电开发前景。 现建有小湾、 漫湾、 大朝山等大型水电站，
通往国外的水上运输也正在积极开发中。 下游河段河谷宽敞， 有橄榄坝、 景
洪坝、 勐罕坝等宽谷平原分布， 是云南省重要的农业区。

（３） 怒江
怒江， 位于云南省西部。 “怒江” 之所以得名有两种说法： 一种认为是江

两侧有怒族人民世代居住， 故名怒江； 另一种认为是因为谷深流急， 涛声咆
哮如怒吼而得名。 它发源于青藏高原唐古拉山脉的吉热拍格， 由西藏流入滇
西北的迪庆藏族自治州后， 便在高黎贡山和怒山之间的大峡谷中奔腾南泻，
流经怒江、 保山、 临沧、 德宏等州市， 纵贯云南省的西部， 至龙陵县南部的
坪子寨附近成为中缅界河， 至芒市以南的曼辛河口流入缅甸， 改称 “萨尔温
江”， 最后在缅甸的毛淡棉注入印度洋的安达曼海。

怒江全长 ３２４０ 公里， 在中国境内长 ２０１３ 公里， 云南段长 ６５０ 公里。 云南
段的怒江两岸， 是我国 “三江并流” 风景名胜区的重要地段， 居住着怒族、
傈僳族、 独龙族、 藏族、 白族、 傣族等少数民族， 他们民风古朴。 怒江峡谷
全长 ３１６ 公里， 有 “东方大峡谷” 之称， 是世界著名大峡谷之一。 由于两岸
大多数地方高山雄峙， 河道深切， 水流湍急， 落差大， 缺乏发展航运的条件，
但蕴藏着丰富的水力资源。

怒江较大支流南滚河， 主要流域在沧源佤族自治县境内， 源于县境南部，
流入缅甸之后， 在其孟弄附近汇入萨尔温江。 南滚河在云南境内长 ５６. ４ 公
里， 流域面积 ５６２ 平方公里， 河谷及两侧的山坡上分布着热带雨林， 栖居着
亚洲象、 孟加拉虎等珍稀动物， 现已建为国家级自然保护区。

（４） 南盘江
珠江上游为北盘江和南盘江。 北盘江发源于云南曲靖市马雄山北麓， 呈

东北向流经宣威坝子， 主要干流则在贵州省境内； 南盘江发源于曲靖市马雄
山南麓， 此地立有 “珠江源” 刻石。 南盘江是珠江上游西江正源， 云南省第
四大河。 它位于云南省东部， 因其流向多变， 盘旋曲折， 故名盘江。 南盘江
流经曲靖、 玉溪、 红河、 文山等州市， 从罗平县的三江口进入贵州省境内，



第
一
章
 
大
美
云
南

１０   

再流入广西壮族自治区汇集西江支流， 最后在广东省形成著名的 “珠江三角
洲”， 由广州注入南海。 南盘江在云南境内长约 ６７７ 公里， 流域面积 ４. ３５ 万
平方公里， 主要支流有曲江、 泸江、 黄泥河、 清水江。 珠江总长 ２２１５. ８ 公
里， 是我国南方最大的河流。 云南抚仙湖、 贵州黄果树瀑布、 广西桂林漓江
等均属珠江水系， 是我国著名的风景名胜区。

南盘江流域为云南喀斯特地貌主要分布区， 广南县八宝盆地岩溶景区素
有 “小桂林” 之称； 而在支流巴江流域内， 有举世闻名的石林风景名胜区。
三江口为南盘江、 黄泥河和清水江的汇合处， 是滇、 桂、 黔三地的交接处，
有 “鸡鸣三省” 之称。 南盘江上游穿过沾益、 曲靖、 陆良、 宜良等坝子， 河
床宽浅， 水流充沛， 灌溉便利， 为云南省东部重要的粮食和烤烟产地； 中游
为峡谷急流河段， 水力资源丰富， 在支流黄泥河上新建有鲁布革大型水电站，
其他一些较大支流流经的开远、 建水、 蒙自等县市以及曲江、 竹园等坝子，
是省内重要的粮食和甘蔗产地。

（５） 元江
元江， 红河干流， 又称 “红河”， 因其流域多红色砂岩地层， 水呈红色而

得名。 红河由干流元江和支流李仙江等组成。 元江的东、 西两个源头分别发
源于祥云、 巍山两县， 两个源头汇合后称礼社江， 流入元江县后始称元江。
元江全长 ６９２ 公里， 流经大理、 楚雄、 玉溪、 红河等州市， 从河口县入越南。
李仙江长 ４８８ 公里， 发源于南涧县， 经景东、 镇沅、 墨江、 宁洱等县， 从江
城县入越南。 元江和李仙江在越南境内汇合后称红河， 是越南北方第一大河，
流经老街、 河内， 最后由海防注入南海， 全长 １２００ 公里， 共有支流 １２５ 条，
水资源丰富， 利于航行。

元江是滇东高原和滇西横断山脉纵谷区两大地理单元的分界线， 两岸地
貌形态、 气候类型、 生物资源分布均有明显差异。 沿岸居住着哈尼族、 傣族、
彝族等少数民族， 有丰富的民俗风情， 红河哈尼梯田文化景观被列为世界文
化遗产。 元江源头海拔 ２６５０ 米， 而在河口县附近流出国境时河道海拔仅 ６９. ２
米， 这样大的落差使元江具有丰富的水能资源。 同时， 元江谷地潮湿炎热，
盛产橡胶、 甘蔗、 香蕉、 菠萝等经济作物， 是云南重要的水果和食糖产区。

（６） 独龙江、 大盈江、 瑞丽江
独龙江、 大盈江和瑞丽江 （龙川江下游）， 属伊洛瓦底江水系。 伊洛瓦底

江是纵贯缅甸南北的著名大河。 独龙江、 大盈江和瑞丽江在云南境内的流域
面积为 １. ８８ 万平方公里， 仅占全省面积的 ４. ９％ ， 但它是全省降水量最多的
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