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序　        言

《礼记·大学》 开篇说： “大学之道， 在明明德， 在亲民， 在止于至善。” ２０１８ 年 ５
月 ２ 日， 习近平总书记到北京大学考察， 在谈到大学要 “坚持办学正确政治方向” 时，

再次引用了这句古言。 总书记引用这一古言是要说， 大学最重要的意义在于培养有政治

素质和道德素质的一代新人， 这样的人应该有理想， 有自我完善的能力， 也有服务社会

的热情。 这样的人才是服务于国家发展需要的社会主义事业的建设者和接班人。

大学是知识创新和人才成长的摇篮。 通过大学， 一代代有志青年从这里走向社会，

以自己的才智推动着社会的进步， 成为社会的栋梁。 通过大学， 莘莘学子用赤子之心构

筑远航旗舰， 击水三千， 厚积薄发， 演绎青春， 实现自我。

新生入学教育是大学人才培养的第一课。 开展好新生入学教育， 上好大学第一课，

能够引导新生尽快完成角色转变， 科学规划大学生活， 树立正确的世界观、 人生观、 价

值观， 助力新生健康成长成才， 顺利完成学业。 我校学生工作部 （处） 结合校情， 从大学

新生的实际需求出发， 组织编写了这一 《大学生入学教育读本》， 正逢其时， 正顺其势。

《大学生入学教育读本》 针对大学新生可能面对的困惑和问题， 用深入浅出、 生动

活泼的语言， 围绕学生普遍关心的话题展开论述， 帮助新生尽快地适应大学生活， 坚定

信心， 磨炼意志， 走向成功。 全书共分为九章， 内容涵盖认识大学、 领会大学、 大学学

习、 心灵呵护、 安全教育、 自我发展、 修身正己、 职业规划和榜样力量等九个方面。 文

字生动活泼， 案例丰富多彩， 具有较强的现实教育意义， 是一本难得的好教材。 全书呈

现出三大特点： 一是具有鲜明的校本特色。 全书体现了应用型大学办学特点， 并紧扣应

用型人才培养展开。 二是具有较强的可读性。 全书站在学生的角度去思考问题， 语言风

格更贴近学生。 三是具有较强的时代性。 全书内容力求适应高等教育新形势和社会发展

变化， 与时代同步。

希望全校新生通过学习这一读本， 能正确认识大学， 尽早实现角色转换， 适应大学

生活， 做好职业生涯规划， 努力使自己的大学生活充实而出彩。

另外， 本书的顺利出版， 与学校有一支高效务实的学生工作队伍是分不开的， 本书

就是他们多年辛勤实践的结晶。 因此， 我很愿意向全校新生推荐本书， 希望能得到大家

的喜爱和欢迎。

朱士中　 　
２０１９ 年 ７ 月 ２１ 日
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第 一 章
认 识 大 学

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

九句话告诉你读大学的意义
１. 读书， 不是为了拿文凭或发财， 而是为了成为一个有温度、 懂情趣、 会

思考的人。
２. 大学将赋予你足够的时间和实践去认真思考怎样的人生才是有意义的人

生， 将重新树立你的价值观、 人生观、 世界观。
３. 让你有机会释放自己的能力， 用实践去检验你大胆、 新奇甚至疯狂的

猜想。
４. 知道做个任何人都不得罪的人并非好事， 有人反对， 有人支持， 然后自

己做出决定才是精彩的人生。
５. 能集中解决很多困惑， 从而形成自己的原则， 开始学会拒绝。
６. 认识未来几十年最重要的朋友， 能分辨哪些人自己一辈子都不会交往。
７. 明白世界上有很多优秀的人， 你开始有靠近他们的动力。
８. 懂得再好的大学也有渣子， 再烂的大学也能出人才。 明白不是大学决定

你的未来， 而是无论在什么样的大学， 什么样的环境， 你都知道你要成为哪
种人。
９. 面对不公平的事情， 开始明白抱怨无用， 努力奋斗找到最适合自己的道

路才是正途。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一节　 什么是大学

关于大学是什么、 做什么的问题， 英国大教育家纽曼在其 《大学的理念》 一书中，

认为 “大学是一切知识和科学、 事实和原理、 探索和发现、 实验和思索的高级保护力

量， 它描绘出理智的疆域， 并表明在那里对任何一边既不侵犯也不屈服”。 随着大学的

发展， 我们认为， 大学之所以为大学， 就是因为它不但是传播知识的地方， 而且也是养

育文化、 培植人文精神的地方， 更是培养创新精神， 培养勇于探索真理精神的地方。

一、 国内外大学的发展历程

（一） 西方大学的发展历程

公元前 ３８７ 年， 古希腊哲学家柏拉图在雅典城外的一片小森林里创建了第一所学
院。 讲授的主要课程有算术、 几何学、 天文学和音乐。 这所学院后来茁壮成长， 发展成

为希腊乃至地中海地区的一个学术中心。 为纪念当地一名叫阿卡德米的战斗英雄， 学校

命名为阿卡德米学园。 只是后人为了称呼的方便， 习惯上称为柏拉图学园。 公元前 ３３５
年， 由这所学院培养出来的学生亚里士多德在雅典创办了另一所堪称哲学研究中心的学

院———吕克昂学园。 这两所学院是欧洲大学的先驱， 也可以说是当今各种大学和研究机

构的雏形。

欧洲中世纪的大学主要有三种形式。

第一， 教会大学， 学生和教师在校长领导下形成一种密切配合的团体， 像巴黎大

学、 牛津大学和剑桥大学等。

第二， 公立大学， 由学生选举出来的校长总揽校务， 如博洛尼亚大学和帕多瓦大

学等。

第三， 国立大学， 由帝王、 公侯征得教皇敕许而建立， 如西西里的腓特烈二世成立

的那不勒斯大学， 卡斯蒂拉的斐迪南三世成立的萨拉曼卡大学。

欧洲有两个大学之母。 一个是 １０８８ 年在意大利博洛尼亚建立的博洛尼亚大学， 被
认为是欧洲第一所大学， 因而有 “大学之母” 之称， 这所学校先由学生组织起来， 然

后再招聘教师。 另一个则是 １８１０ 年威廉·冯·洪堡建立的柏林大学， 将研究和教学结
合起来， 并确立了大学自治和学术自由的原则， 该大学被认为是现代大学的开端， 被称

为 “现代大学之母”。 这种模式在美国最早被约翰·霍普金斯大学所效仿， 现在被世界

各地的大学广泛采用。
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（二） 我国大学的发展历程

根据文献记载， 大学作为一种具有高等教育职能的机构， 可以追溯五帝时期的成均

和上庠。 董仲舒曰： “五帝名大学曰成均， 则虞庠近是也。” 虞舜时成立上庠， “上庠”

即 “高等学校” 的意思。 郑玄： “上庠为大学， 在王城西郊。” 以后夏朝的东序， 商朝

的瞽宗， 周朝的辟雍， 都是当时位于京师的最高学府。

北洋西学学堂 （今天津大学） 是中国近代史上第一所大学的萌芽， 成立于 １８９５ 年。
中国历史上严格意义上最早的大学是 １８９８ 年在维新派的努力下由清政府创办的京师大
学堂。 １９１２ 年， 京师大学堂改称北京大学。 至此， 京师大学堂成为我国历史上第一所
综合性大学， 为我国近代大学的发展开创了历史先河， 为我国近代高等教育制度的建立

奠定了基础。

１９５０ 年成立的中国人民大学， 是新中国创办的第一所新型正规大学， 也是我国新
式教育的起点。 １９５２ 年到 １９５６ 年， 根据经济建设和社会发展的需要， 我国对新中国高
等教育进行了一次历史性的变革， 将原有的一些学校进行分解、 合并， 重组成一些新的

专门院校， 从而基本上形成了我国高等教育的格局。

百年来， 中国大学的发展过程发生了三次重要的转型。 第一次转型是 ２０ 世纪 ２０ 年
代， 以 １９２２ 年新学制的颁布为标志， 中国大学主要以美国高等教育模式为参照系进行
变革。 第二次转型是新中国成立后， 以 １９５０ 年中国人民大学的成立和哈尔滨工业大学
的改革为标志， 中国大学开始了对苏联高等教育模式的全盘照搬。 第三次转型是改革开

放以后， 以 １９８５ 年 《中共中央关于教育体制改革的决定》 颁布为标志， 中国大学以欧

美高等教育模式为主， 参照世界各国大学的发展经验， 走上了自主探索和建设中国特色

社会主义高等教育模式的道路。

二、 大学的精神

“大学精神” 是大学自身存在和发展中形成的具有独特气质的精神形式的文明成

果， 它是科学精神的时代标志和具体凝聚， 是整个人类社会文明的高级形式。 大学精神

是一所大学的灵魂， 不同大学有着不同的大学精神， 同时培养出不同的大学生气质。 例

如， 从清华大学的 “自强不息， 厚德载物”， 北京大学的 “自由、 平等、 民主、 科学”，

复旦大学的 “博学而笃志， 切问而近思”， 华东师范大学的 “求实创造， 为人师表” 等

校训中， 可看出各自不同的大学气质， 即大学精神。

自由精神、 独立精神、 科学精神、 民主精神、 批判精神和创新精神应该进入大学精

神的基本范畴。 因为这些大学精神是现代大学创立的根基， 体现了现代大学制度的根

本， 是现代大学的安身立命之所在。

（一） 自由精神

自由精神主要是学术自由。 它是大学精神的灵魂， 体现为言论自由、 思想自由和学
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术自由。 它意味着教师的讲授和学生的研究都是自由的， 并且知识和学问的探索不受制

于任何外在的力量。

（二） 独立精神

独立精神源于欧洲中世纪大学的形成过程中， 基本含义是大学作为教师或学生的行

会组织， 实行完全的自治， 是独立于国家的政府管理系统之外的。 另外， 大学作为探索

纯粹的学问和真理的地方， 又独立于社会经济生活之外。

（三） 科学精神

科学精神是大学精神的基石。 科学精神是在科学实践中进行探索和创新的本源性、

内禀性的推动力量， 也是在科学实践中追求真理和捍卫真理的精神力量。

（四） 民主精神

民主精神首先体现为师生之间的一种平等关系。 大学诞生之初就是由教师和学生共

同管理的。 民主精神就是要营造一种崇尚理性、 尊重事实、 尊重知识、 尊重人才、 公平

宽容、 不惧权势的自由宽容的精神环境， 体现大学管理中的公开、 公平和公正。

（五） 批判精神

批判精神则是指大学作为社会的一支力量， 以科学的态度对传统和现实进行研究评

判， 对社会现实进行理性反思， 对政府决策提出批评建议。

（六） 创新精神

创新精神是历史赋予大学的使命。 创新不仅体现在知识领域， 更重要的是在科技领

域为社会发展做出重大贡献。

当然， 体现大学精神的人文精神、 社会关怀精神及富有我国历史特点的爱国担当精

神等， 都应该是大学精神的一部分。 可以说大学精神是一切大学活动开始的根本， 它在

某种程度上有力影响着大学的发展方向和境界。 大学精神还是规范大学行为价值的系

统， 对大学发展起到一定的引导作用。

三、 大学的职能

东西方大学的发展经历了一个漫长而艰辛的过程， 在发展的不同历史阶段和社会背

景中， 有着各不相同的目的； 即使在同一时期， 具体到不同大学， 它们的职能也是有差

异的。 但是不论古今， 不论东西方， 所有大学都肩负着培养人才、 发展科技、 服务社会

这三项基本职能， 这是大学的基本使命和责任。 ２０１１ 年， 胡锦涛同志在清华大学 １００ 周
年校庆大会上把文化的传承与创新列为大学的第四项职能。

（一） 大学是人才培养的摇篮

培养人才是大学的首要职能， 是大学自中世纪诞生以来一直忠实地发挥着的基础作



第一章　            认识大学

５　　　　

用。 大学是培养高学历人才的场所， 更是培养高素质人才的基地， 因此， 许多著名大学

常常被誉为培养科学家、 工程师、 政治家、 企业家的摇篮。 大学要转变人才观念， 鼓励

学生的探究精神， 努力培养全面发展的学生， 使他们不仅掌握科学文化知识， 同时兼备

科学精神与人文精神， 拥有健康的体魄和完美的人格。 即将在这摇篮中成长的青年学

生， 应当紧紧把握住时代脉搏， 明确历史使命， 把自己的命运和前途同祖国的命运和前

途紧密结合起来， 不断提高自己的综合素质， 更加积极地投入大学生活中去， 努力学

习， 立志成才， 肩负起党的重托， 肩负起人民的重托， 做合格的社会主义建设者和接

班人。

（二） 大学是科学研究的殿堂

大学是直接推动社会发展的智力和科技基地。 ２１ 世纪是知识爆炸的时代， 伴随着
科学技术的日新月异， 人类面临着第三次科技革命浪潮， 大学的功能和面貌发生了前所

未有的变化。 大学不容置疑地成为社会的知识工厂和思想库， 更应该成为科技进步的孵

化器和社会进步的加速器。 不管是过去还是现在， 大学已经或正在成为各国知识创新的

中心和推动科技成果向现实生产力转化的重要力量， 大学教育逐步形成了基础研究定向

化， 应用研究基地化， 开发研究社会化、 产业化、 商品化， 上中下游一条龙的整合

模式。

（三） 大学是服务社会的基地

服务社会是大学的重要职能之一， 也是大学焕发生命活力的源泉所在。 大学是知识

的高原、 智力的高地， 大学为政府、 为企业、 为社会提供精神动力和智力支持， 这正体

现了大学作为智慧动力源、 知识加油站的作用。 大学这一职能发端于工业、 农业和社会

经济发展对大学打破保守封闭传统的要求， 要求大学从封闭走向开放， 走出象牙塔， 承

担起大学的社会责任， 从学术的象牙塔走向社会的服务站， 为社会提供智力支持。

第一， 大学是一个国家科技文化发展水平的重要标志， 也是一个民族自立于世界民

族之林的重要象征。

第二， 大学是科教兴国的强大生力军。 大学拥有较多的院士和博士生导师， 优秀的

生源和高水平的学科， 其人才培养和科学研究的成果也是优秀的， 可以在实施科教兴国

战略中更加充分地发挥先锋作用， 使之为国家和民族的繁荣兴旺提供更多更好的人才支

持和知识支持。

大学的发展离不开社会的进步与要求， 同时大学又以服务社会为己任， 在服务社会

中展示其特有的价值和功能。 在历史的长河中， 大学曾经直面社会问题， 被赋予了特殊

的历史使命和社会责任。

（四） 大学是文化传承与创新的家园

文化传承与创新， 既是时代进步和社会发展对大学职责的新要求， 又是对大学职能
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的新认识。 这个职能实现得如何， 不仅决定着大学文化建设的水平， 更决定着大学对国

家和民族作用的发挥。

大学是文化传承与创新的家园， 是国家兴旺发达的不竭动力。 在以信息科学技术、

生命科学技术、 纳米科学技术为代表的高新科技迅猛发展， 经济全球化、 政治多极化、

文化多元碰撞和融合的当今世界， 民族创新精神和能力已成为国家和社会发展的关键。

要努力发扬大学 “常为新” 的精神， 激发全民族的创新活动， 并在推动国家的理论创

新、 科技创新、 体制创新中发挥大学的思想库作用。

大学的人才培养、 科学研究、 社会服务、 文化传承与创新这四项职能从根本上讲是

统一的， 它们共同构成了一个有机整体。 对于大学来说， 人才培养是核心， 科学研究是

做好人才培养工作的前提条件， 人才培养是服务社会、 传承和创新文化的直接表现。 现

今几乎每一个国家的高等学校的类型结构皆呈金字塔形： 处在塔基的是为数最多的高等

专科学校和职业技术学院， 主要培养在第一线从事生产、 服务和管理工作的各类实用

型、 技能型人才； 处在塔身的是有相当数量的一般大学， 主要承担本科教育任务， 其中

部分学校适当承担研究生教育和应用研究任务； 处在塔尖的则是少数研究型大学， 以本

科教育为基础， 主要承担研究生教育、 纵向科研和重大横向科研任务。 尽管高校在实际

办学过程中时有职能错位现象发生， 但在市场竞争环境下这种现象将会越来越少， 各高

校将在合理定位、 各安其位、 办出特色中生存和发展。

第二节　 我的大学：常熟理工学院

一、 基本情况

常熟， 简称虞， 因 “土壤膏沃， 岁无水旱之灾” 得名 “常熟”， 是一座千年古城，

地处江南水乡， 素有 “江南福地” 的美誉， 是吴文化发祥地之一， 是国家历史文化名

城、 中国优秀旅游城市、 国际花园城市。

常熟人文荟萃， “虞山琴派” 创始人严天池、 吴文化始祖仲雍、 “明末清初八大才

女” 之一柳如是、 画圣王翚、 清初文坛领袖钱谦益等一批著名的文学家、 艺术家就生活

在常熟大地。 仅新中国成立以来， 常熟就产生了 ２４ 位中国科学院院士与中国工程院院
士， 谱写了常熟历史千古流芳的华美篇章。

正如校歌中唱道： 锦绣江南， 古韵虞山， 常熟理工， 在水一方。 我们神采飞扬， 用

青春铸就辉煌， 我们向着太阳， 驾长风扬帆远航。 在美丽的昆承湖畔， 在十里青山的虞

山脚下， 坐落着我们美丽的家园———常熟理工学院。



第一章　            认识大学

７　　　　

（一） 学校概况

常熟理工学院是江苏省省属公立全日制普通本科院校， 实行 “省市 （苏州市） 共

建、 以省为主” 的办学体制。 １９５８ 年建校 （苏州师范专科学校）， ２００４ 年经教育部批
准升本。 学校是教育部新一轮本科教学合格评估第一所试点高校、 “国家教育体制改

革” 试点项目高校、 教育部 “卓越工程师教育培养计划” 试点高校、 教育部信息化建

设试点高校、 江苏省首所省市共建试点高校， 至今已为国家和社会培养了十多万名各类

人才。 学校坐落于人文荟萃、 山明水秀的国家历史文化名城、 国际花园城市———常熟

市， 建有东湖和东南两个校区。

在半个多世纪的办学历程中， 常熟理工学院受吴文化浸润， 经几代人的艰苦创业，

形成了 “立本求真， 日新致远” 的校训， 培育了 “反对平庸， 追求卓越， 负重奋进，

敢于超越” 的校园精神， 确立了 “质量立校， 特色名校， 人才强校， 开放活校， 文化

兴校” 的发展战略， 凝练了 “注重通识， 融入业界” 的人才培养理念， 走出了一条具

有自身特色的发展道路。 学校坚持校地互动发展、 校企合作的办学思路， 围绕地方经济

社会发展， 着力培养高素质应用型人才， 不断提升科学研究和科技服务水平， 形成了以

理工为主、 多学科协调发展的办学格局。

学校占地面积近 １８００ 亩， 建筑面积 ６０ 多万平方米， 教学仪器设备资产总值 ３. ２ 亿
元。 图书馆馆藏纸质文献 １６８ 万余册， 数据库 ３１ 个， 数字信息资源量 ３１ＴＢ。 学校办有
《东吴学术》 （中国人文社会科学核心期刊、 ＣＳＳＣＩ来源 〔扩展版〕 期刊）、 《常熟理工

学院学报》 （全国高校优秀期刊） ２ 种学术期刊。
学校现设有 １４ 个二级学院 （部）， ５４ 个本科专业， 涵盖工学、 理学、 文学、 经济

学、 管理学、 教育学、 艺术学 ７ 大学科门类， 面向全国 ２１ 个省招生。 普通全日制在校
本科生 ２００００ 多人， 联合培养全日制研究生 １００ 多人， 继续教育学院成人学历教育在籍
学生 ４７００ 多人。

学校现有教职工 １２５０ 多人， 其中专任教师 ８００ 多人， 高级职称 ５５０ 多人， 博士 ４００
人左右， 另有在读博士 ５０ 多人。 享受国务院政府特殊津贴专家、 省有突出贡献中青年
专家及省 “３３３ 工程”、 省 “青蓝工程”、 省 “六大人才高峰” 培养人选等 １６０ 多人
（次）， 国家级教学名师、 省级教学名师 ４ 人， 省 “青蓝工程” 科技创新团队 ５ 个， 省
优秀教学团队 ４ 个。

学校坚持以 “办一流应用型本科教育， 培养一流应用型人才” 为目标， 坚持以

“强化内涵， 树立品牌， 培育特色” 的指导思想加强专业内涵建设。 以品牌专业建设为

引领， 以专业认证为抓手， 以多样化人才培养模式的改革与创新为核心， 切实提高应用

型人才培养质量。 升本以来， 承担国家级教学改革项目 ４ 项， 省部级教学改革项目 ３０
多项， 国家级大学生实践创新训练计划 １５０ 多项。 拥有 ２ 个国家级高等学校特色专业建
设点， ２ 个专业通过教育部工程教育专业认证， ４ 个教育部卓越计划试点专业， ２ 个教
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育部本科综合改革试点专业， ２ 项省级高校品牌专业建设工程项目， ６ 项省重点专业
（类）。 建成 １ 个国家级工程实践教育中心， １ 个国家大学生校外工程实践教育基地， １１
个省级实验教学与实践教育中心。 学校获批为 “江苏省大学生创业示范基地”。 毕业生

受到社会的普遍认同。

学校主动适应地方经济社会和行业企业发展需要， 加强学科基础建设和科学研究工

作。 现有 ５ 个省级重点建设一级学科， 建有省级重点建设实验室 ３ 个， 省级工程中心 １
个， 省级联合技术转移中心 １ 个， 省高校人文社科校外研究基地 １ 个， 共建国家级大学
科技园 １ 个。

学校坚持服务地方， 积极深化产教融合， 与区域经济和社会事业互动发展， 共建行

业学院， 探索跨学科、 跨专业的复合型应用型人才培养模式， 行业学院人才培养模式改

革特色明显。 建立了全国第一家电梯工程学院， 全省第一家光伏科技学院， 以及纺织服

装工程学院、 汽车工程学院等多个行业学院。

学校积极开展国际交流与合作。 近年来先后派出专家、 学者赴美国、 英国、 德国、

日本、 新加坡、 澳大利亚、 以色列、 印度等国家交流或进修， 聘请外籍教师数百人次，

并与美国、 加拿大、 英国、 德国、 法国、 意大利、 爱尔兰、 塞尔维亚、 捷克、 澳大利

亚、 新西兰、 韩国、 日本、 新加坡等 ２１ 个国家及中国香港、 澳门、 台湾地区的 ８０ 多所
高校建立了友好联系， 与英国、 美国、 德国、 法国、 新西兰、 加拿大、 印度、 意大利、

韩国、 日本等国家的 ５０ 多所高校合作开展人才培养。 学校设有国家汉办外国人汉语水
平考试 （ＨＳＫ） 考点。

学校一贯重视校风和学风建设， 重视学生素质教育， 被列为首批省高校校风建设达

标单位， 被评为 “苏州市文明单位”， １９９７ 年以来连续被评为 “江苏省文明学校” “江

苏省文明单位”， 荣获 “江苏省高等学校和谐校园” “江苏省平安校园” “江苏省师资队

伍建设先进高校” “江苏省高校毕业生就业工作先进集体” “江苏省高等学校思想政治

教育工作先进集体” “江苏省教育宣传工作先进单位” “全省教育系统法制宣传教育先

进单位” “江苏省教育科研先进集体” “江苏省体育工作先进学校” “江苏省高校图书馆

先进集体” “江苏省高校档案工作先进集体” “江苏省外国专家管理工作先进单位” “江

苏省教育系统关心下一代工作先进集体” “全省教育系统审计工作先进集体” “江苏省

教育基本建设学会工作先进单位” “全省扶贫开发工作先进单位” “江苏省模范职工之

家” “江苏省共青团工作先进单位” “江苏省首批大学章程核准单位” 等荣誉称号。 学

校党委被表彰为 “江苏省高校创先争优先进集体”。①
（二） 发展历程

在国家历史文化名城江苏省常熟市， 有一所以应用型本科人才培养为特色的高等学

① 以上数据截至 ２０１９ 年 ６ 月。
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