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教而不研， 塞元绝本； 研而不教， 失质少真。 方今教坛滔滔者， 大抵如是。

举一名师之旗， 聚数十乐教者之众， 教而研之， 研而教之， 教者无琐屑

沉沦之蔽， 研者免高蹈务虚之讥， 教研相合， 形质为一， 不亦宜乎？ 此工作

室之所由兴也。

吾弟子方芳， 早年投身教学一线， 为云南师范大学附中名师； 后业精于

勤， 为昆明教科院高中语文专职教研员。 方芳语文名师工作室者， 乃于昆明

市教育局之统筹规划下， 以方芳为号， 聚师大附中、 昆一中、 昆三中、 昆八

中、 昆十中、 官一中、 官二中等各地各校教学精英所组之教研团体也。 届结

有期， 每期三载。 教研薪火， 递相传下， 自 ２００１ 年至今， 已有两届学员投身
教研， 成果丰硕， 影响至深。 而其间又以教研新见迭出， 颇引广大语文教育

同行瞩目。

为学之道， 必本于思。 方芳工作室以教为体， 以研为用， 教研不二， 反

本开源。 欲以此为职志， 开语文教育之新风， 故曰本体也、 本位也、 本色也、

本真也、 本元也， 是谓 “五本”， 此乃从学者、 课堂、 师者、 学科、 生命之深

思而得， 且张其道也。

虽然， 振衰起敝， 大阐新术， 使天下闻风景从者， 非二三子尺寸之功所能

遽成。 而殚精竭虑、 略献刍荛； 但开风气、 鼓之呼之， 此辈则又当仁不让焉。

南方嘉木， 芬芳四野； 嘉木苑内， 秀木繁荫。

思有所立， 传之深远。 于风流云散未到之际， 不能不未雨绸缪。 当此，

故将以往教研之行迹， 曰学科视野、 曰教学思考、 曰课程研究、 曰教法探讨

等， 略加检点， 编述几集， 以昭告同好。 吾当衰年， 得见吾徒成此嘉木文丛，

乃兴 “青出于蓝” 之叹。 付梓之际， 聊赘数言以志喜。 高明君子固无可取；

业内同仁， 当有所教诲云。

２０１７ 年 １１ 月
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南方有嘉木， 枝节俱芬芳。

这里是昆明市教育局方芳语文名师工作室。

“后皇嘉树， 橘徕服兮。 受命不迁， 生南国兮。” 在屈原的名篇 《橘颂》

中， 南国嘉木， 是拥有缤纷枝叶， 也会结出诱人果实的这样一个树种， 更重

要的是， 这嘉木热恋故土， 意志坚定， 追求高远……

在这个号称 “地球村” 的时代， 我们工作室的成员当然也来自不同的地

理方向， 但有一点是共同的， 那就是我们都扎根于云南的教育沃土。 同生南

国， 为国家和未来的栋梁们呕心沥血着， 我们不可不加上一点自我期许。 所

以， 我们把自己的园地这样来命名。

在郭璞的笔下， “桐实嘉木， 凤凰所栖”， 嘉木被演绎为凤凰所栖的梧桐，

高贵的嘉木， 自拔流俗； 纯粹的凤凰， 浴火重生。 在教育改革大潮风起云涌

的今天， 我们岂敢不自加压力， 劈波斩浪， 伫立潮头？ 一次次的否定， 一次

次的升华， 生命不息， 追求不止， 绝不轻言成功， 沾沾自喜， 那么， 我们又

岂敢得少为足？ 《魏书·王勰传》 中 “凤凰非梧桐不栖”， 凤凰择木而栖。 南

方嘉木， 有凤来仪。 玄鸟丹朱， 虽不能至， 心恒向往之。

而在陆羽的 《茶经》 中： 南方嘉木， 其叶有真香者， 谓之茶。

宋代词人秦观随之赞道： “茶实嘉木英， 其香乃天育。”

百年树人， 像种茶一样， 教育是一种劳作， 阳光雨露， 浇灌血汗； 像制

茶一样， 教育是一种酝酿， 是真正的慢干加细活， 需要经过复杂的工艺程序，

经过漫长的时间来慢慢拿捏、 慢慢发酵， 然后再静静等待。 云南是茶的国度，

我们庆幸有这片土壤。

教育不能是功利的。 像品茶一样， 经过现实之水充分浸泡后， “云蒸霞

蔚” 一番， 教育也需要真心来品尝： 那最终指向的一种高尚优雅的心态， 一
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种自然洒脱的襟怀， 一种自由的审美愉悦， 一种形而上的自足和饱满。

享受漫长过程中的每一个细节， 也欣悦接纳过程之后的必然结果。 于茶，

如此； 于教育， 亦如此！

静心轻嗅每一片枝叶的馨香， 也会放眼整个南国的嘉木郁郁苍苍， 也要

远眺南国之外的苍苍莽莽……于茶， 如此； 于教育， 亦如此！

这， 就是我们以语文的名义聚集在这里的原因。

３
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这个秋天， 是嘉木祥收获的季节， 嘉木文丛的面世， 是大家辛苦的结晶，

也是我们长年执守并耘耕于教坛的明证。 是金秋不假， 那炫耀着金黄和玉红

的果子， 以及其散发的芳香， 便是这一季华美的点缀。 而嘉木祥是春天般的，

置身于 “四时花不败， 常如二月天” 的春城昆明， 嘉木祥融融在春天里。

为师之德高与学高的要求， 使嘉木祥人对自己有了更高的期许， 我们之

黑色眼睛虽有顾城所言的黑夜之给予， 但对光明的向往更是整个人类的执望。

人们常常会满足于既定的拥有， 驻足于时光， 却难以清风凭栏， 赤霞画卷地

平静悠游。 黄雀昼游乎茂林， 殊不知祸之将至； 人若在思想上驻足常守， 终

会于倏忽之间， 遥后于时代的。 故， 春天里的嘉木祥人念顾为师授道解惑之

肩上大任， 于己之所教所学， 又岂敢安于一隅， 不求进取？

丛书的终能付梓， 无疑凝聚了嘉木祥学人们长久的思虑所得， 也是大家

多年来于教学一线滚打磨砺后的体验和感悟。 扎根于实际， 立足于本身， 积

沙成塔， 集腋成裘， 集小流终成江海。

回望处， 那页页的文稿， 篇篇的浅见深思， 犹如田田弥望的原野中金灿

灿谷穗， 这岂不又是对学人们于阡陌挥汗之后的回报？ 那篇篇精滤呈现的论

文和课例研究， 无不需要嘉木祥学人们的毅力、 耐心、 勇气、 执着和智慧。

我们秉承着对经典名家的致敬， 借他山之石， 希望能站在大师们的肩上

前行， 聆听、 梳理、 批判、 选择， 于对话中优化并建构自我； 我们希望站在

自己的肩膀上去攀升， 自主学习， 提升素养， 实践总结， 增强文本学科的洞

察能力， 进而形自我之经验， 融入自我教育生活。 我们更希望借助嘉木祥这

个大家庭， 互助互利、 互相帮扶， 砥砺前行， 站在集体的肩膀上去飞翔。

嘉木祥是春天般的， 愿融融在春天里的嘉木祥茁壮成长。
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　 　 李启娟， 女， 教龄 ２８ 年， 副高级职称，
先后在倘甸中学、 寻甸二中、 轿子山实验中

学从事中学语文教学工作， 现在倘甸和轿子

山两区教育分局工作。 ２０１６ 年参加昆明市
方芳名师工作室学习， ２０１７ 年担任倘甸和
轿子山两区李启娟名师工作室主持人。 主编

寻甸二中校报 《新星园》 以及 《轿子山实

验中学校报》 《两区教育》。 先后被评为昆

明市优秀园丁、 昆明市骨干教师、 昆明市优

秀教育工作者、 两区语文学科带头人、 两区

优秀班主任、 两区优秀教师、 寻甸县骨干教

师、 倘甸镇优秀党员、 寻甸二中优秀教师。

　 　 高其菲， 女， 云南昆明市实验中学高中
语文教师， 昆明市 “方芳语文名师工作室”

学员。 所指导的学生作文分别荣获国家级、

省市级奖项， 荣获优秀指导教师称号， 昆明

市盘龙区语文学科带头人、 “文明班班主任”、

“教书育人， 岗位建功” 优秀教师称号。
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　 　 龚东娥， 女， 毕业于曲靖师范学院汉语
言文学专业， ２００４ 年 ９ 月参加工作， 多年来
一直奋斗在教学一线， 潜心教学， 用心育

人！ 现为石林彝族自治县民族中学一级教

师， 石林彝族自治县语文学科带头人。 昆明

市 “方芳语文名师工作室” 学员。

　 　 李申磊， 男， 云南农业大学附属中学副
校长， 语文教师， 年级组长。 盘龙区骨干教

师， 昆明市骨干教师， 昆明市文明班主任，

昆明市 “方芳语文名师工作室” 学员， 昆明

市统测命题专家组成员。

　 　 李媛， 女， 昆十中高中语文教师， 昆明
市 “方芳语文名师工作室” 成员。 校学科带

头人， 多篇论文荣获区级奖励， 所指导的学

生作文分别荣获国家级、 省市级奖项， 荣获

优秀指导教师称号， 曾任高三语文备课组组

长， 多次荣获区级、 校级优秀教师、 优秀班

主任称号。

　 　 林景瑞， 女， ２０１１ 年云南师范大学文
学与新闻传播学院语言学及应用语言学专业

硕士研究生毕业， 同年 ８ 月任教于昆明经济
技术开发区第一中学至今， 中学一级教师，

昆明市 “方芳语文名师工作室” 学员。
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　 　 欧阳珊， 女， 昆明市女子中学高级教师、
教务主任， 五华区语文学科带头人， 昆明市

高中教师岗位技能竞赛 “教学技术能手”。 多

次荣获五华区优秀共产党员、 五华区优秀教

师、 五华区文明班主任等荣誉称号， 连续三

年被评为 “感动女中·最美教师”。

　 　 唐晶， 男， ２０１３ 年毕业于北京师范大学
文学院， 昆八中高中语文教师， 昆明市 “方

芳语文名师工作室” 学员。 论文获 ２０１６ 年第
十届 “人教杯” 全国名著阅读经验材料评比

活动特等奖。 擅长深入的文本解读与课外名

著阅读指导， 能在授课中将不同的作品建立

联系， 引导学生进行比较阅读和比较思考。

　 　 王克欢， 安宁中学高中语文教师。 工作八
年， 秉持 “让学生在健康快乐成长的同时尽可

能获取高分” 的教育教学理念， 带完四届高三

毕业生， 多次参加省市统测阅卷、 高考阅卷工

作， 一次参加昆明市初中学业水平考试审题

工作。

　 　 王莹娟， ２００６ 年毕业于西南大学汉语
言文学专业， 现任教于昆明市官渡二中。 昆

明市语文学科骨干教师， 官渡区语文学科带

头人。 愿与学生在心灵与心灵的交融中， 共

同提升彼此生命的质量。

３
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　 　 徐玉， 女， 昆明市第二十四中学语文教
师， 五华区 “教坛新秀” “青年骨干教师”，

昆明市 “教坛新秀”。 热爱语文教学， 擅长

写作、 演讲指导及舞台剧编导。

　 　 严海国， 男， 中学一级教师， 寻甸县民
族中学高中教师。 至今已带过五届毕业班，

当过八年班主任。 教学中希望以幽默和睿智

营造轻松的课堂氛围， 进而激发学生的学习

兴趣， 使学生在轻松的环境中喜欢阅读、 喜

欢语文。 有多篇论文发表于各类期刊。

　 　 张艳波， 女， ２００３ 毕业于云南师范大
学， 曾任教于石林一中， 现为云南师大附中

呈贡校区语文教师。 多次被评为石林一中先

进教师、 十佳教师， 石林县高中语文学科带

头人， 昆明市学科带头人， 曾获全国课赛一

等奖， 昆明市 “方芳语文名师工作室” 学员。

　 　 赵祖坤， 男， 富民县第一中学高中语文
教师， 昆明市 “方芳语文名师工作室” 学

员。 富民县教育系统 “优秀党员”， 富民县

“优秀班主任”， ２０１５ 年被评为富民县第一
中学 “优秀教师”， ２０１６ 年 ３ 月获富民县第
一中学 “我心目中的好老师” 荣誉称号。

４



　 　 王娟， 女， 毕业于云南大学中文系， 并
副修英语学位。 现就职于昆明市第一中学西

山学校高中部昆明市 “方芳语文名师工作

室” 成员。 连续两年参加高中语文优秀教师

培训， 参加校级 “三个一” 比赛并获奖。 致

力于培养学生良好的阅读习惯， 所带班级语

文成绩优异。

　 　 樊华， 男， ２００２ 年毕业于西南师范大
学中文系， 昆一中语文老师。 从教 １０ 余年，
认识到教书是智力和体力的结合， 要教好

书， 多读书是必要的。

（本套书中所配插图都是 “方芳语文名师工作室” 成员的活动照片）
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阅读视界
胡适与中国知识分子的风骨

　 　 ——— 《重寻胡适历程》 读后 唐　 晶　 ３!!!!!!!!!!!!!!

《伊利亚特》 的阅读方法和步骤 唐　 晶　 １０!!!!!!!!!!!!!!

《傅雷家书》 的天然障碍 唐　 晶　 １３!!!!!!!!!!!!!!!!!

《台北人》： 文学的精致与理性 唐　 晶　 １６!!!!!!!!!!!!!!!

《做最好的老师》 阅读记要 严海国　 １９!!!!!!!!!!!!!!!!

做一个有温度的语文人

　 　 ——— 《语文的尊严》 之精神导航 李申磊　 ２２!!!!!!!!!!!!

人生艺术化

　 　 ———读朱光潜 《谈美》 之启发 王　 娟　 ２５!!!!!!!!!!!!!

爱的艺术 王莹娟　 ２７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

叠音词， 在乡愁的冷雨里浅吟低唱

　 　 ———读 《听听那冷雨》 高其菲　 ２９!!!!!!!!!!!!!!!!

《青蛇》 中的精神分析 高其菲　 ３１!!!!!!!!!!!!!!!!!!

《儒林外史》 之 “武林外史” 高其菲　 ３５!!!!!!!!!!!!!!!

《围城》 人物性格探因 龚东娥　 ４１!!!!!!!!!!!!!!!!!!

在喧闹的世界里静谧地生活

　 　 ———读方方 《生命的韧性》 有感 李　 媛　 ４５!!!!!!!!!!!!
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突围人生

　 　 ———读 《苏东坡突围》 张艳波　 ４７!!!!!!!!!!!!!!!!

悲剧的美感

　 　 ——— 《穆斯林的葬礼》 读后感 张艳波　 ４９!!!!!!!!!!!!!

文字的张力让历史流光溢彩

　 　 ———读 《古船》 随笔 林景瑞　 ５１!!!!!!!!!!!!!!!!!

我爱亦舒 徐　 玉　 ５５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

我于昨夜遇见你

　 　 ———李贺 《苏小小墓》 读后 徐　 玉　 ５７!!!!!!!!!!!!!!

从 《诗八首》 看穆旦的爱情观 欧阳珊　 ５９!!!!!!!!!!!!!!!

柏拉图的教育思想

　 　 ———读柏拉图的 《理想国》 赵祖坤　 ６２!!!!!!!!!!!!!!

相信未来 樊　 华　 ６８!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

酸楚着欢歌

　 　 ———夜读 《西西弗的神话》 有感 樊　 华　 ７１!!!!!!!!!!!!

基督山的爱与求赎

　 　 ———读大仲马 《基督山伯爵》 樊　 华　 ７３!!!!!!!!!!!!!

消倒和重生， 唤醒与启蒙

　 　 ———契诃夫 《套中人》 和鲁迅

《祝福》 的对比阅读 樊　 华　 ７９!!!!!!!!!!!!!!!

小说艺术属于童心未泯的人

　 　 ———读夏炜的 《铁观音》 有感 李启娟　 ８４!!!!!!!!!!!!!

《教学勇气———漫步教师心灵》 读书笔记 李启娟　 ８６!!!!!!!!!!

教育视野
滴水也能穿石

　 　 ———一个 “学困生” 的转化故事 严海国　 ９１!!!!!!!!!!!!
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每个孩子都是一座山

　 　 ———试谈 “赏识教育” 严海国　 ９４!!!!!!!!!!!!!!!!

救救孩子

　 　 ———一个基层老师的心声 严海国　 ９９!!!!!!!!!!!!!!!

教育， 点燃一把火 李申磊　 １０１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

幸福在路上 李申磊　 １０７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

“因材施教” 引起的思考 李申磊　 １１３!!!!!!!!!!!!!!!!!

聚合的力量

　 　 ———方芳语文名师工作室学习初体验 徐　 玉　 １１６!!!!!!!!!

在变革中前行

　 　 ——— “５１３３６” 上海培训有感 徐　 玉　 １１８!!!!!!!!!!!!!

教育从触及心灵开始

　 　 ———我的教育教学故事 龚东娥　 １２１!!!!!!!!!!!!!!!

痛并快乐着的班主任体验 林景瑞　 １２４!!!!!!!!!!!!!!!!

带着 “镣铐” 跳舞， 做一名幸福的教书人 林景瑞　 １２７!!!!!!!!!

用心灵赢得心灵 王克欢　 １２９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

八班， 我不知道要不要说 “对不起” 王克欢　 １３１!!!!!!!!!!!

初为班主任之杂感 王克欢　 １３５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

除了王子， 你们都是公主 王克欢　 １３９!!!!!!!!!!!!!!!!

读 “书” 有什么用 王克欢　 １４３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

分数不是衡量学生语文素养的唯一标准 王克欢　 １４７!!!!!!!!!!

感动， 无处不在 王克欢　 １５１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

我教故我思

　 　 ———上海格致中学学习心得 欧阳姗　 １５４!!!!!!!!!!!!!

校卷一二三 欧阳珊　 １５７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３
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“总有些记忆似清泉流过”

　 　 ———写在 ２０１６ 届高三最后三个月 李　 媛　 １５９!!!!!!!!!!!

呵护真情， 智慧育人 高其菲　 １６２!!!!!!!!!!!!!!!!!!

点燃阅读热情， 实现语文课内外阅读的有效衔接 高其菲　 １６６!!!!!!

从 “我的老师” 到 “我是老师” 李启娟　 １６９!!!!!!!!!!!!!

给教师一个法宝

　 　 ———由孙悟空修成正果想到的 李启娟　 １７３!!!!!!!!!!!!

圈里圈外 李启娟　 １７７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

浅谈高中语文诗歌教学 张艳波　 １８０!!!!!!!!!!!!!!!!!

致二班诸君

　 　 ———给昆八中高 ２０１６ 届二班学生的毕业寄语 唐　 晶　 １８５!!!!!!

夜与星辉 （代后记） 　 １８８!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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