




此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





 

编写说明

为贯彻落实习近平总书记关于社会主义核心价值观的重要论

述和中共中央办公厅印发的《关于培育和践行社会主义核心价值

观的意见》，帮助广大青少年学习、理解和践行社会主义核心价

值观，我们精心编写了《社会主义核心价值观教育》。下面就小

学部分内容的编写在此做以说明。

本套读本的小学部分，以优秀的传统文化为基本内涵，丰

富的经典故事为情感驱动，科学的方法为行动指南，结合问题辨

析、家庭教育等环节，紧紧围绕“践行”这一编写宗旨，力求为

广大小学生呈现一套融活动性、生活性、人文性、实用性于一体

的社会主义核心价值观读本。通过学习，使广大小学生将社会主

义核心价值观内化于心，外化于行。

一、根据小学生心智发展特点，以社会主义核心价值观个人

层面为内容。社会主义核心价值观分为三个层面：国家、社会、

个人。根据小学生心智发展特点，社会和国家层面的内容，孩子

不容易理解。所以，小学部分的编写只涉及个人层面的内容“爱

国、敬业、诚信、友善”，对于这些内容，孩子易于理解，便于

践行。

二、把中华优秀传统文化与社会主义核心价值观相融合。

培育和弘扬社会主义核心价值观必须立足中华优秀传统文化，
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可以说，中华优秀传统文化是社会主义核心价值观培育的土壤与

基础。在内容的选择上，我们把中华民族的家风“孝、悌、忠、

信、礼、义、廉、耻”与社会主义核心价值观融合在一起，促进

学生对社会主义核心价值观的理解和践行。

三、从细小处着眼，在落实上下功夫。在内容的选编上，

紧紧围绕“践行”这一宗旨，每册的题目都包含一个动词，动

词用红色字体使之更加醒目，易懂、易记，促进践行。在板块

的设置上，从细小处着眼，在落实上下功夫，为孩子践行指明

了方向。

四、针对学生实际问题，着眼学生发展，选择相应内容。新

时代的学生在不知不觉中成了家庭的“核心人物”。父母无私付

出，孩子却认为是理所应当，不少学生责任意识淡薄，自私自利。

针对这样的问题，内容上专设了“知恩感恩”。当今社会，经济全

球化，合作是孩子日后生存和发展所必需的品质。所以在内容上专

设了“合作共赢”作为社会主义核心价值观内容的补充。

五、设置家庭教育板块，促进社会主义核心价值观的践行。

广大青少年在行为习惯的养成、价值观念的形成中，家庭教育的

作用影响深远。为了更好地促进青少年社会主义核心价值观的形

成以及践行，特设置家庭教育板块——“好行为在我家”。目的

是通过家庭教育板块形成践行社会主义核心价值观的良好氛围，

在这样的氛围中，青少年的社会主义核心价值观的形成更具有实

效性，同时也教育家长为人处世的方式方法，使读本发挥更广的

育人价值。
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知恩感恩

古语说：“滴水之恩，当以涌泉相报。”父

母的养育之恩，师长的教诲之恩，朋友的帮助

之恩等，所有他人给予的恩情，我们都应铭记于

心，并把内心的感激回馈他人，回报社会。
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社会主义核心价值观

富强   民主   文明   和谐

自由   平等   公正   法治

爱国   敬业   诚信   友善

天天读牢牢记



知 恩感恩

五      

级

年

 上

�

一饭之恩

韩信少年时家境贫寒，父母双亡。他虽然用功读书、

拼命习武，却仍然无以为生。迫不得已，他只好到别人家吃

“白食”，为此常遭别人冷

眼。韩信咽不下这口气，就

来到淮水边垂钓，用鱼换饭

吃，经常饥一顿饱一顿。淮

水边上有个为人家漂洗丝絮

的老妇人，人称“漂母”，

见韩信可怜，就把自己的饭

菜分给他吃。天天如此，从未间断，韩信深受感动。韩信被

封为淮阴侯后始终没忘漂母的一饭之恩，派人四处寻找她，

最后以千金相赠。

读故事明道理

汉朝名将韩信没齿难忘“漂母”的一

饭之恩，淮阴码头筑碑感念“漂母”的养

育恩情。“漂母”也激励了一个流浪少年

的心志，成就了载誉千古的军事天骄。抱

怨短，报恩长，我们也应该铭记每一位帮

助过我们的人。
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孝基还财

古代有个人

叫张孝基，因为勤

奋自立，赢得同乡

某富人的青睐，所

以把女儿许配给孝

基。富人还有一个

儿子，不成才，富

人便骂着把他赶走

了。富人死后，把

家产全部托付给了

孝基。过了许久，

富人的儿子在路上讨饭，孝基见了，同情地说道：“你会灌

园吗？”富人的儿子答道：“如果能让我灌园而有饭吃，我

很高兴啊！”孝基便叫他去灌园。富人的儿子渐渐地能自食

其力了，孝基对他的变化感到欣喜，又说道：“你能管理仓

库么？”答道：“让我灌园，已出乎我的意料，何况管理仓

库呢？那真是太好啦！”孝基就叫他管理仓库。富人的儿子

很谨慎，没出过错。孝基慢慢观察他，知道他已改过自新，

不会像以前那样，于是将他父亲所托付的财产还给了他。
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古人孝基，虽然已经答应岳父掌管家

事，但当他看到妻子不成材的兄弟时，依然

抱有感恩之心，帮助妻舅改过自新，最终把

岳父的财产归还于他。正所谓，仁者爱人，

爱人就不会伤人，更不能唯利是图而伤害

自己的亲人。知恩图报，不计个人得失的孝

基，是我们学习的榜样。

知恩图报

春秋时期，吴国

的大将军伍子胥带领

吴国的士兵准备去攻

打郑国。郑国的国君

郑定公说：“谁能够

让伍子胥把士兵带回

去，不来攻打我们郑

国，我一定重重地奖

赏他。”可惜没有一

个人想到好办法能够让伍子胥不攻打郑国。

到了第四天早上，有个年轻的打渔郎跑来找郑定公说：

“我有办法让伍子胥不来攻打郑国。”郑定公一听，马上问
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打渔郎：“你需要多少士兵和车子？” 打渔郎摇摇头说：

“我不用士兵和车子，也不用带食物，我只要用我这根划船

的桨就可以叫好几万的吴国士兵不攻打郑国！”

郑定公问：“是什么样的船桨那么厉害呀？”打渔郎

把夹在胳肢窝下面的船桨拿给郑定公看了看，郑定公看见那

只是一根普通的船桨，心里不太相信这根船桨能劝退伍子胥

的大军。打渔郎说：“国君让我试一试便知道这船桨的厉害

了！”于是打渔郎便拿着船桨跑去吴国的兵营找伍子胥。

打渔郎跑到伍子胥的军营外一边敲打着船桨，一边

唱歌：“芦中人，芦中人，渡过江，谁的恩？宝剑上，七

星文，还给你，带在身。你今天，得意了，可记得，渔丈

人？”

伍子胥听见声音出了营帐，看到打渔郎手上的船桨，马

上问他：“年轻人，你是谁呀？”打渔郎回答说：“你没看

到我手里拿的船桨吗？我父亲就是靠这根船桨过日子的，他

还用这根船桨救了你呀！”

伍子胥一听说到：“我想起来了！以前我逃难的时候，

有一个打渔的先生救过我，我一直想报答他呢！原来你是他

的儿子，那你怎么会来这里呢？”

打渔郎说：“还不是因为你们吴国要来攻打我们郑国，

我们的国君郑定公说，‘只要谁能够请伍将军退兵，不来攻

打郑国，就重赏谁！’希望伍将军看在我死去的父亲曾经救

过您的份上，不要来攻打郑国，这样我回去也能得到一些奖

赏。”



知 恩感恩

五      

级

年

 上

�

伍子胥带着感激的语气说：“因为你父亲救了我，我才

能够活着当上大将军。我怎么会忘记他的恩惠呢？我一定会

帮你这个忙的！”伍子胥一说完，就马上把吴国的士兵通通

带回去。

打渔郎高兴地把这个好消息告诉了郑定公。这一下，全

郑国的人都把打渔郎当成了大救星，叫他“打渔的大夫”。

郑定公遵照承诺奖赏了打渔郎，还送给他一百里的土地。

伍子胥不仅是一个出色的政治家，而且

还是一个有情有义、知恩图报的人。他作为

吴国伐郑的大将军，却因为一根船桨的救命

之恩而轻易退兵，这说明在他心中恩情远胜

过军功。在生活中，我们都应该做一个知恩

图报的好人。

义侠阿里木

俗话说，滴水之恩当涌泉相报。这辈子，阿里木都不

会忘记刘老二，这位素昧平生的酒吧老板在他最困难的时

候施以援手，借了100元钱给他。一次微不足道的义举，让

阿里木在异乡站稳了脚跟，也成就了后来这位烤羊肉串的

“慈善家”。

2001年，新疆青年阿里木只身来到贵州毕节，摆起地摊

卖烤羊肉串。刚到贵州时，他参与扑灭一次山火，当地政府
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奖励他300元钱。他随后就找到毕节

市的妇联组织，连同自己身上的200

元钱，全部捐给了一个因贫困而濒临

辍学的学生。

得知大方县一所小学的学生没有

书包，阿里木买了181个新书包，翻山

越岭两个多小时，将书包送到了孩子

们的手中；另一所学校的41名学生交不起学杂费，他随即

冒雨送去了5000元……你可知道，每串羊肉串只能赚到3毛

钱，阿里木迄今已经捐出了15万元，相当于烤了50多万串羊

肉串啊！

捐资助学并非阿里木事迹的全部。汶川地震与贵州雪

灾，他都踊跃捐款。玉树地震发生后第三天，阿里木携带装

有行军床、被褥以及锅碗瓢盆的两大包行李，从贵阳赶往西

宁，购置了8000多元的牛肉与蔬菜送到灾区。

别人一次偶然的援助，却在阿里木的心里种下了一颗慈

善的种子。他用自己的绵薄之力回馈他人、回报社会，是我

们学习的榜样。

俗话说：“滴水之恩当涌泉相报”。

阿里木不但是这样一个人，他还是一个有

“仁爱”之心的人。我们要像阿里木那

样，在接受他人关爱、支持和援助时，要

将他人的恩惠铭记在心，并将这种关爱、

支持和援助传递下去。
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公益使者韩红

韩红出生于艺术

世家，父亲是一名优秀

的相声演员，而母亲则

是著名歌唱家——《北

京的金山上》首唱者雍

西。韩红为自己的藏族

血统深感自豪，但很少

有人知道，即使拥有天籁般的嗓音，韩红的音乐之路也充满

坎坷。韩红报考文艺兵时，落选了。尽管如此，她的奶奶还

是对这个孩子无条件支持，最艰难的时候，奶奶甚至靠卖血

来维持生活。也许成功源于执着，最终她在音乐道路获得了

巨大的成功。而韩红的爱心则源于一段特殊的成长经历：

1999年10月3日，在贵州马岭风景区，因缆车事故造成

14名游客遇难。有一个事迹非常感人，就是年轻的小两口用

自己的双手托起来了两岁半的女儿，孩子得救了，小两口却

没命了。韩红亲自跑到马岭风景区坐了缆车，感受到了人在

无助时候的那种渴望被别人搭救的感觉，由此创作了《天亮

了》这首歌，歌曲发布后很受欢迎，韩红就想用慈善事业帮

助那些需要帮助的人，成立了“韩红救灾后援团”。

2005年，陪伴教育韩红长大的奶奶过世了，韩红心里很难
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受。奶奶在过

世之前就给韩

红讲过，在困

难的时候真有

不少人帮过咱

们，你要行了，

你也要帮助那

些需要帮助的

人，这样才对

得起帮过你的那些人。

韩红就牢牢记住奶奶的话，她把主要的精力都放到了

公益事业上。2007年她发起“爱心西藏行”公益活动，2008

年5月14日，成立“韩红爱心救援团队”前往汶川灾区支持

救援，2012年5月9日注册成立了韩红爱心慈善基金会。2013

年，刚刚做完耳膜穿孔手术的她，第一时间深入雅安芦山地

震震中参与救援。在2014年的“百人援青”活动中，韩红竭

尽所能为一名身处生命十字路口的少女筹集善款一百多万

元，帮助她前往北京大学人民医院接受了骨髓移植手术。

2008年汶川地震，韩红的团队第一时间赶到现场，发放救灾

物资，组织捐款，韩红当年5次到汶川，后来还开了个人演

唱会，把演唱会的全部收入捐给了灾区。韩红在慈善事业方

面非常投入，2010年甘肃舟曲发生了泥石流事件，当时灾区

情况非常危急，韩红的救援团队凌晨四点钟从兰州出发赶往

舟曲，走了近两个小时，韩红坐的吉普车转弯的时候由于撞
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