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前    言 

我们的教育一直在经历着改革，我们的教材也在发生变化，以前的教材从知识本身

出发，注重知识的系统性和严谨性，其领袖人物是数学家. 新教材以学生为主体，注重知

识的形成过程，培养学生的探究能力，其领袖人物是教材教法的专家.  
作为学习者，我们应该看到新课程很多精彩的理念，并在学习实践中反复揣摩和总

结，兼顾整个知识结构的构建、能力和思维的培养.  
这本书有以下一些特色.  

一、让学生触及到课改的精神，并在高考真题中感悟课改、领会高考命题

的思路 

课改有很多非常精彩的理念，引领着学生学习每一章，我们把它们直接写出来，并

让学生看到这些课改的理念在我们高考题目中如何体现，甚至有些省份的高考课标卷是

如何执着地每年坚持考查的.  
比如：新教材在讲立体几何时，先从宏观讲几何体的结构，再从微观角度讲点线面

的位置关系，这符合我们“宏观看结构，微观抓关键”的认知规律，我们都不自觉地在

生活中反复应用了. 这一改变当然把直观感知能力提得更高，这符合立体几何的学习. 这
一改变就要求我们在思考点线面位置关系的时候，要不断回到几何体中去思考，这可以

避免“只见树木，不见森林”的片面思想，让空间想象能力有了一个很好的落脚点，不

仅降低了学习难度，更有利于空间观念的建立. 下面来我们来看看全国命题卷是如何体现

的：立体几何载体的思想（从整体到局部，补形法也是长方体作为载体思想的体现）.  

【样题 1】（2008 年海南）某几何体的一条棱长为 7 ，在该几何体的正视图中，这条

棱的投影是长为 6 的线段，在该几何体的侧视图与俯视图中，这条棱的投影分别是长为

a 和 b 的线段，则 a + b 的最大值为 （  ） 
A． 2 2  B． 2 3  C．4 D． 2 5  

【样题 2】（2014 年新课标Ⅰ）如图所示，网格纸上小正方形的边长为 1，粗实线画出

的是某多面体的三视图，则该多面体的各条棱中，最长的棱的长度为 （  ） 
A． 6 2  B． 4 2  

C．6 D．4 
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【样题 3】（2013 年新课标Ⅱ）已知 nm, 为异面直线, ⊥m 平面α , ⊥n 平面 β . 直线 l
满足 , , ,l m l n l lα β⊥ ⊥ ⊄ ⊄ ,则 （  ） 

A． βα // ,且 α//l   B． βα ⊥ ,且 β⊥l  
C．α 与β 相交,且交线垂直于 l  D．α 与β 相交,且交线平行于 l  

【样题 4】（2013 年辽宁）已知三棱柱 1 1 1ABC A B C− 的 6 个顶点都在球O的球面上,若
3AB = ， 4AC = ， AB AC⊥ ， 1 12AA = ，则球O的半径为 （  ） 

A．
3 17

2
 B． 2 10  C．13

2
 D．3 10   

再比如：人教 A 版必修 4 在 1.4.1 小节先作出了正弦函数、余弦函数的图形，接着在

1.4.2 小节根据图象研究正余弦函数的性质，这是从图象到性质来研究函数，而在 1.4.3
小节中正切函数的性质与图象是先研究函数性质，借助性质更好地作图. 新教材为我们呈

现了两种研究思路. 从性质到图象的研究思路在新课程的高考中，多次遇到，如下所示.  
【样题 5】（2010 年山东）函数 22xy x= − 的图象大致是 （  ） 

A．   B．  

C．   D．  
考查函数 22xy x= − 的单调性、值域、零点的个数以及某点附近的函数值等性质中的

几个，就可以作出正确的选择. 为了强调从性质到图象的研究思路，山东从 2006 年、2008
年到 2013 年 7 年都坚持这样的考查思路，让学生分别选择函数 1 (0 1)xy a a= + < < 反函数、

π πln cos
2 2

y x x⎛ ⎞= − < <⎜ ⎟
⎝ ⎠

、
e e
e e

x x

x xy
−

−

+
−

＝ 、 22xy x= − 、 2sin
2
xy x= − 、

cos6
2 2x x

xy −=
−

和

cos siny x x x= + 的图象.  

这深深地震撼了我们，把历年的高考题仔细对比会发现，不仅山东，很多省市的考

试为了突出某种理念，都会非常地执着、不断地重复经典，这有利于更好地领会高考的

命题思路.  
本书把很多以前的高考题呈现出来，很多人会认为比较旧，要做新题. 基于以下两点

考虑，很多最新的模拟题其实是改编很老的高考题，而改编的题目往往没有真题好，我

们做题不在于新，而在于对趋势的把握，列出高考题，会惊讶地发现很多的高考题都是

在不断地重复.  

二、通过高考题目赏析让学生站在更高的高度来审视，提高学科素养 

我们一些教育的专家，建议让学生来出题. 其实，在这个过程之前，应该增加一个非

常重要的环节——点评和赏析高考题目.  
全国各个省份命题人不一样，水平也参差不齐，如果学生能够通过做题感知他们的
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水平差异的时候，此时，学生的学科素养是完全不一样的，就像只会看书的和经常写书

评的人水平是不可同日而语的.  
所以我们不仅仅是呈现高考真题，而是希望和学生一起去反思，站在一定的高度来

审视，审视题目考查了学生哪些基本能力，是否反映了课改的理念，是否反映了知识的

本质.  
我们将向学生展示高考题目的精彩之处，也会把高考题目集中在一起赏析,一系列原

题重现让学生震惊于高考只是在不断地重复昨天的故事.  

三、通过分值分布抓重点 

课改首先在海南、宁夏试点，2007 年到 2009 年的海南、宁夏卷都是全国课标卷，2009
年到 2014 年的辽宁卷也是全国课标卷的命题，有很多新的尝试，我们对六大块在十年全

国课标卷高考命题的分布比例，明确重点，让学生更好地分配精力.  
 

 
三角函数、恒等

变换，解三角形 
数列 概率统计 立体几何 解析几何 函数与导数

2007 年海

南、宁夏 
3,9,17 共 22 分 4 题 5 分 11,19共 17分

8,12,22 共 22

分 

6,13,19 共 22

分 

10,14,21 共

22 分 

2008 年海

南、宁夏 
1,3,7 共 15 分 4,17 共 17 分

3,16,19 共 22

分 

7,12,15,18 共

27 分 

11,12,20 共

22 分 
10,21共 17分

2009 年海

南、宁夏 
5,4,17 共 22 分 7,16 共 10 分 3,18 共 17 分

8,11,19 共 22

分 

4,8,13,20 共

27 分 
12,21共 17分

2010 年 9,16 共 10 分 17 题 12 分 6,19 共 17 分
10,14,18 共

22 分 

12,15,20 共

22 分 

3,4,8,11,13,21

共 37 分 

2011 年 5,11,16 共 15 分 17 题 12 分 3,19 共 17 分
6,15,18 共 22

分 

7,8,20 共 22

分 

2,9,12,21 共

27 分 

2012 年 9,17 共 17 分 5,16 共 10 分
3,15,18 共 18

分 

7,11,19 共 22

分 

4,8,20 共 22

分 

5,12,18,21 共

27 分 

2013 年Ⅱ 15,17 共 17 分 3,16 共 10 分 14,19共13分
4,7,18 共 22

分 

11,12,20 共

22 分 

8,10,19

（1）,21 共 26

分 

2014 年Ⅱ 4,14 共 10 分 17 题 12 分 19 题 12 分
6,11,18 共 22

分 

10,16,20 共

22 分 

8,12,15，21

共 27 分 

2015 年Ⅱ 10,17 共 17 分 4,16 共 10 分 3,18 共 17 分
6,9,19 共 22

分 

7,11,20 共 22

分 

7,11,20 共 22

分 

2016 年Ⅰ 12,17 共 17 分 3,15 共 10 分 4,19 共 17 分
6,11,18 共 22

分 

5,10,20 共 22

分 

7,8,21 共 22

分 

2016 年Ⅱ 7,9 共 10 分 17 题 12 分 
10,14,18 共

22 分 
6,19 共 17 分

4,11,20 共 22

分 

12,16,21 共

22 分 



 

 4

                                                                               续表 

 
三角函数、恒等

变换，解三角形 
数列 概率统计 立体几何 解析几何 函数与导数

2016 年Ⅲ 5,8,14 共 22 分 12,17 共 17 分 4,18 共 17 分
9,10,19 共 22

分 

11,16,20 共

22 分 

6,15,21 共 22

分 

近 6 年的平

均值 
15.6 11.6 16.6 21.4 22 24.4 

近 10 年的

平均值 
16.1 11.4 17.1 22 22.4 24 

中位数 15 10 17 22 22 27 

纵数 17 出现 4 次 
10 出现 5 次，

12 出现 4 次

17 出现 

7 次 

22 出现 

10 次 

22 出现 

11 次 

27 出现近 4

次,22 出现 5

次 

峰值出现的

次数 

2007，2009，

2016 年三次 22

分 

2008，2016 两

次 17 分 

2008 年一次

22 分 

2008 年一次

27 分 

2009 年一次

27 分 

2010 年一次

37 分 

分布规律 

1. 有 一 定 波

动，主要是在

15 分和 17 分； 

2. 2008，2010，

2011，2014 共 4

年无大题出现，

与数列交替出

现 

 

1. 稳定在 10

分，12 分左右；

2. 2010，2011，

2014都只有 17

题 ； 2009 ，

2012，2013，

2015 都是简单

选择题+16 题；

3. 两小或一大

1. 非常稳定

于 17 分； 

2. 一个选择

题+一个大题

1. 绝对稳定

于 22 分； 

2. 两小一大

近四年两个

选择+一个大

题 

1. 绝对稳定

于 22 分； 

2. 两小一大 

近四年两个

选择+一个大

题 

函数的思想，

求最值等等

在各个章节

都有反应，其

实分值不止

如此 

 

四、通过考题出现的频率抓高频考点、考法 

对十年全国命题在各个章节的考点和考查方式进行了梳理，并呈现经典的题目、考

试出现的频率以及作者的思考.  
 

考点及 

考查方式 
高考样题 

课标 

频率 

大纲 

频率 
思考 

集合的概

念及元素

个数 

（2012 年新课标第 1 题）已知集合 {1,2,3,4,5}A = ， {( , ) | ,B x y x A= ∈
, }y A x y A∈ − ∈ ，则 B 中所含元素的个数为           （  ）

A．3  B．6 

C．8  D．10 

点评：注重维恩图的应用+注意元素的互异性 

1 1 

几乎每年

出现，必

在 第 1,2

题 
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                                                                               续表 

考点及 

考查方式 
高考样题 

课标 

频率 

大纲 

频率 
思考 

集合间的

关系及元

素的互 

异性 

（2012 年全国卷第 2 题）已知集合 A＝{1，3， m }，B＝{1，m}，

A B∪ =A，则 m=                                  （  ）

A．0或 3   B．0或3 

C．1或 3   D．1或3 

点评：如果含有字母，切记讨论和检验 

0 1  

集合的 

运算 

（2014 年辽宁第 1 题）已知全集U = R ， { | 0}A x x= ≤ ， B =

{ | 1}x x≥ ，则集合 ( )UC A B =∪                       （  ）

A．{ | 0}x x≥   B．{ | 1}x x≤   

C．{ | 0 1}x x ≤≤   D．{ | 0 1}x x< <  
点评：注重数轴的应用+注意开闭 

9 1 

课标卷 16

或17题考

查集合的

运算， 

解不等式

与集合运

算结合 

（2016 年新课标Ⅱ第 2 题）已知集合 {1,2,3}A = ， { | ( 1)(B x x x= +

2) 0, }x− < ∈Z ，则 A B =∪                           （  ）

A．{1}   B．{1,2}  

C．{0,1,2,3}   D．{ 1,0,1,2,3}−  
（2013年辽宁第2题）已知集合 { }4| 0 log 1A x x= < < ， { }| 2B x x= ≤ ，

A B =∩则                                          （  ）

A． ( )0 1，   B． ( ]0 2，  

C． ( )1,2   D． ( ]1 2，  

点评：解不等式一定要注意等价性 

10 2 

7 或 14 题

与解不等

式 想 结

合，而二

次不等式

出现了 9

次 

 

五、通过点评解法，让学生真正驾驭“思想和方法” 

教学实践中，发现同学们学了很多方法，但在做题的时候，却无所适从. 请同学们切

记：重要的不仅仅是解法，更重要的是你对解法的点评和反思. 我们追求的不仅仅是巧，

更重要的是让解法在你的世界里朴素且自然，即我们所谓的通法. 我们追求的“巧”往往

是对思想方法更为本质的思考. 比如：求 ( ) 14 3 2 2x xf x += − ⋅ + 的值域，令 ( )2 0xt t= > ，

2 6 2y t t= − + 一换元，就成了二次函数，我们常常这样用换元法，此时说换元法重要，

还不如整体的思想很重要，因为在这个方法的背后，其实是我们用整体的思想去看，以

便我们从宏观去把握试题的结构.   
教学实践中，容易发现学生自己独立做出一个题目，但不多久，重新做这个题目，

又不会做了，这是一个普遍现象，因为可能我们突然一下子“顿悟”就把某个难点给突

破了，而这样的“顿悟”不是想来就来的. 于是做完题之后，进行深刻地反思，反思难点

是什么，我们是在“点”上突破，并结合不同的题目反复体会所采取方法的好处在什么

地方？ 
教学实践中，当老师讲到“关键”“根本”的时候，学生需要记下来，借助题目反
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复思考和体会. 此书针对解题过程中的“关键点”“难点”“核心思想方法”做了批注，

并用一个“矩形框”来突出.  

六、系统性的变式实现点的突破，融知识点、思想方法和易错点立体式构

建知识、思想、能力体系 

新教材注重探究能力的培养，注重学生的选择性，但我们也期望学生能够构建一个

良好的知识结构，以便学生可以把新的知识纳入到原有的结构，或者灵活的改变其结构

以便和新的知识进行更好地整合. 知识结构的构建过程就是学生能力和思维的发展的过

程. 我们做了很多的思考： 

（一）系统性的变式实现“点”的强化 

学生普遍的困惑是上课都能听懂，但独立做题又遇到极大的困难，考试的时候不会

做，平时学习中，只要有充足的时间，理论上人人都可以得高分，从听懂到能够独立地

做起，到能够又快又准确地做起，这之间需要一个反复强化的过程，我们通过系统性的

变式，即横向和纵向变式来突破，横向变式主要是同一个知识点“质同形异”的考查，

即正向、逆向通过不同的语言、不同的方式来呈现，同时注重和相关在知识的联系；纵

向变式，是不断深入，从教材的题目到高考题，再到自主招生考试和竞赛试题，学生在

不自觉中已经走入了思维的深处.  
“系统性的变式”这是为构建一个良好的知识结构做的准备工作，公式、重要结论、

常考数字的记忆和应用也是必须的.  
比如：对于“向量投影及投影的应用”这个知识点，我们选择如下一些题组： 

【样题 6】已知向量 AB
→

与 AC
→

的夹角为120°，且 3, 2AB AC
→ →

= = . 

（1）求 AB
→

在 AC
→

方向上的投影；（2）求 AC
→

在 AB
→

方向上的投影. 
【变式 1】  已知向量 a b、 满足 1, 4,= =a b ，且 2⋅ =a b ， 

求：（1） a在 b方向上的投影；（2） b在 a方向上的投影. 

【变式 2】  （2013 年江西）设 1e ， 2e 为单位向量. 且 1e ， 2e 的夹角为
3
π ,若 1 23= +a e e ，

12=b e ，则向量 a在 b方向上的射影为________. 
【样题 7】（2006 年四川）如图所示，已知正六边形 1 2 3 4 5 6PP P P P P ，下列向量的数量积

中最大是 （    ） 
A． 1 2 1 3PP PP⋅

JJJJG JJJJG
 B． 1 2 1 4PP PP⋅

JJJJG JJJJG
 

C． 1 2 1 5PP PP⋅
JJJJG JJJJG

 D． 1 2 1 6PP PP⋅
JJJJG JJJJG

 

 
 
 
 

【变式 1】  已知向量OA AB⊥
JJJG JJJG

， | | 3OA =
JJJG

，则OA OB⋅ =
JJJG JJJG

_________． 
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【变式 2】  （2014 年上海文科）如图所示，四个边长为 1 的正方形排成一个大正方

形，AB 是在正方形的一条边， ( 1,2, ,7)iP i = " 是小正方形的其余各个顶点，则 ( 1,iAB AP i⋅ =
JJJG JJJG

 

2, ,7)" 的不同值的个数为 （  ） 

A．7 B．5  

C．3 D．1 

 

 

【变式 3】  已知 O: 是 ABC△ 外接圆，弦长 6AB = ，求 AO AB
−−→ −−→

⋅ . 

【拓展 1】  （2013 年贵州竞赛）已知 O: 是 ABC△ 的外接圆，弦长 8, 6AC AB= = ，

求 AO BC⋅
JJJG JJJG

. 

【拓展 2】  如图所示，在 ABC△ 中， AD AB⊥ ， 1AD =
JJJG

1AD =
JJJG

， 1AD =
JJJG

，则

AC AD⋅
JJJG JJJG

= （  ） 

A． 2 3  B． 3
2

 

C． 3
3

 D． 3  

【拓展 3】  （2013 年浙江）设 ABC△ ， 0P 是边 AB 上一定点，满足 0
1
4

P B AB= ，且

对于边 AB 上任一点 P ，恒有 0 0PB PC P B P C⋅ ⋅
JJJG JJJG JJJJG JJJJG

≥ ，则 （  ） 

A． 90ABC∠ = °   B． 90BAC∠ = °   
C． AB AC=   D． AC BC=  

【拓展 4】  向量 ≠a e， | | 1=e ，若 t∀ ∈R ， | | | |t− +a e a e≥ ，则 （  ） 
A． ⊥a e  B． ( )⊥ +a a e  C． ( )⊥ +e a e  D． ( ) ( )+ ⊥ −a e a e  

（二）知识的发展和研究的思路“线”化、“面”化知识点 

我们紧扣向量的定义——大小和方向，向量的概念非常清晰有序地呈现在了我们的

面前： 

a

a

→

→

⎧ ⎧
⎪ ⎪

⎪⎪
⎪ ⎨
⎨ ⎪
⎪ ⎪⎩⎪
⎪⎩

单位向量，
大小：模

零向量

方向：平行，共线，相反
 

我们在指数函数这个地方，按照如下的框架来编写和选题，并且在其他的基本初等

函数不断地按照这个结构来重复，让这个结构在脑海里慢慢地形成，稳固下来. 我们要不
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断地回顾经典，希望我们一边做，一边反思总结，在第三遍的时候，形成一个良好的知

识结构.  
 

性质 

表示 

定义 
图象 

解析式

指数函数 

奇偶性

图象的认

识和应用 

图象的

对称性

图象的

变换 

单调性

指数函数

与方程

指数函数

与不等式

由指数函

数构成的

奇偶函数 

比大小

求值域

指数 
不等式

 
（三）把握内在联系，形成系统 

（四）提炼思想，注入灵魂 

（五）梳理易错点，真正突破“粗心” 

很多学生的通病是“粗心”，每次考试要求注意，但效果几乎为零，做了改错本，

效果貌似也太理想. 把所谓的“粗心”归结为“计算能力不足”、“知识点掌握的不好”

常常是正确的.  
提高计算能力除了切切实实刷题，错了及时纠正之外，还需要记住很多常考的数字

和结论，本书总结了大量的结论，对很多普通题，甚至是中档题可以直接秒杀；同时系

统性地梳理易错点，在每章的前面、在具体的考题中都有体现，让学生做到某个题、某

一步都知道这个地方易错，从而才能真正地避免“粗心”.  

七、从简单题看到难题的本质，真正突破难题 

波利亚说：如果我们在解题的时候，能够想到一个类似的题目，我们是非常幸运的，

因为往往此题的思路可以为我们所用. 此书呈现的思路是：“例题……变式……拓展”，

从教材题目，高考基础题目逐渐深入到高考压轴题乃至一些和高考紧密相关的竞赛试题，

当学生思考压轴题遇到困难的时候，可以退回来，看看例题及变式，它们的思路和压轴

题是一样的，这样就把波利亚所谓的幸运变成了必然. 也只有学生发现压轴题目和简单题

目是一个思路的时候，其解法才会朴素与自然，也只有这样才可以把压轴题当作常规题

做的时候，才会真正地突破压轴题.  
基础一般的学生可以先不看拓展，而基础好的、热爱数学的应该反复思考，这样呈

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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现以适应不同水平学生的需要，当学生基础一般的学生，通过强化得到提高的时候，可

以再逐渐深入到压轴题中去.  
把高考压轴题和竞赛题集中起来是非常有必要的，现在各地再次启用全国卷，而其

压轴题规范，很容易突破，有时候会产生很多高分，本书基于学生发展的需要，兼顾学

习循序渐进的原则，同时考虑到高考压轴题和竞赛题和自主招生考试相互改编，在拓展

题方面的思路是：定位于高考压轴题，把自主招生和竞赛相关的题目融入其中.  

八、核心思想方法，适度重复并层层推进 

在教学中，发现学生一个月之后，连做过的原题都做不正确，这居然是普遍现象，

更让人惊讶的是甚至不少学生竟然不知道这是原题，所以重复做题很重要. 心理学有观

点：150%过度学习法，比如你花 10 遍刚好背下一篇文章，再用 5 次来重复一下，这时候

记忆很牢固，数学也是如此，需要强化来实现熟练、准确的解答. 所以我们认为重复的效

率就是学习的效率.  
比如为了体现图象法求最值这一根本方法，在函数单调性与最值这一节，我们有如

下一个题目，即 
【样题 8】用 min{ , , }a b c 表示 , ,a b c 三个数中的最小值. 设 ( ) min{2 , 2,10f x x x= + −  

}( 0)x x≥ ，则 ( )f x 的最大值为_________. 

而学了指数函数的时候，我们选择了 2007 海南宁夏卷的高考最后一个选择题来重

复，即： 
【样题 9】（2007 年海南、宁夏）用 min{ , , }a b c 表示 , ,a b c 三个数中的最小值. 设

( ) min{2 , 2,10 }( 0)xf x x x x= + − ≥ ，则 ( )f x 的最大值为_________. 
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第一章 ◇ 三 角 函 数 

第一章  三 角 函 数 

一、知识结构 

这章是由“两个准备工作（推广角和引入弧度制）”“三角函数的定义及表示（代数

和几何两种方式）”、“在角相同和不同但有关系的情况下研究三角函数式之间的关系（同

角 三 角 函 数 的 基 本 关 系 和 诱 导 公 式 ）”“ 图 象 与 性 质

( )siny A x Bω ϕ

⎧
⎪

= + +⎧⎪⎪
⎨⎨
⎪⎩⎪

⎪
⎩

周期性（最突出的特征），相关结论

单调性、最值
二次型函数

对称性：对称轴,对称中心借助图象记忆

”“图象的变换”“三角函数模型的应用”这六

块构成. 如下图. 

 

任意角与

弧度制 

单位圆内任

意角的三角

函数 

三角函数线，

三角函数的 
图象和性质 

三角函数 
模型的简单 

应用 

同角三角函

数的基本关

系式 

诱导

公式

 

二、课标解读 

1．借助单位圆定义三角函数 
借助单位圆使得三角函数的表达式最简洁，同时圆的对称性就意味着三角函数具有

相应的性质，使得理解三角函数的一些关系和性质更为容易. 
2．“由图象到性质”与“由性质到图象”的两种研究的基本思路 
数形结合的思想表现在“由数到形”和“由形到数”两个方面. 教科书在讨论三角函

数的图象和性质时，一方面从函数的图象和单位圆中的三角函数线两个角度出发来研究

正弦函数、余弦函数的性质，另一方面又在讨论正切函数性质的基础上再研究函数的图

象，“由性质到图象”这是新教材增加的一个亮点，在大学《数学分析》第一册有对这个

方面一个系统的解答. 
三角函数是学生在高中阶段系统学习的又一个基本初等函数，教学中应当注意引导
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学生在数学中学到的研究函数的方法为指导来学习本章知识，即要结合三角函数引导学

生进一步理解集合与对应观点下的函数概念，函数中研究的基本问题和基本思路（根据

刻画现实中周期现象的需要，引进三角函数来描述周期性变化的规律；在遇到一个新的

函数时，总要看看它的图象、单调性、有没有特殊取值等等），这样可以使学生学习在高

观点指导下进行数学学习与研究的思想方法，这对提高学生在学习过程中的数学思维水

平是非常有帮助的. 同样的，在讨论 的图象时，实际上涉及函数变换与图象变换（图象

的平移、伸缩与函数变换的关系），需要数形结合思想的指导，虽然教师不一定要明确地

向学生指出，但教学时还是要注意渗透． 
3．强调三角函数作为刻画现实世界周期变化现象的数学模型的思想 
由于周期现象在现实中广泛存在，例如单摆运动、弹簧振子、圆周运动、交流电、

音乐、潮汐、波浪、四季变化、生物钟等，因此它是物理、地理、生物、天文等其他学

科研究的对象，这样，本章内容与其他学科有紧密联系.  
“三角函数模型的简单应用”是一个新增内容，主要以举例的方式说明三角函数模型

的应用方法. 选择的问题包括： 
（1）用已知的三角函数模型解决问题； 
（2）将复杂的函数模型转化为 siny x= 等基本初等函数解决问题； 

（3）根据问题情景建立精确的三角函数模型解决问题； 
（4）通过数学建模，利用数据建立拟合函数解决实际问题.  
安排本节内容的目的是要让学生感受到三角函数在解决具有周期变化规律的问题中

的作用，体验三角函数与日常生活和其他学科的联系，以使学生体会三角函数的价值和

作用，增强应用意识，同时还要使学生加深理解有关知识.  
4．教学重心的把握 
与以往的三角函数内容相比较，本章加强了三角函数作为刻画现实世界的数学模型，

借助单位圆理解三角函数的概念、性质，以及通过建立三角函数模型解决实际问题等. “标
准”对三角函数内容的削减比较多，课时量也减少了，本章严格按照这种要求，删减了任

意角的余切、正割、余割，三角函数的奇偶性，已知三角函数求角，反三角函数符号

arcsin ,arccos ,arctanx x x ，将对三角函数周期性的一般讨论作为选学内容.  
另外，任意角概念，弧度制概念，同角三角函数的基本关系式，诱导公式等都降低

了要求. 这样的处理，把重点放在使学生理解三角函数及其基本性质，体会三角函数在解

决具有周期变化规律的问题中的作用上，而对一些细枝末节的内容不再作过多要求. 教学

时应当把握好这种变化，遵循“标准”所规定的内容和要求，不要随意补充已被删减的

知识点，也不要引进那些繁琐的、技巧性高的变换题目（例如求定义域、值域；已知

sin mα = ，求α 的其他三角函数值；用诱导公式进行复杂变换的问题等）.  
5．“知值求角”理解的一个误区 
新教材只在习题中出现了“知值求角”，很多老师误以为，这个知识点不重要，这个

知识点除了在本章会出现，在后面很多章节都会用到，比如：向量求夹角、解三角形等

等. 只在例题中出现，也意味着要控制难度，比如学生应该掌握在 [ ]0,π 内的知值求角. 
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三、易错点 

1．三角函数值记错；策略：加强记忆.  
2．注意范围和取舍；策略：告诉了三角函数值，也告诉了角的范围.  

比如：已知
7sin cos

13
θ θ+ = ， ( )0,θ ∈ π ，求 tanθ . 

3．函数图象变换；策略：确定是平移那个函数；加括号或不加括号的目的是：只变 x .  

比如：（2016 年四川）为了得到函数
πsin 2
3

y x⎛ ⎞= −⎜ ⎟
⎝ ⎠

的图象，只需把函数 sin 2y x= 的

图象上所有的点向右平移
6
π
即可. 

4．忽略周期性以及定义域；策略：定义域优先.  
比如：“α β= ”⇒“ tan tanα β= ”（忽略定义域），或“ tan tanα β= ”⇒“α β= ”

（忽略周期性） 

四、难点 

1．构建三角函数模型解决实际问题；策略：分析哪些量在变，哪些是没有变以及这

些量之间的关系.  
2．各种性质的联系；比如周期性和对称性的联系、策略：借助三角函数图象来记忆.  
3．各种性质综合解决零点、最值等问题；策略：借助图象把函数具体化，并利用特

殊位置更好地分析.  

五、全国卷高考题的分析（与三角恒等变换相结合） 

注重对基本知识、基本关系和基本性质的考查，注重构建三角模型解决实际问题.  

考点及考

查方式 
高考样题 

频

率 

三角函数

定义 

（2011年新课标第5题）已知角θ 的顶点与原点重合，始边与 x 轴的正半轴重合，

终边在直线 2y x= 上，则 cos2θ =                                （  ） 

A．
4
5

−  B． 3
5

−  C． n  D．
4
5  

2 

基本关系

诱导公式 

①（2016年全国Ⅲ高考）若
3tan
4

α = ，则 cos 2sin 2α α+ =            （  ） 

A．
64
25

 B． 48
25

 C．1 D．
16
25

 

点评：与三角恒等变换结合在一起 
②（2010年全国Ⅰ第2题）记 cos( 80 ) k− ° = ,那么 tan100° =            （  ） 

A．
21 k

k
−  B．

21 k
k
−

−  C
2

1
1 k−

 D．
2

1
1 k

−
−

 

点评：诱导公式本质的考查 

17 
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                                                                              续表 

考点及考

查方式 
高考样题 

频

率 

三角函数

的性质 

③（2016年全国Ⅰ第12题）已知函数 ( ) sin( ) 0 ,
2 4

f x x+ xω ϕ ω ϕ π π⎛ ⎞= > = −⎜ ⎟
⎝ ⎠

， ≤ 为

( )f x 的零点，
4

x π
= 为 ( )y f x= 图象的对称轴，且 ( )f x 在

5
18 36
π π⎛ ⎞

⎜ ⎟
⎝ ⎠

， 单调，则ω 的

最大值为                                                      （  ） 

A．11 B．9 C．7 D．5 

点评：性质的综合 

④（2012年新课标第9题）已知 0ω > ，函数 ( ) sin
4

f x xω π⎛ ⎞= +⎜ ⎟
⎝ ⎠

在 ,
2
π⎛ ⎞π⎜ ⎟

⎝ ⎠
上单调

递减. 则ω 的取值范围是                                        （  ） 

A．
1 5,
2 4
⎡ ⎤
⎢ ⎥⎣ ⎦

 B． 1 3,
2 4
⎡ ⎤
⎢ ⎥⎣ ⎦

 C． 10,
2

⎛ ⎤
⎜ ⎥⎝ ⎦

 D． (0,2]  

点评：含参数单调性转化为恒成立问题.  
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三角函数

的图象 

①（2011辽宁第16题）已知函数 ( )( ) tanf x A xω ϕ= + 0,| |
2

ω ϕ π⎛ ⎞> <⎜ ⎟
⎝ ⎠

， ( )y f x=

的部分图象如下图，则
24

f π⎛ ⎞ =⎜ ⎟
⎝ ⎠

          . 

 

②（2007年海南、宁夏第3题）函数 sin 2
3

y x π⎛ ⎞= −⎜ ⎟
⎝ ⎠

在区间
2
π⎡ ⎤− π⎢ ⎥⎣ ⎦
， 的简图是 

（  ） 

A． B．

C． D．  
点评：五点作图法的理解和应用，抓点和性质 
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