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序

王普访是我在 2009年被清华大学美术学院聘为高研班教授后的第一

届高研班的学员。至今已经是第九届，快十个年头啦！虽然当时高研班里的

众多同学中，普访同学的成绩不是最优秀的，但是他是一个蛮刻苦认真的

学生，我欣赏他这股劲头。印象最深的是他在学习之余，专心研究他的“汉

字定律”。他的梦想是有一套定律，能概括汉字的笔画和结构，从而服务于

立志写好汉字的人们。他很执着，执着的理由是他认为自己“在当今社会做

一名规范汉字的普及者，比做一位艺术家更有意义”。人各有志，功夫不负

有心人，2012年他编写的《中国汉字定律》基本完成。2013年，仅 26岁的他

就出版了以其“汉字定律”为理论指导的两本书———《王普访写字教程》和

《写字教程练习册》（初级）。事实证明，这个他多年理论与实践教学的结晶，

终于得到了许多练字爱好者的青睐。2014年他成立了一家以规范字教学为

基础的文化传媒公司；2016年线上教学微课程正式发布；2017年《中国汉

字定律 400集书法微课程》荣获宁夏银川市第七届青年创业大赛冠军。作

为他的导师，看到学生一步一个脚印地走到现在，深感欣慰。

2018年 7月的一天，接到他的电话，他告诉我，他主持编写的已经是升

级版的九本书马上要出版了，这累计他多年心血的九本书将以丛书的形式

出版。本套教材还在实践中，希望能给汉字书写者以启迪和帮助。写一手好

字，本身并不难，难在掌握规律、技巧，难在持之以恒。“写漂漂亮亮中国字，

做堂堂正正中国人”，是我们始终坚守的信念。中国硬笔书法协会第六次全

国代表大会上提出了“一、让亿万人写好汉字，提高汉字的书写水平；二、弘

01



扬中华文化，践行大书法”的两大工作任务。王普访所开展的工作，正是在

践行这个理念。

汉字是中华文化的核心，习近平总书记指出：“中国字是中国文化传承

的标志，殷墟甲骨文距离现在三千多年，三千多年来汉字结构没有变，这种

传承是真正的中华基因。”党的十九大描绘了我们伟大国家发展的宏伟蓝

图。我们豪情满怀，走进伟大的新时代，衷心期待王普访传承的汉字书写的

普及工作，能够取得更大的成绩，让我们共同为中华民族伟大复兴的中国

梦作出贡献。

张华庆，中国硬笔书法协会主席，民进中央开明画院副院长，中国书

法家协会硬笔艺术部秘书长，清华大学美术学院高研班教授、导师，华东

政法大学兼职教授
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在十几岁孩子都大谈理想的那时，我就种下了自己的梦想，那就是完

成一项对学生练字和初学者练字有很大帮助的汉字系统理论指导定律。目

的是让练字者对汉字的书写有规律可循。我最大限度地探索和研究汉字笔

画的量化问题，让所有练字者知道自己所写汉字每个笔画的位置比例关

系，让写字变得轻松简单。在历经 15 年的探索努力、翻阅大量资料、投身一

线亲自教学的实践后，终于成就了梦想的实现———《中国汉字定律》问世，

主旨定律内容共 8条 146字，适用于任何汉字字体。

本套教程是在《王普访写字教程》《教程练习册》的基础上，探索与完善

而成，希望各位读者和书友能够喜欢。最后感谢各位读者一直以来的信赖，

在本套教程编写过程中难免会有一些瑕疵，如果您在学习过程中有所疑

问，请与我们取得联系，我们将虚心接受批评指正，并及时完善。

最后特别感谢为本书做书写双姿示范的李皓祥同学。

编
者
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点线面规范汉字篇三

一、学习内容

本课可以结合笔画教程和偏旁部首教程中的内容一起学习。

二、学习指南

以线示范：1 结 构 要 领

“登”字由登字头和豆
字组成。
完成登字头。豆字第
一笔是短横，左右不
相接，如小圈所提示。

以线示范：2 结 构 要 领

后面的笔画按照豆字
完成即可。

第 79 课 登、弄、异

三、练一练

登

以 线 示 范 ：1 结 构 要 领

“弄”字由王字和弄字底组成。

完成王字。注意当王字作为字的一部分时，要写的小一

些，最后一笔长横要写的短些，请仔细观察。

弄

第 四单元
硬笔汉字定律规范汉字点线面解析（三）
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写字教程

四、学一学 （建议成人或七年级以上学生练习）

行 楷 行 书 行 楷 行 书 行 楷 行 书

以线示范：2 结 构 要 领

弄字底第一笔横是王
部第一笔横的约两倍
长度，2a=b。

以线示范：3 结 构 要 领

后面的笔画按照弄字
底完成即可。
注意最后的竖撇和悬针
竖的起笔与上面横是分
离的，如小圈所提示。

以线示范：1 结 构 要 领

“异”字由巳字和弄字
底组成。
完成巳字。第四笔长横。

以线示范：2 结 构 要 领

第五笔竖撇和悬针竖
的起笔与上面两个竖
部相对而分离，如 AB
两线所提示。

异

b

a

A B

五、读一读

《中庸》
原 文：故君子和而不流；强哉矫。中立而不倚；强哉矫。国有道，不变塞焉；强

哉矫。国无道，至死不变；强哉矫。

【解释】所以，品德高尚的人和顺而不随波逐流，这才是真强啊！保持中立而

不偏不倚，这才是真强啊！国家政治清平时不改变志向，这才是真强啊！国家政

治黑暗时坚持操守，宁死不变，这才是真强啊！
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点线面规范汉字篇三

本课可以结合笔画教程和偏旁部首教程中的内容一起学习。

以 线 示 范 ：1 结 构 要 领

“将”字由将字旁、夕字和寸字组成。

完成将字旁。夕部第一笔撇起笔高于左边的竖，如 A线

所提示。

第 80 课 将、壮、志

将

以 线 示 范 ：2 结 构 要 领

夕字中的横撇收笔目测与左边的接点水平对齐，如 B线

所提示。

完成右点。

A

B

一、学习内容

二、学习指南

三、练一练
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写字教程

以线示范：3 结 构 要 领

寸字第一笔长横起笔

与左边分离，且低于

左边的接点，如小圈

所提示。

以线示范：4 结 构 要 领

后面的笔画按照寸字

完成，注意竖钩要比

左边的竖长些，如 C

线所提示。

以 线 示 范 ：1 结 构 要 领

“壮”字由将字旁和士字组成。

完成将字旁。士字第一笔长横起笔与左边的接点水平相

对而分离，如小圈所提示。

壮

以 线 示 范 ：2 结 构 要 领

竖的起笔与左边的竖基本水平对齐，如 A线所提示。

后面的笔画按照士字完成即可，注意最后的短横比左边

竖的收笔稍高些，如 B线所提示。

以 线 示 范 ：1 结 构 要 领

“志”字由士字头和心字底组成。

完成士字头（士字）。

心字第一笔左点起笔与士字的短横斜角相对而分离，如

A线所提示。

志

C

A

B

A
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点线面规范汉字篇三

以 线 示 范 ：2 结 构 要 领

卧钩右边要比士字第一笔横稍长，如 B线所提示。

以 线 示 范 ：3 结 构 要 领

后面的笔画按照心字底完成即可。最后一笔右点与上面

的横斜角相对且分离，如小圈所提示。

（建议成人或七年级以上学生练习）

行 楷 行 书 行 楷 行 书 行 楷 行 书

《中庸》
原 文：子曰，素隐，行怪，后世有述焉，吾弗为之矣。

【解释】孔子说：寻找隐僻的歪道理，做些怪诞的事情来欺世盗名，后世也许

会有人来记述他，为他立传，但我是绝不会这样做的。

B

四、学一学

五、读一读
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写字教程

本课可以结合笔画教程和偏旁部首教程中的内容一起学习。

以 线 示 范 ：1 结 构 要 领

“尤”字与尤字旁的结构、运笔一样，与尤字旁的区别是，

尤字宽一些。右点写在横收笔的上方，如 A线所提示。

第 81 课 尤、龙、优

尤

以线示范：1 结 构 要 领

“龙”字由尤字和小斜撇组
成。按照笔画顺序。先完成
尤字旁。第四笔斜撇起笔
与横的收笔基本垂直对
齐，如 A线所提示，收笔靠
近第二笔斜撇的收笔，如
小圈所提示。

以线示范：2 结 构 要 领

最后一笔右点按照

尤字完成即可。

龙

A

一、学习内容

二、学习指南

三、练一练

A
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点线面规范汉字篇三

以 线 示 范 ：1 结 构 要 领

“优”字由单人旁和尤字组成。

完成单人旁。尤字第一笔横起笔比左边的接点稍低些，

如 A线所提示。

优

以 线 示 范 ：2 结 构 要 领

第四笔撇的起笔与左边单人旁基本同高，如 B线所提

示，收笔靠近左边的竖，如小圈所提示。

以 线 示 范 ：3 结 构 要 领

后面的笔画按照尤字完成即可。

（建议成人或七年级以上学生练习）

行 楷 行 书 行 楷 行 书 行 楷 行 书

《中庸》
原 文：君子遵道而行，半途而废，吾弗能已矣。

【解释】有些品德不错的人按照中庸之道去做，但是半途而废，不能坚持下

去，而我是绝不会停止的。

A

B

四、学一学

五、读一读
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写字教程

本课可以结合笔画教程和偏旁部首教程中的内容一起学习。

以 线 示 范 ：1 结 构 要 领

“就”字由右点、横、口部、小字和尤字组成。

第一笔右点。第二笔横在点的下方，左边长，右边短，与

点分离，如小圈所提示。

第 82 课 就、冬、备

就

以线示范：2 结 构 要 领

口部的折点与第二笔

横的收笔基本垂直对

齐，如 A线所提示。

以线示范：3 结 构 要 领

小字与口部中间相接。

第九笔横，起笔与口的

折点水平相对而分离，

如小圈所提示。

A

一、学习内容

二、学习指南

三、练一练
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点线面规范汉字篇三

五、读一读

四、学一学

以线示范：1 结 构 要 领

“备”字由折文儿和田

字组成。

完成折文儿。田字写在

正下方。

以线示范：2 结 构 要 领

注意田字的左右两个

角与撇捺是分开的，

如小圈所提示。

以线示范：4 结 构 要 领

第十笔撇的起笔与左边
基本同高，如 B线所提
示，收笔与下面钩基本水
平对齐，如 C线所提示。

以线示范：5 结 构 要 领

后面的笔画按照尤
字完成即可。

以线示范：1 结 构 要 领

“冬”字由折文儿和两个
右点组成。
完成折文儿。A为中线，
两个右点写在正下方，
如 A线所提示。

以线示范：2 结 构 要 领

注意第二个右点比
第一个右点稍微长
一些，如小圈所提示。

冬

备

B

C

A

（建议成人或七年级以上学生练习）

行 楷 行 书 行 楷 行 书 行 楷 行 书

《中庸》
原 文：君子依乎中庸，遁世不见知而不悔，唯圣者能之。
【解释】真正的君子遵循中庸之道，即使一生默默无闻不被人知道也不后悔，

这只有圣人才能做得到。
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