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前　言
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前　言

生物化学这门学科，对于很多考研的医学学子们而言是一只拦路虎，是最

难理解、难记忆的科目之一。面对教材中的诸多内容和考点，大部分同学都有

这样的体会：虽然在复习生化上投入了很多时间，但看完后遗忘很快，或者什

么都没记住，费了很大工夫却收效甚微，做题更是毫无头绪。笔者在研究历年

真题后发现，考研生物化学命题点比较集中，对于许多常考点，我们只要用特

殊的记忆方法，并掌握应试规律和技巧，就会终生难忘。随着考试的临近，广

大考生们无疑需要一本高效的复习资料，以指导他们记什么和怎么记。笔者从

事考研教学辅导工作多年，同时也担任医学考研官方大纲解析人，撰写的考研

生物化学复习高分笔记书籍无疑具有指导性和实用性。

本书特点：

1. 提炼最新版《生物化学》教材重点内容，并以简练易懂的文字重新诠释，

辅以表格和代谢图等多种形式，有效提高考生复习的效率；同时特别注明第九

版人卫教材的新增内容，方便时间紧迫或没时间看最新教材的考生们使用。

2. 由于生物化学考试需要记忆的内容极多，本书使用同音记忆法、表格记

忆法及联想记忆法等多种助记方法，帮助同学们在短时间内牢记考点内容。
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3. 本书在考过的知识点处均标记真题的考试年份及题号，考过多次的内容必

然是考试的重点。考生翻看本书可有效把握高频考点，能将其准确还原到教材中，

若配合张老师的视频课程，就能把握重点预测的考点。

本书是考研强化和冲刺复习阶段的备考利器，希望考生们跟着张老师的授课

视频去认真研究真题，掌握学习方法，这样才能立于不败之地。同学们在使用本

书复习的过程中，如果发现书中有值得优化的细节，可以与我联系并给予指正，

在此对同学们的大力支持感激不尽。

考研人请记得：吃得苦中苦，方为人上人。最后，衷心祝愿广大考生们学有

所获，实现梦想！
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第一章　蛋白质的结构与功能

考纲要求：

1. 氨基酸的化学结构和分类。

2. 氨基酸的理化性质。

3. 肽键和肽。

4. 蛋白质的一级结构及高级结构。

5. 蛋白质结构与功能的关系。

6. 蛋白质的理化性质。

一、氨基酸的化学结构和分类

1. 氨基酸化学结构

L-α- 氨基酸是蛋白质的基本组成单位（甘氨酸除外）。其中 L 代表左旋，连在—

COO- 基的碳称 α 碳原子。

记忆：氨基酸手拉（拼音 la 跟 L-α接近）手形成蛋白质。

（1）甘氨酸不含有不对称碳原子，其 R 基团是 H 原子。

H R

α 碳原子

NH3
+ COO-

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（2）不参与蛋白质合成的氨基酸：鸟氨酸、瓜氨酸、精氨酸代琥珀酸（参与尿素

循环）、同型半胱氨酸（参与甲硫氨酸循环）（1995N1A、1999N19A）。

（3）脯氨酸是亚氨基酸，其修饰氨基酸为羟脯氨酸（类似：赖氨酸和羟赖氨酸）

（2000N19A、2008N120B）。

（4）半胱氨酸因含有化学性质活泼的巯基（-SH），极性最强。两个半胱氨酸通过

巯基间脱氢反应形成胱氨酸。蛋白质中不少半胱氨酸以胱氨酸形式存在。

（5）硒代半胱氨酸在某些情况下也可合成蛋白质。

【例 1】2000A-19. 下列哪一种氨基酸是亚氨基酸（　）

A. 赖氨酸

B. 脯氨酸

C. 组氨酸

D. 色氨酸

E. 异亮氨酸

答案：B

【例 2】1999A-19．天然蛋白质中不存在的氨基酸是（　）

A. 蛋氨酸

B. 胱氨酸

C. 羟脯氨酸

D. 同型半胱氨酸

E. 精氨酸

答案：D

【例 3】1995A-1. 蛋白质组成中不含有的天然氨基酸是（　）

A. 瓜氨酸

B. 半胱氨酸

C. 脯氨酸

D. 酪氨酸

答案：A
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2. 氨基酸分类（1989N50A、1990N58A、1992N39A、1997N19A、1998N143X、1998N19A、

1999N19A、2004N19A、2008N25A、2009N25A、2001N157X）和英文缩写

（1）根据结构和性质分类

非极性脂肪族 /
疏水性氨基酸

甘氨酸、丙氨酸、缬氨酸、亮氨酸、异亮氨酸、脯氨酸、甲硫氨酸（旧
称蛋氨酸，第九版教材改为非极性）记忆：携一两饼干和蛋赴（脯）宴

极性中性氨基酸 丝氨酸、半胱氨酸、谷氨酰胺、天冬酰胺、苏氨酸

芳香族氨基酸 酪氨酸、苯丙氨酸、色氨酸　记忆：爱上香妃——又色又老又笨的男人

酸性氨基酸 谷氨酸、天冬氨酸

碱性氨基酸
精氨酸、赖氨酸、组氨酸　记忆：古天乐酸酸（前半句酸性）的，要住（组）
进（精）来（赖）

注意：①甲硫氨酸第九版教材归为非极性脂肪族氨基酸。

　　　②谷氨酸和天冬氨酸为酸性，谷氨酰胺和天冬酰胺为中性。

天冬氨酸（酸）＋ NH3（碱）＝天冬酰胺（中性）；

谷氨酸（酸）＋ NH3（碱）＝谷氨酰胺（中性）。

【例 1】2008A-25．下列氨基酸中属于酸性氨基酸的是（　）

A. 精氨酸

B. 甘氨酸

C. 亮氨酸

D. 天冬氨酸

答案：D

【例 2】1997A-19. 含有两个羧基的氨基酸是（　）

A. 谷氨酸

B. 丝氨酸

C. 酪氨酸

D. 赖氨酸

E. 苏氨酸

答案：A

【例 3】2011X-157．下列氨基酸中属于疏水性氨基酸的是（　）

A. 缬氨酸

B. 精氨酸

C. 亮氨酸

D. 脯氨酸

答案：ACD
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（２）常考分类

必需氨基酸（1993N138X、
2006N23A、2011N128B）

缬氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、苯丙氨酸、蛋氨酸、色氨酸、苏氨酸、
赖氨酸、组氨酸（第九版教材新增）　记忆：携一两本淡色书
来组

含硫氨基酸（1998N19A）
半胱氨酸、胱氨酸、甲硫氨酸（蛋氨酸）　记忆：半胱氨酸含巯基；
胱氨酸含二硫键

支链氨基酸 缬氨酸、异亮氨酸、亮氨酸　记忆：必需氨基酸前三个

修饰氨基酸（2008N） 羟脯氨酸、羟赖氨酸、胱氨酸

【例 1】1998A-19．以下哪种氨基酸是含硫的氨基酸（　）

A. 谷氨酸

B. 赖氨酸

C. 亮氨酸

D. 蛋氨酸

E. 酪氨酸

答案：D

【例 2】2006A-23．下列哪种氨基酸体内不能合成，必须靠食物供给（　）

A. 缬氨酸

B. 精氨酸

C. 半胱氨酸

D. 组氨酸

E. 丝氨酸

答案：A

（3）代谢性质分类

生糖氨基酸（2006N134X）
甘氨酸、丝氨酸、缬氨酸、组氨酸、精氨酸、半胱氨酸、脯氨酸、

丙氨酸、谷氨酸、谷氨酰胺、天冬酰胺、甲硫氨酸

生酮氨基酸（1997N122C、

2001N125C）
亮氨酸、赖氨酸　记忆：同样来（酮 -亮 -赖）

生糖兼生酮氨基酸

（2008N158X、2009N31A）

异亮氨酸、苯丙氨酸、酪氨酸、色氨酸、苏氨酸　记忆：一

本落色书
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生成一碳单位的氨基酸

（1995N96B、1997N121C、

1998N145X、1999N20A、

2003N115C、2011N33A、

2013N31A、2019N122B）

丝氨酸、色氨酸、组氨酸、甘氨酸　记忆：施舍一两猪肝 / 施

舍一根竹竿

不进行转氨基作用的氨基酸 赖氨酸、苏氨酸、脯氨酸、羟脯氨酸

（4）氨基酸英文缩写（2004N19A）

氨基酸 英文缩写 记忆

亮氨酸 Leu 亮拼音 liang 为 L 开头

异亮氨酸 Ile leu 加 I（形状类似数字 1——异）

苏氨酸 Thr Through（发音同苏）前三个字母

赖氨酸 Lys Ly 发音 lai（赖）

脯氨酸 Pro 脯拼音 pu，以字母 P 开头

甘氨酸 Gly 干（gan）了（le）

丙氨酸 Ala 阿拉（Ala）伯大饼（丙）

缬氨酸 Val 鞋（缬）袜（Va）

半胱氨酸 Cys C 为 O 的一半

甲硫氨酸 Met 甲基碰到（meet）硫

精氨酸 Arg 争论（Argue）真精彩

苯丙氨酸 Phe 记不住 pH 值，真笨（苯）

谷氨酸 Glu 谷拼音 gu

谷氨酰胺 Gln Glu 最后一个字母变为 n

天冬氨酸 Asp 冬天生病吃阿司匹林（aspirin）

天冬酰胺 Asn Asp 最后一个字母变为 n

色氨酸 Trp 他人品（RP）好色

酪氨酸 Tyr 他（T）岁数（year）大

丝氨酸 Ser 注意 Ser 不是色氨酸

组氨酸 His 组织前缀 his

续表
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二、氨基酸的理化性质

1. 两性解离

氨基酸含有碱性的氨基和酸性的羧基，可与质子（H+）结合呈带正电荷的阳离子，也可

与（OH-）结合变成带负电荷的阴离子，因此氨基酸是一种两性电解质。在某一 pH 溶液中，

氨基酸解离成阳离子和阴离子的趋势及程度相等，成为兼性离子（2005N23A、2015N25A），

呈电中性，此时溶液的 pH 称为该氨基酸的等电点（amino acid isoelectric point，pI）。

注意：当溶液 pH ＞ pI 时，氨基酸呈阴离子；当 pH ＜ pI 时，氨基酸呈阳离子。

记忆：pH值越大越偏碱（碱性溶液含带负电荷OH- 多）。pH值越小越偏酸，含正

电荷H+ 多。

2. 紫外吸收

含有共轭双键的色氨酸、酪氨酸的最大吸收峰在 280nm 波长附近（2002N19A）。测

定光吸收值可快速测定蛋白质含量。

对比记忆：核酸因碱基含有共轭双键，最大吸收峰在260nm（核酸比氨基酸少一个字，

吸收峰低）。

3. 茚三酮反应

氨基酸弱酸溶液中与茚三酮共热生成蓝紫色化合物，其最大吸收峰在 570nm 处。可

定量分析氨基酸。

【例 1】2005A-23．当溶液的 pH 与某种氨基酸的 pI 一致时，该氨基酸在此溶液中的

存在形式是（　）

A. 兼性离子

B. 非兼性离子

C. 带单价正电荷

D. 疏水分子

E. 带单价负电荷

答案：A

【例 2】2015A-25. 使血清白蛋白（pI 为 4.7）带正电荷的溶液 pH 值是（　）

A. 4.0

B. 5.0

C. 6.0

D. 7.0

答案：A
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三、肽键和肽

1. 基础知识

肽链游离氨基的端称 N 端，游离羧基的端称 C 端。氨基酸因脱水而基团不全被称为

氨基酸残基。

2. 肽键

一 个 氨 基 酸 羧 基 与 另 一 个 氨 基 酸 氨 基 脱 水 缩 合 形 成 的 化 学 键， 又 称 酰 胺 键

（2018N17A）。

肽键有一定程度双键性质，使参与肽键形成的 6 个原子（肽键中的 4 个原子及相邻的

2 个 C，称肽单元）在同一平面上。

3. 肽

2～ 20 个氨基酸（第九版教材变动）组成的肽称寡肽，50 个以下氨基酸组成的肽称

多肽。

谷胱甘肽是由谷氨酸、半胱氨酸和甘氨酸组成的三肽，含还原性很强的巯基（-SH），可

作为体内重要还原剂（1990N51A），功能包括：保护蛋白质分子免受氧化；维持 GSH 还原性；

嗜核特性，阻断毒物同 DNA、RNA 或蛋白质结合。

【例 1】2018A-17. 蛋白质肽键的化学本质是（　）

A. 氢键

B. 盐键

C. 酰胺键

D. 疏水键

答案：C

 

NH2-CH-C-N-CH-C 

H OH 

 
 

 

 
H H 

肽键 

=O

NH2-CH-C-N-CH-C=O

H　    H   H　OH

- - - -
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四、蛋白质的一级结构及高级结构

蛋白质结构 定义 主要化学键

一级结构 蛋白质从 N- 端至 C- 端的氨基酸排列顺序 肽键（1992N40A）、二硫键

二级结构 某一段肽链的局部空间结构 氢键

三级结构
整条肽链中全部氨基酸残基的相对空间位置
（2005N114B）

疏水键、盐键、氢键和范德华
力（2001N19A）

四级结构
各个亚基的空间排布及亚基接触部位的布局和
相互作用

离子键和氢键

记忆：所有蛋白质空间结构都含有氢键。

蛋白质二级结构表现形式

（1991N7A、1995N142X）
特点

α-螺旋

走向为顺时针，即右手螺旋。氨基酸侧链伸向螺旋外侧。3.6个氨
基酸残基螺旋上升一圈，螺距为0.54nm。氢键的方向与螺旋长轴
基本平行（1994N1A、2001N19A、2003N19A、2017N17A）。
记忆：右手吃麻花，半口（0.54）吃三个半（3.6）。数接近

β-折叠 锯齿状结构，侧链交替位于锯齿状结构的上下方

β-转角
常发生于肽链进行 180°回折时的转角上；β- 转角通常由 4
个氨基酸残基组成，第二个残基常为脯氨酸

Ω环（第九版新增）
出现在蛋白质分子的表面，以亲水残基为主，在分子识别中可
能起重要作用

注意：第九版教材删除无规卷曲，新增Ω环。

重要概念 定义 代表

结构模体

可由 2 个或 2 个以上二级结构肽段

组成，是蛋白质分子中具有特定空

间构象和特定功能的结构。有规律

的二级结构组合称超二级结构

亮氨酸拉链、锌指结构、钙离子结合蛋

白（螺旋 - 环 - 螺旋）（2005N113B、

2012N25A、2016N25A）　记忆：模特（模

体）喜欢补钙（钙离子结合蛋白）、补锌（锌

指），穿拉链（亮氨酸拉链）裙

结构域
三级结构层次上具有独立结构与功

能的区域（2010N25A）

亚基

蛋白质常由 2 条或 2 条以上的多肽

链构成，每条肽链具有独立三级结

构，称为亚基

异二聚体；同二聚体；血红蛋白

分子伴侣
提供保护环境，加速蛋白质折叠成

天然构象

热激（休）克蛋白70（HSP70）、伴侣蛋白、

核质蛋白
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