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前　言

金融是未来若干年的热门行业，这是毋庸置疑的。当前，我国的金

融业正处于飞速发展的阶段，中资金融机构和外资金融机构都需要大批

量的金融人才，因此，学好金融就能拥有很大的就业市场。

即便所学的不是金融专业，日后也不打算从事金融行业，但扎实地

掌握一些金融知识，能对自己的职业生涯和个人理财有着极大的帮助。

从国内看，金融是连接各个部门、各个行业、各个单位的重要手段，

也是把社会中每个成员联系起来的重要枢纽，更是国家管理、监督和调

控国民经济运行的重要杠杆。

从国际看，金融是世界各国政治、经济和文化交往的重要纽带，也

是实现国际贸易、引进外资、加强国际间经济技术合作的重要桥梁。

学点金融知识，不仅能缩减个人开支，还能增强自身的风险意识。

金融能够明显地提升人们的竞争力，这不仅对自己是一个提高，对民族

经济的发展也会起到推动作用。读完《从零开始学金融》，您就会发现

金融现象一直充斥在您身边。对一些出国旅游的人来说，人民币升值，

旅游的费用也会便宜很多。比如去美国留学，由于人民币对美国的冲击

很大，造成美元贬值，在出行费用上甚至能节约 1/3。

您或许会发现，在外国买东西很便宜，而当地商家的东西却卖不出

去，比如只用 30 美元就能买一双约合人民币 600 元的耐克运动鞋；花

35 美元左右，就能买到一条李维斯的牛仔裤。读完这本书后，您就会



发现，生活中的种种现象都跟这个词——金融密不可分。

本书共分四篇，第一篇详细介绍了当今的金融时代，告诉您金融并

非什么高贵冷艳的难题，而是我们身边最常见的现象。本书会拂去金融

神秘的面纱，即便是零基础的人，也能轻而易举地理解金融。

本书从第二篇开始逐步深入，让您漫步在金融的世界，明白如何在

金融时代里独具慧眼，一旦遭遇金融风险，能全身而退。本篇采用犀利

的语言和生动的例子，让您对货币现象洞若观火，一眼就能看出隐藏在

货币背后的本质。

第三篇是从宏观角度阐述金融知识，让您在日常生活中，乃至国际

环境中都能准确地把握金融问题；让您看到金融领域中的前车之鉴，避

免重蹈覆辙。

第四篇是让您得心应手地运用金融。大浪淘沙，剩下的都是金子般

的精华。本书将在本篇揭开资本高手神秘的面纱，教您如何应对生活中

的金融骗局，避免财产损失。

《从零开始学金融》用浅显幽默的语言和适当的例子，详细讲解了

金融运行的规律，以及价值流导向实物流的运行过程，并向您展示了货

币资金运动如何导向物质资源运动。

读完本书后，您会发现只要金融运行得正常有效，货币资金的筹集、

融通和使用就能有效，社会资源的配置也就合理，国民经济也能走向良

性循环，现代经济中调节宏观经济的重要杠杆就是金融。

综观全书，您会发现，金融是联结国民经济各方面的纽带，能深入、

全面地反映成千上万的企业及事业单位的经济活动。同时，与老百姓息

息相关的利率、汇率、信贷、结算等金融手段，本书也做了详细的阐述。

下面，让我们一起翻开这本《从零开始学金融》，开启自己的金融

高手之路！
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第一章
金融扫盲，学好金融不犯错   

“金融盲”的人生，处处是“糟点”  

有一位亿万富豪，他受朋友的邀请来华尔街谈一笔生意。然

而，当富豪下车后却没有前往酒店，而是径直来到了华尔街银行。

富豪到这家银行借了 5000 美元的贷款，还款期限为两星期。

银行工作人员告诉富豪，来华尔街银行贷款，必须有房子或车之

类的东西做抵押。于是，富翁就用停在银行门口的劳斯莱斯做抵押。

银行职员将富豪的劳斯莱斯停在银行的地下车库里，然后借

给富豪 5000 美元。

两个星期后，富豪来银行还钱。两星期的利息一共是15美元。

这时候，银行职员突然发现富豪这一账户上竟然有几千万美元，

惊诧道：“您在我们银行的账户里就存有几千万，为什么还要

借钱？”

富豪笑着说：“15 美元使用两个星期的停车场，在华尔街是

永远找不到的。”
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第一篇　金融时代，越是高贵冷艳，越要以平常心对待

各位可能觉得故事中的富豪十分聪明，或者十分狡猾。其实，他

只不过多懂了一点金融方面的知识罢了。因为在这个理财时代中，“金

融盲”注定要被淘汰。

有些人很奇怪，为什么自家的老人隔三差五就被邀去听讲座，或

者结伴去聊聊天，而且每次去坐坐就能获得免费的礼品。这就是所谓

的投资公司和投资担保公司，专门用“免费的甜蜜”去诱骗老年人。

问题是，为什么老人会成为“投资公司”的受害者？他们又为什么会

对这些“投资公司”“理财公司”深信不疑呢？

有的老人说：“当时接单子的人一个接一个，我拿了张单子后，

就有个人跟我说‘走，到我公司看看’，又说有免费礼品拿，我就去了。”

这些“投资公司”就是看中了老人对金融不了解，于是挖了一个

又一个坑，等着他们往里跳。这一次次看似机缘巧合的相遇，却使老

人陷入了难以面对的投资噩梦。

我国一些金融学会也做了一番调查，发现那些行骗的人主要针对

一些年老的市民。因为他们的理财愿望迫切，而且手上有很多余钱。

这些老人的共同特点是特别缺少金融知识，甚至是“金融盲”，他们

“金融盲”

想赚钱

投资 被欺骗

赔钱
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根本不懂什么叫理财，也不想了解，所以很容易上当受骗。

这些不懂金融的老人说：“每次进去坐坐都能获得免费的礼品，

人家出手大方，利息也比银行高出几倍，关键是经营证件还合法齐全。”

此外，一些业务员还会打出“亲情牌”，比如“给你的孩子存钱”“让

你的孩子生活得更轻松”等。甚至有的业务员还忽悠“金融盲”，说

自己的理财或投资的产品，年息能达到 18%。

专家表示，这些投资公司之所以多选择在银行附近驻点，其实是

有目的地制造一种错觉。他们套用当地金融机构的信誉，有意把自己

所谓的“投资担保公司”开在当地银行附近。

这就给当地的“金融盲”造成一种错觉，让他们觉得这些“公司”

跟当地的银行是一样的，这种误导心理对“金融盲”十分有效。然而，

当“金融盲”意识到问题的存在时，这些违规经营的投资公司却早已

经人去楼空了。

其实，出现这种状况的原因不仅是监管力度不足，还有就是老百

姓的金融素质不够。这种打着“投资、理财”旗号的公司，正是看准

他们贪财的心理，并进行了详细的策划。

当今社会是个理财的社会，但在这个时代背景下，也有一个不容

忽视的事实：现在，绝大多数“投资者”，尤其是老年人中的“投资

者”，他们的金融知识已经严重落后于社会的发展。这也正是“金融盲”

频繁落入“投资理财”陷阱的重要原因。

现今，连卖手抓饼的摊主都应该学一点金融，因为面粉、鸡蛋、

里脊等原料的价格波动都会直接影响成本。此外，如果摊主想要考虑

开个店，就要考虑套期保值了。

金融学不难，但如果你不懂，连生活中的“陷阱”都没办法避开，

就只能两眼一抹黑地往里跳。
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第一篇　金融时代，越是高贵冷艳，越要以平常心对待

从本质上看，金融就是一门关于未来、关于不确定性的学科。很

多人不明白为什么会出现金融这个词，其实解释起来很简单。因为总

有人手里有多余的钱，比如老人的退休金，而总有人在需要用钱的时

候，自己又没办法一下子拿出钱来，比如年轻人要购房、要创业。

金融学就是要研究这笔钱进出的过程。如果你不想在生活中“两

眼一抹黑”，那么，学点金融很重要。

金融学高贵冷艳？那是你被“out”了   

今天，小镇的居民在炎热的天气中度过了慵懒的一天。太阳

高高地挂在天上，街道上也没有行人，因为小镇上的所有居民都

债台高筑，只能靠信用度日。

这时，从外地来了一位很有钱的客人。他走进了镇上的旅馆，

并且拿出了 10 张百元大钞放在柜台上，说自己要先看房，挑一

间最舒适的房间过夜。

就在客人上楼选房间的时候，店主拿起这叠钞票，跑到肉店

付清了自己拖欠的肉钱。肉店老板拿到钞票后，赶紧去农场付清

了农场主的猪钱、牛钱。

农场主拿到钞票后，赶紧去饲料铺还清了拖欠的饲料款。那

个卖饲料的人拿到钞票后，赶紧付清了他给饲料做广告的钱。

广告商拿到这 1000 元，又赶忙冲进旅店，付清了自己拖欠

的房费。

正当旅馆店主收好这10张钞票的时候，外地来的旅客下楼了。
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他拿起 1000 元，抱怨说：“这个镇上的房间太差了，没有一间

让我满意。”于是他把钱收进口袋，走了。

这一天，没有任何人卖出东西，也没人买到什么东西，也没

人生产什么东西，但全镇的债务都还清了，大家都很开心……

这个故事告诉人们一个什么道理呢？那就是现金只有流通才能产

生价值。这是金融中很平常的知识点，看完之后，您还觉得金融学很

难懂吗？

金融学并没有多么高贵冷艳。有人说，金融是很残酷的，是聪明

人才能弄懂的东西。其实不然，金融并不比其他东西难多少，因为我

们身边处处都是和金融有关的事情。

就像现在十分流行的“小清新”和“文艺青年”这个名称一样，

如果给这类人群找个反义词，最恰当的当属“金融青年”。

这句话很好理解。文艺青年经常说：“从明天起，我要有一所房子，

面朝大海、春暖花开；从明天起，我要做一个幸福的人，喂马劈柴、

周游世界；从明天起，我只关心身边的亲人、爱人和友人……”而金

融青年会理性地告诉你：“这一切的前提是你必须有一所房子……”

关于房子，如果你能用“金融思维”去看待它，你就不会迷恋某

著名人士的那句“不买房、买梦想”的话了。金融，就是把你从梦幻

当中拉回现实的钥匙。

卖火柴的小女孩划了无数根火柴，看到了无数甜蜜的幻想，但早

上起来后，人们却发现她早已冻死在街头。如果没有金融思维，你的

梦想不过是画出来的饼。

金融学的内容，用几个馒头就能说清。

东村有两个年轻人，小 A 和小 C，他们都有点手艺。东村的人都
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