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前  言
学生是祖国的未来和希望，也是每个家庭的

希望，是实现中华民族伟大复兴的生力军。然而

快速的生活节奏，无边的学习压力，让我们无暇

思考生活的意义，享受生命带给我们的震撼和惊

喜。当我们被身边的知识追赶的时候，我们遗忘

了曾经眺望远空的清澈眼神；当我们抱怨生活不

满的那一刻，我们远离了生命的宁静与祥和；当

我们挥霍青春的那一刻，我们忽视了生命的有限

和珍贵。直到我们被青春撞了一下腰，才反思生

活的杂乱与无序，感慨生命的残酷与脆弱，审视

生命的价值和意义。“假如生命可以永远”，我

们都想从头来过，但是生命对于你我只有一次，

不容亵渎和荒废，每个灵魂都应当对生命充满敬

畏，对生活充满热爱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



健康成长，提升生命质量是每个学生应有的

权利，也是每个学生应当思考的重要话题，学校

开展生命健康安全教育也就变得弥足珍贵。引导

学生思考生命意义，关注身体健康，树立安全意

识应当成为学校工作的重点。学校教育需要唤醒

学生对人生价值的思考和探索，让学生深刻理解

生命的意义，才能激发其全面而有个性的内在发

展需要。

这套《生命健康安全教育》，是根据教育部

关于加强学生安全教育的要求，针对学生群体编

写的一部学习安全知识的读物。她以生命教育为

总纲，从认识生命、关注生命、珍爱生命、生命

成长出发，内容涵盖生命教育、健康教育、安全

教育三方面，旨在引导学生过积极健康的生活，

追求有意义的生命，成为幸福人生的创造者和文

明社会的建设者。
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你一定也有个好听的名字，你为什么叫这
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在班级里，你一定有自己的好朋友，天天

叫他们的名字。你是否知道他们名字背后的故

事呢？做回小记者，采访两位你的好朋友，你

会对他们有更多的了解。

小朋友，天天和你的老师同学相处，叫他们的名字，你是否会写他们的名字

呢？让我们来填一填下面的表格吧！记住，正确书写他人的名字，也是一种尊重。

我的好伙伴

语文老师：（           ） 数学老师：（           ）

班长：（           ） 体委：（           ）

组长：（           ） 同桌：（           ）

我的好伙伴：（        ）、（        ）、（        ）、„„

“乐乐，你爸

爸妈妈为什么给你

起这个名字呢？”

 

 

 

活动一：填一填

活动二：小采访

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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瞧
qiáo

！昕
xīn

昕
xin

的
de

全
quán

家
jiā

福
fú

！左
zuǒ

边
bian

是
shì

爸
bà

爸
ba

，右
yòu

边
bian

是
shì

妈
mā

妈
ma

，欣
xīn

欣
xīn

的
de

小
xiǎo

脸
liǎn

乐
lè

开
kāi

了
le

花
huā

。生
shēng

日
ri

蛋
dàn

糕
gāo

上
shang

的
de

蜡
là

烛
zhú

跳
tiào

跃
yuè

着
zhe

快
kuài

乐
lè

的
de

火
huǒ

苗
miáo

，昕
xīn

昕
xin

的
de

一
yì

家
jiā

，幸
xìng

福
fú

的
de

一
yì

家
jiā

，像
xiàng

蛋
dàn

糕
gāo

一
yí

样
yàng

，甜
tián

甜
tián

蜜
mì

蜜
mì

，

融
róng

融
róng

洽
qià

洽
qià

。

爸
bà

爸
ba

妈
mā

妈
ma

是
shì

百
bǎi

变
biàn

超
chāo

人
rén

—下
xià

雨
yǔ

的
de

时
shí

候
hou

，他
tā

们
men

就
jiù

是
shì

昕
xīn

昕
xin

的
de

雨
yǔ

伞
sǎn

；学
xué

习
xí

的
de

时
shí

候
hou

，他
tā

们
men

就
jiù

是
shì

昕
xīn

昕
xin

的
de

老
lǎo

师
shī

；运
yùn

动
dòng

的
de

时
shí

候
hou

，他
tā

们
men

就
jiù

是
shì

昕
xīn

昕
xin

的
de

教
jiào

练
liàn

；昕
xīn

昕
xin

想
xiǎng

吃
chī

饭
fàn

的
de

时
shí

候
hou

，他
tā

们
men

就
jiù

是
shì

她
tā

的
de

厨
chú

师
shī

；睡
shuì

觉
jiào

的
de

时
shí

候
hou

，他
tā

们
men

就
jiù

是
shì

昕
xīn

昕
xin

的
de

摇
yáo

篮
lán

，他
tā

们
men

会
huì

用
yòng

嘴
zuǐ

亲
qīn

亲
qīn

她
tā

，让
ràng

她
tā

睡
shuì

得
de

香
xiāng

又
yòu

甜
tián

ĀĀ

昕
xīn

昕
xin

爱
ài

爸
bà

爸
ba

，

也
yě

爱
ài

妈
mā

妈
ma

，爱
ài

这
zhè

个
gè

幸
xìng

福
fú

温
wēn

暖
nuǎn

的
de

家
jiā

。

快
kuài

乐
lè

一
yì

家
jiā

人
rén

主题二 快乐一家人

主题二
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生命 教育健康安全 上册二年级 

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

，我
wǒ

们
men

生
shēng

活
huó

在
zài

不
bù

同
tóng

的
de

家
jiā

庭
tíng

里
li

，家
jiā

的
de

样
yàng

子
zi

不
bù

同
tóng

，家
jiā

的
de

组
zǔ

成
chéng

不
bù

同
tóng

，但
dàn

是
shì

每
měi

一
yí

个
gè

家
jiā

庭
tíng

都
dōu

同
tóng

样
yàng

温
wēn

暖
nuǎn

快
kuài

乐
lè

。每
měi

一
yì

所
suǒ

房
fáng

子
zi

里
li

飘
piāo

出
chū

的
de

笑
xiào

声
shēng

都
dōu

是
shì

快
kuài

乐
lè

的
de

音
yīn

符
fú

ĀĀ

如何让我们的家变得更快乐呢？

“家
jiā

”— 甲
jiǎ

骨
gǔ

文
wén

写
xiě

作
zuò

。 外
wài

部
bù

是
shì

宝
bǎo

盖
gài

头
tóu

， 代
dài

表
biǎo

房
fáng

屋
wū

， 能
néng

遮
zhē

风
fēng

挡
dǎng

雨
yǔ

； 下
xià

面
mian

是
shì

“ 豕
shǐ

” , 是
shì

猪
zhū

的
de

意
yì

思
si

。 在
zài

古
gǔ

代
dài

，一
yì

家
jiā

人
rén

的
de

生
shēng

活
huó

没
méi

有
yǒu

保
bǎo

障
zhàng

，人
rén

们
men

多
duō

在
zài

屋
wū

子
zi

里
li

养
yǎng

猪
zhū

（ 豕
shǐ

），

以
yǐ

防
fáng

饥
jī

荒
huāng

， 所
suǒ

以
yǐ

， 房
fáng

子
zi

里
li

养
yǎng

猪
zhū

就
jiù

成
chéng

了
le

“ 家
jiā

” 的
de

标
biāo

志
zhì

。 在
zài

古
gǔ

人
rén

看
kàn

来
lái

， 光
guāng

有
yǒu

栖
qī

身
shēn

之
zhī

处
chù

还
hái

不
bú

算
suàn

真
zhēn

正
zhèng

有
yǒu

家
jiā

， 家
jiā

还
hái

应
yīng

该
gāi

富
fù

足
zú

安
ān

定
dìng

。

如何让我们的家变得更快乐呢？

嗨！我叫晨晨。我生活在一个三代同堂的家庭
里！有爷爷、奶奶、爸爸，还有帅气的我。虽然妈妈
不在我的身边，但是我的快乐没有打折，因为我是大
家疼爱的小宝贝，更是带给全家笑声的开心果。
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一
yí

个
gè

家
jiā

庭
tíng

怎
zěn

样
yàng

才
cái

能
néng

富
fù

足
zú

安
ān

定
dìng

呢
ne

？古
gǔ

人
rén

云
yún

：家
jiā

和
hé

万
wàn

事
shì

兴
xīng

。人
rén

类
lèi

从
cóng

有
yǒu

“家
jiā

”的
de

那
nà

一
yì

天
tiān

开
kāi

始
shǐ

，每
měi

一
yí

个
gè

家
jiā

庭
tíng

成
chéng

员
yuán

都
dōu

知
zhī

道
dao

应
yīng

该
gāi

彼
bǐ

此
cǐ

关
guān

爱
ài

，互
hù

相
xiāng

帮
bāng

助
zhù

，努
nǔ

力
lì

让
ràng

家
jiā

庭
tíng

生
shēng

活
huó

更
gèng

美
měi

好
hǎo

。还
hái

有
yǒu

人
rén

把
bǎ

“家
jiā

”写
xiě

成
chéng

了
le

一
yí

道
dào

算
suàn

式
shì

：

家
jiā

= 成
chéng

员
yuán

+ 爱
ài

心
xīn

+ 理
lǐ

解
jiě

+ 责
zé

任
rèn

。你
nǐ

知
zhī

道
dao

这
zhè

道
dào

算
suàn

式
shì

的
de

意
yì

义
yì

吗
ma

？

快
kuài

乐
lè

的
de

家
jiā

庭
tíng

生
shēng

活
huó

少
shǎo

不
bu

了
liǎo

开
kāi

心
xīn

的
de

笑
xiào

声
shēng

。家
jiā

庭
tíng

亲
qīn

子
zǐ

小
xiǎo

游
yóu

戏
xì

可
kě

以
yǐ

增
zēng

进
jìn

家
jiā

庭
tíng

成
chéng

员
yuán

间
jiān

的
de

感
gǎn

情
qíng

，提
tí

升
shēng

家
jiā

庭
tíng

的
de

快
kuài

乐
lè

指
zhǐ

数
shù

哟
yo

！手
shǒu

影
yǐng

游
yóu

戏
xì

就
jiù

是
shì

其
qí

中
zhòng

的
de

一
yì

种
zhǒng

。阳
yáng

光
guāng

下
xià

，灯
dēng

影
yǐng

中
zhōng

，一
yì

家
jiā

人
rén

同
tóng

时
shí

玩
wán

，大
dà

家
jiā

用
yòng

双
shuāng

手
shǒu

做
zuò

出
chū

各
gè

种
zhǒng

姿
zī

势
shì

，影
yǐng

子
zi

投
tóu

在
zài

白
bái

色
sè

的
de

墙
qiáng

壁
bì

上
shang

，活
huó

灵
líng

活
huó

现
xiàn

。小
xiǎo

狗
gǒu

汪
wāng

汪
wāng

、燕
yàn

子
zi

啾
jiū

啾
jiū

、老
lǎo

牛
niú

哞
mōu

哞
mōu

ĀĀ

如
rú

果
guǒ

你
nǐ

能
néng

Ԁ
jí

兴
xìng

编
biān

出
chū

各
gè

种
zhǒng

有
yǒu

趣
qù

的
de

童
tóng

话
huà

故
gù

事
shi

，那
nà

就
jiù

更
gèng

棒
bàng

了
le

。赶
gǎn

快
kuài

参
cān

照
zhào

右
yòu

边
bian

的
de

图
tú

试
shì

试
shì

吧
ba

！

快
kuài

乐
lè

手
shǒu

影
yǐng

阅读角

主题二 快乐一家人
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生命 教育健康安全 上册二年级 

家人为我们的成长付出了很多很多。想一想，我们又能为他们做什么呢？ 

友情提示：自己的事情咱们自己做，家里的事情咱们帮着做。

活动一：家庭成员小档案

活动二：我是开心果

◎爸爸的生日是        年

        月        日。

◎爸爸平时最爱吃         。

◎爸爸最喜欢说的一句话

是                         。

◎爸爸最喜欢做的事是     

                           。

◎爸爸最苦恼的事是       

                           。

◎妈妈的生日是        年

        月        日。

◎妈妈平时最爱吃         。

◎妈妈最喜欢说的一句话

是                         。

◎妈妈最喜欢做的事是     

                           。

◎妈妈最苦恼的事是       

                           。
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母
mǔ

亲
qin

节
jié

前
qián

一
yì

天
tiān

，萱
xuān

萱
xuan

突
tū

发
fā

奇
qí

想
xiǎng

，想
xiǎng

做
zuò

一
yí

次
cì

“妈
mā

妈
ma

”，

而
ér

妈
mā

妈
ma

呢
ne

，当
dāng

然
rán

就
jiù

成
chéng

了
le

自
zì

己
jǐ

的
de

宝
bǎo

贝
bèi

啦
la

！

一
yì

天
tiān

下
xià

来
lai

，萱
xuān

萱
xuan

累
lèi

坏
huài

了
le

，为
wèi

什
shén

么
me

呢
ne

？听
tīng

听
ting

她
tā

怎
zěn

么
me

说
shuō

：

“早
zǎo

晨
chen

，我
wǒ

飞
fēi

一
yì

般
bān

的
de

起
qǐ

了
le

床
chuáng

，下
xià

楼
lóu

去
qù

买
mǎi

了
le

早
zǎo

点
diǎn

，因
yīn

为
wèi

今
jīn

天
tiān

我
wǒ

是
shì

妈
mā

妈
ma

，我
wǒ

可
kě

不
bù

能
néng

像
xiàng

原
yuán

来
lái

一
yí

样
yàng

睡
shuì

懒
lǎn

觉
jiào

了
le

。我
wǒ

买
mǎi

完
wán

早
zǎo

点
diǎn

去
qù

叫
jiào

‘孩
hái

子
zi

’起
qǐ

床
chuáng

，一
yì

连
lián

叫
jiào

了
le

好
hǎo

几
jǐ

声
shēng

，她
tā

还
hái

是
shi

不
bù

起
qǐ

来
lai

，我
wǒ

只
zhǐ

好
hǎo

说
shuō

再
zài

不
bù

起
qǐ

床
chuáng

，就
jiù

别
bié

吃
chī

饭
fàn

了
le

。她
tā

这
zhè

才
cái

坐
zuò

起
qi

来
lai

，揉
róu

揉
róu

眼
yǎn

睛
jing

，穿
chuān

好
hǎo

衣
yī

服
fu

，去
qù

吃
chī

早
zǎo

饭
fàn

。

吃
chī

完
wán

早
zǎo

饭
fàn

，我
wǒ

给
gěi

‘孩
hái

子
zi

’布
bù

置
zhì

了
le

学
xué

习
xí

任
rèn

务
wu

，让
ràng

她
tā

也
yě

尝
cháng

尝
cháng

学
xué

习
xí

枯
kū

燥
zào

的
de

滋
zī

味
wèi

。我
wǒ

对
duì

‘孩
hái

子
zi

’

说
shuō

：‘现
xiàn

在
zài

把
bǎ

你
nǐ

所
suǒ

有
yǒu

学
xué

过
guò

的
de

英
yīng

语
yǔ

单
dān

词
cí

写
xiě

一
yí

遍
biàn

，呆
dāi

会
huì

儿
er

我
wǒ

今
jīn

天
tiān

我
wǒ

做
zuò

妈
mā

妈
ma

主题三 今天我做妈妈

主题三
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生命 教育健康安全 上册二年级 

要
yào

提
tí

问
wèn

，错
cuò

一
yí

个
gè

单
dān

词
cí

抄
chāo

写
xiě

二
èr

十
shí

遍
biàn

。’布
bù

置
zhì

完
wán

作
zuò

业
yè

，我
wǒ

开
kāi

始
shǐ

收
shōu

拾
shi

屋
wū

子
zi

，我
wǒ

先
xiān

把
bǎ

地
de

扫
sǎo

一
yí

遍
biàn

，然
rán

后
hòu

就
jiù

开
kāi

始
shǐ

拖
tuō

地
dì

，最
zuì

后
hòu

又
yòu

把
bǎ

地
dì

上
shang

的
de

污
wū

点
diǎn

擦
cā

干
gān

净
jìng

。屋
wū

子
zi

收
shōu

拾
shi

干
gān

净
jìng

了
le

，我
wǒ

ԁ
què

累
lèi

得
de

满
mǎn

头
tóu

大
dà

汗
hàn

。马
mǎ

上
shàng

还
hái

要
yào

检
jiǎn

查
chá

宝
bǎo

贝
bèi

的
de

作
zuò

业
yè

„„”

伟
wěi

大
dà

的
de

母
mǔ

亲
qīn

—孟
mèng

母
mǔ

相
xiāng

传
chuán

孟
mèng

子
zǐ

小
xiǎo

时
shí

候
hou

父
fù

亲
qin

就
jiù

去
qù

世
shì

了
le

，母
mǔ

亲
qin

独
dú

自
zì

带
dài

着
zhe

他
tā

生
shēng

活
huó

。她
tā

们
men

居
jū

住
zhù

的
de

地
dì

方
fang

离
lí

墓
mù

地
de

很
hěn

近
jìn

，孟
mèng

子
zǐ

学
xué

了
le

些
xiē

丧
sāng

葬
zàng

、痛
tòng

哭
kū

这
zhè

样
yàng

的
de

事
shì

。母
mǔ

亲
qin

想
xiǎng

：“这
zhè

个
ge

地
dì

方
fang

不
bú

适
shì

合
hé

孩
hái

子
zi

居
jū

住
zhù

。” 

于
yú

是
shì

他
tā

们
men

就
jiù

离
lí

开
kāi

了
le

，将
jiāng

家
jiā

搬
bān

到
dào

街
jiē

上
shang

，离
lí

杀
shā

猪
zhū

宰
zǎi

羊
yáng

的
de

地
dì

方
fang

小朋友们，萱萱做“妈妈”的这一天刚刚过
去一半，你们猜猜，接下来还会发生什么事呢？



11

很
hěn

近
jìn

，孟
mèng

子
zǐ

学
xué

了
le

些
xiē

做
zuò

买
mǎi

卖
mai

和
hé

屠
tú

杀
shā

的
de

东
dōng

西
xi

。母
mǔ

亲
qin

又
yòu

想
xiǎng

：

“这
zhè

个
ge

地
dì

方
fang

还
hái

是
shi

不
bú

适
shì

合
hé

孩
hái

子
zi

居
jū

住
zhù

。”又
yòu

将
jiāng

家
jiā

搬
bān

到
dào

学
xué

宫
gōng

旁
páng

边
biān

，让
ràng

小
xiǎo

孟
mèng

轲
kē

学
xué

习
xí

文
wén

化
huà

。有
yǒu

一
yí

次
cì

，孟
mèng

母
mǔ

正
zhèng

在
zài

织
zhī

布
bù

，听
tīng

见
jian

孟
mèng

轲
kē

才
cái

读
dú

了
le

一
yí

会
huì

儿
er

书
shū

又
yòu

不
bù

读
dú

了
le

，就
jiù

把
bǎ

他
tā

叫
jiào

到
dào

跟
gēn

前
qián

，当
dāng

面
miàn

把
bǎ

没
méi

织
zhī

完
wán

的
de

布
bù

割
gē

断
duàn

了
le

，说
shuō

：“儿
ér

啊
a

，你
nǐ

这
zhè

样
yàng

不
bù

专
zhuān

心
xīn

读
dú

书
shū

，就
jiù

像
xiàng

我
wǒ

把
bǎ

没
méi

织
zhī

完
wán

的
de

布
bù

割
gē

断
duàn

了
le

一
yí

样
yàng

，是
shì

永
yǒng

远
yuǎn

也
yě

不
bù

能
néng

成
chéng

功
gōng

的
de

啊
a

！”慈
cí

母
mǔ

的
de

话
huà

给
gěi

了
le

孟
mèng

轲
kē

很
hěn

大
dà

的
de

震
zhèn

动
dòng

，从
cóng

此
cǐ

他
tā

发
fā

奋
fèn

学
xué

习
xí

，终
zhōng

于
yú

取
qǔ

得
dé

了
le

不
bù

小
xiǎo

的
de

成
chéng

就
jiù

。

游
yóu

子
zǐ

吟
yín

孟
mèng

郊
jiāo

慈
cí

母
mǔ

手
shǒu

中
zhōng

线
xiàn

，

游
yóu

子
zǐ

身
shēn

上
shang

衣
yī

。

临
lín

行
xíng

密
mì

密
mì

缝
féng

，

意
yì

恐
kǒng

迟
chí

迟
chí

归
guī

。

谁
shuí

言
yán

寸
cùn

草
cǎo

心
xīn

，

报
bào

得
dé

三
sān

春
chūn

晖
huī

。

主题三 今天我做妈妈
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