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随着汽车维修行业专业化分工的深入， 很多维修企业结合汽车维修人员自身的技术特
点， 将他们分为机修工、 电工、 钣金工、 喷漆工四个工种， 其中机修工从业人数占了汽车维
修人员的大部分。 为了使机修工初学者更好地了解汽车结构， 掌握汽车维修技能， 提高技术
能力和实践水平， 特编写了本书。

本书以 “每天一个专题” 的形式， 重点讲述了机修工应具备的基础知识和基本维修技
能。 全书分为 17 章， 包括机修工上岗、 机修工维护汽车、 机修工入门及汽车各系统维修等
内容。

本书以 “基础知识” 与 “实际操作” 相结合的形式进行内容编排， 简单实用， 易学易
懂。 从汽车机修工作与时俱进的理念出发， 使理论与实际相结合， 让读者更快、 更好地掌握
机修技术， 称得上机修工的贴身老师。 本书是广大一线机修工快速入门的重要参考资料， 也
可作为相关汽车院校师生培训的指导用书。

本书由李昌凤主编， 参加编写的人员还有李富强、 李素红、 陈春燕、 朱其福、 李志刚。
在本书编写过程中， 得到了许多汽车维修企业的大力支持和协助， 并参阅了大量的相关资
料， 在此表示诚挚的感谢！

由于编者水平有限， 书中难免有不足之处， 恳请广大读者批评指正， 以便再版时补充
完善。

编 者
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第一章

机修工上岗必知必会

第 1 天 机修工的素质与维修安全事项

1. 了解机修工应具备的基本素质。
2. 牢记机修工维修安全事项。

图 1-1 进行专业的培训

一、 机修工的素质

对于机修工作， 除了设备、 车间等硬件条件， 机修工的素质也对维修效果起到非常重要
的作用。 主要从以下方面着手提高机修工素质：

1. 接受专业的培训
目前， 机修工从业人员文化素质有所提高， 有一部分是大中专毕业生， 但是大部分机

修工还是从学徒开始， 是以师傅 “传、 帮、 带” 方式慢慢成长起来的。 随着新结构、 新
技术在汽车上的广泛应用， 需要根据故障现象判断故障原因， 再进行故障分析及检测。
在此过程中， 机修工需具备较强
的逻辑推理能力。 因此， 机修工
必须进行专业的培训 （图 1- 1），
否则只能成为一名普通的机修工，
而不能成为汽车维修人才。

2. 进行规范操作
规范操作是指在正确的汽车理

论指导下， 严格按照操作规程及维
修步骤的要求来维修汽车， 对维修
工具及设备也应规范使用和操作

（图 1-2）。 汽车维修的规范操作是
提高维修质量的重要保障之一。

·1·



图 1-2 进行规范操作

3. 具备丰富的维修经验
维修经验是非常重要的， 它是机修工在长期工作中， 经过不断的摸索、 实践， 积累和总

结出的方法和技巧。 具备丰富的维修经验可以缩短作业时间、 降低劳动强度， 是提高维修质
量的有力保证。

4. 具备良好的职业道德
职业道德的优劣直接关系到汽车维修行业的形象， 千万不能为了一时的利益而损坏企业

的形象。 有些汽修企业经常会出现一些不良维修现象， 如故意损坏汽车零件来达到盈利， 多
收修理费用， 配件以次充好， 接受顾客的礼物等等。 因此， 各类汽车维修企业应该着力培养
汽修行业人才的良好职业道德。
二、 机修工的维修安全事项

维修安全直接关系到人身安全。 在维修过程中， 必须按规范操作的要求使用工具和设
备， 不得进行暴力操作。 此外， 必须注意用电安全， 用电设备不用时必须关闭电源， 具体内
容如下：

（1） 手动工具安全事项
1） 使用工具之前必须熟知工具的性能、 特点， 掌握其使用、 保管、 维修及保养方法。
2） 工作前必须对工具进行检查， 严禁使用腐蚀、 变形、 松动、 有故障、 破损等不合格

工具。
3） 带有牙口、 刃口尖锐的工具及转动部分应有防护装置。
4） 使用特殊工具时， 应有相应安全措施。
5） 小型工具放在工具袋中妥善保管。
（2） 气动工具安全事项
1） 使用气动工具时， 气源应装气水分离器。
2） 供气的软管进行吹洗时， 不得对人， 与套口连接应牢固。
3） 气管不得折成锐角， 遭受挤压或受到损坏时， 应立即停止使用。
·2·



4） 气动工具使用过程中， 沿气管方向不得站人以防风管脱扣伤人。
5） 更换工具附件， 须待气体全部排出， 压力下降后， 方可进行。
6） 不准用压缩空气清洁衣物。
（3） 电动工具安全事项
1） 使用电动工具之前必须熟知电动工具的性能、 特点， 掌握其使用、 保管、 维修及保

养方法。
2） 使用电动工具时， 应有必要的、 合格的绝缘用品， 在潮湿地带或金属容器内使用电

动工具， 必须有相应的绝缘措施， 并有专人监护。
3） 电动工具的插头应设在监护人便于观察、 便于操作的地方。

1. 如何提高机修工素质？
2. 手动工具的安全操作事项有哪些？
3. 气动工具的安全操作事项有哪些？
4. 电动工具的安全操作事项有哪些？

第 2 天 熟悉维修车间

1. 了解维修车间工作区布置。
2. 熟悉维修车间车间设备情况。

一、 维修车间工作区布置

注意： 根据维修企业的大小不同， 维修车间工作区布置也有所差异。
维修车间工作区应保证明亮有序、 布局合理、 清洁整齐， 如图 1-3 所示。 它主要分为诊

断工位 （或诊断区）、 快修工位、 机修 （或机电） 工位、 四轮定位工位、 总成维修间、 专用
工具间。

1. 诊断工位
诊断工位也称预检工位， 一般配备 1 ～ 2 个工位， 诊断区布置在车间入口或离接待区近

的地方， 诊断区配备有剪式举升机， 同时应有蓝底白字的 “诊断区” 字样的标识， 如图 1- 4
所示。

2. 快修工位
维修车间一般配备 1 ～ 3 个快修工位 （图 1-5）， 它最好靠近业务接待大厅， 从维修服

务接待区能够很方便地看到快修工位及快速保养工作， 最好设立 “快修” 字样的醒目标
识牌。

·3·
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图 1-3 维修车间整体布置

图 1-4 诊断工位 图 1-5 快修工位

3. 机修 （或机电） 工位
机修 （或机电） 工位根据维修企业的业务量配备一定量的举升机， 如图 1-6 所示。
4. 四轮定位工位
四轮定位工位的尺寸要求在 4. 0m ×7. 0m以上， 配备四柱液压举升机和四轮测试仪， 如

图 1-7 所示。
5. 总成维修间
维修企业应配备总成维修间， 相对靠近机修工位。 总成维修间内的地面必须用易于清洁

的材料制成， 且确保充分的通风和照明。
图 1-8 所示为总成修理间所必要的工具和设备， 如工作凳、 工作台、 可移动式机械提升

装置、 发动机支撑和液压冲压装置及零件冲洗机器等其他装置。
6. 专用工具间
专用工具间用于存放专用维修工具、 测量仪和喷油器超声波清洗仪等， 并有专人负责保

持该工具间的清洁和专用工具设备的完好和整洁， 如图 1-9 所示。
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图 1-6 机修工位 图 1-7 四轮定位工位

图 1-8 总成维修间 图 1-9 专用工具间

二、 气路及电路布置

维修车间工作区要使用压缩空气和电， 气路和电路要布置合理。 如图 1- 10 所示， 空气
压缩机房是供气系统起始部分， 是整个压缩空气供应系统的心脏， 主要用于提供充足的达到
预定压力值的高压压缩空气， 以确保维修车间所有的气动设备都能有效地工作。
三、 维修车间工具

维修车间工具要摆放在指定的位置， 主要放置在专用工具间和每个工位上。 每个工位上
的工具车均配置一套常用工具， 如图 1-11 所示。 工具车的工具摆放要整齐、 干净。
四、 机修工配置

机修工以班组为单位， 进行维修作业。 每个班组都有组长、 师傅 （大工）、 中工、 实习
生 （学徒）。 在平常工作和生活中应当增进相互了解， 建立良好的人际关系， 遇到问题相互
请教， 使每个人都能尽快融入该小组的工作中。

·5·



图 1-10 空气压缩机房 图 1-11 维修车间工具

机修工新手入行， 一般从实习期开始。 刚开始， 机修工师傅可能不放心让新手直接动手
操作， 只是给师傅做帮手， 递递工具， 收拾工具， 打扫维修工位等。 这些简单而枯燥的工作
可能持续几个月或者半年， 这对新入行的机修工也是一个考验， 这时需要有耐心， 而且积极
主动向师傅请教， 尽快掌握到一些操作的技术要点。 但是机修工技术水平的提高主要是依靠
自学， 在工作过程中做到善于观察师傅的操作过程、 认真思考， 刻苦钻研理论知识， 这样才
会有更快的提高， 成为真正的机修工师傅。

1. 维修车间工作区如何布置？
2. 维修车间气路及电路如何布置？
3. 常见的维修车间设备及工具有哪些？
4. 机修工新手入行有哪些注意事项？

第 3 天 举升和吊装设备的使用

1. 了解举升机和吊装设备的作用。
2. 熟悉举升机的使用方法。
3. 熟悉吊装设备的使用方法。

一、 举升机的使用

举升机主要用于举升汽车离开地面至一定高度， 便于机修工维修操作。 常用的举升机有
双柱式举升机、 剪式举升机、 四柱式举升机等。
·6·



1. 双柱式举升机
（1） 开机前准备
1） 检查举升机是否处于校验合格期内。
2） 检查举升机是否处于良好状态， 气压是否正常。
3） 检查举升机电源是否接地， 电压或电流是否达到正常值。
4） 检查操纵按键是否正常， 清理好工作区域内的工具及杂物。
5） 检查链条和钢丝绳是否正常， 是否保持足够的润滑。
6） 检查底座上的膨胀螺栓或地脚螺栓是否松动， 及时加固调整以确保设备运行平稳。
7） 检查油箱内机油体积是否达到设备正常工作的允许值 （2 / 3）。
（2） 开机
1） 打开举升机电源。
2） 在举升机每日第一次使用前， 进行空载运行检查。
3） 如图 1-12 所示， 先将举升机托臂降落在最低位置， 方可将车驶入。
4） 调整托盘使其高度一致， 将托臂调整移动到被托车辆的适合位置， 再分别转动四只

橡胶托盘， 使其与车身距离均相等， 如图 1-13 所示。

图 1-12 举升机托臂降落在最低位置 图 1-13 将托臂移动到车辆的适合位置

5） 按上升按钮， 车离地 10 ～ 15cm时停止升起， 检查各支点是否牢固， 车辆是否稳定。
确定安全后， 方可继续举升工作。
6） 汽车随着托臂上升时， 随时观察保险钩的工作情况， 不得有卡滞现象。
7） 如图 1-14 所示， 当汽车升至所需求的高度时， 松开上升按钮即可停止上升， 然后锁

止保险钩方可在车底下进行作业。
8） 放下车辆前应先举升汽车， 将保险钩打开， 再按下降按钮使汽车缓慢下降至最低为

止， 移开托臂， 如图 1-15 所示。 最后驶出车辆并清洁工位。
2. 剪式举升机
剪式举升机如图 1-16 所示。 它的具体操作过程如下：
1） 举升汽车时， 排除周围障碍物 （注意举升机平台和周围不能站人）， 并检查操纵按

钮是否正常。
2） 接通电源开关， 打开进气 （高压） 阀， 确定举升机在最低位置。
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图 1-14 汽车升至所需求的高度 图 1-15 移开托臂

图 1-16 剪式举升机

图 1-17 四柱式举升机

3） 将举升的汽车低速平稳升到举升平台正中央， 并拉起驻车制动器。
4） 将四个垫木或胶垫调整移动对正该型汽车规定的举升点， 并使汽车保持水平。
5） 按下举升开关， 将举升机平稳举升

到所需高度， 按保险按钮， 将主机锁定在
同一高度， 使保险爪与保险齿完全啮合。
6） 若需将汽车降下时， 先按下举升上

升开关， 将保险锁打开， 再按下下降开关，
将汽车平稳降下到最低点， 然后将垫木或
胶垫拿出， 最后将汽车驶出平台。

注意： 使用时若发现平台两边不同步
时， 应停机， 并排除出故障后再使用。

3. 四柱式举升机
四柱式举升机如图 1- 17 所示。 它的具

体操作过程如下：
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1） 将汽车驶上工作平台后， 拉紧驻车制动器， 并注意举升机平台和周围不能站人。
2） 将防滑支座可靠地垫在汽车轮胎的前后方。
3） 按上升按钮， 将工作平台升至所需的高度。
4） 点动下降按钮， 使四个挂钩均可靠地支承在挂板上， 确认安全可靠后才可开始车底

作业。
5） 修理或调整工作完毕后， 点动上升按钮使四个挂钩脱离挂板， 按下降按钮， 工作平

台下降。
6） 工作平台降至下极限位置时， 撤去防滑支座， 将汽车驶离工作平台。
二、 吊装设备的使用

在汽车维修作业过程中， 当需要拆下手动 /自动变速器总成而不需要拆下发动机总成时，
往往要用到一种暂时吊住发动机的吊装设备， 这种工具主要由发动机支撑架和吊杆组成， 如
图 1-18 所示。

发动机支撑架和吊杆的使用方法如下：
1） 关闭点火开关， 断开蓄电池负极电缆。
2） 拧紧发动机支撑架上的两个固定螺母， 将其固定在前车身 （翼子板） 上。
3） 先用吊杆钩住发动机的两个吊耳， 再用吊钩钩住吊杆， 然后用力旋转吊钩螺母， 将

吊杆固定在发动机支撑架上， 直到吊装装置不松弛， 如图 1-19 所示。
4） 装好吊装工具后升起汽车， 在车底单独拆下手动 /自动变速器总成。

图 1-18 发动机吊装设备 图 1-19 安装发动机吊装设备

1. 举升机有哪几类？
2. 如何使用双柱式举升机？
3. 发动机吊装设备由哪些部件组成？
4. 如何使用发动机吊装设备？
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第 4 天 机修工常用拆装工具的使用

1. 了解机修工常用拆装工具的重要性。
2. 熟悉机修工常用拆装工具的使用方法。

一、 常用拆装工具的重要性

熟悉常用拆装工具不仅可以提高拆卸效率， 而且能够避免零件的损伤和变形。 但很多机
修工不太重视常用拆装工具的使用方法， 导致拆装过程中或多或少地会使零件产生变形， 甚
至导致零件报废增加客户的维修费用。
二、 常用拆装工具的使用方法

常用拆装工具包括套筒组件、 各种扳手、 各种钳子、 各种螺钉旋具、 各种锤子、 T 字
杆等。

1. 套筒组件
套筒组件由一套尺寸不同的套筒和配套工具组成 （图 1-20）， 对标准规格的螺栓螺母均

可使用。 套筒既适合一般部位螺栓螺母的拆装， 也适合处于深凹部位和隐蔽狭小部位螺栓螺
母的拆装。 与接杆、 棘轮扳手配合， 可加快拆装速度。 使用方法及要求如下：

1） 如图 1-21 所示， 使用时根据螺栓螺母的尺寸选好套筒， 套在棘轮扳手端头上 （视
需要与长接杆或短接杆配合使用）， 再将套筒套住螺栓螺母， 转动棘轮扳手进行拆装。

图 1-20 套筒组件
  

图 1-21 套筒组件使用方法

2） 使用棘轮扳手时， 不准拆装过紧的螺栓螺母， 以免损坏棘轮扳手。
3） 拆装时， 握接杆的手切勿摇晃， 以免套筒滑出或损坏螺栓螺母的六角头。
4） 禁止用锤子将套筒击入变形的螺栓螺母的六角头进行拆装， 以免损坏套筒。
5） 禁止使用内孔磨损过甚的套筒。
·01·
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