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I

让经典滋润心灵（代序）

●    谭旭东 ●

青少年课余时间应该读什么？这是很多家长和语文老师困惑的问

题，或者说，有不少家长和语文老师希望就此问题得到专家的指导。

根据我的了解，针对这个问题，会有3种不同的回答：

第一种是认为什么书都可以读，读杂书，甚至一些流行的、低级趣

味的书也可以读。持这种看法的人不少，尤其是年纪比较大的一些作家往

往喜欢这么回答。这样的作家通常是小时候家庭条件比较差，没什么好书

可以读，只好看到什么书就读什么书。他们长大后，发现自己也没变坏，

甚至还会写点儿东西，于是就想当然地对青少年说：“其实，读点儿坏书

也无妨。我小时候就读了很多坏书，不也没有变坏吗？”仔细想一想，这

样的话是经不起推敲、不可以轻信的，因为他们没法告诉大家：有的人读

了坏书，真的变坏了；或者说，读了坏书，浪费了可贵的时间。他们也许

应该说：要是不读坏书，也许会更好。

第二种是认为要读知识读物，读科普书，多学知识。持这种看法的

人通常愿意买大量的科普读物、知识读物或者名人传记、博物类的书给孩

子读，认为读书一定要学知识，把知识学习当成读书的第一要义。这种

人，在孩子小的时候，特别喜欢让孩子背诵唐诗、宋词、诸子百家经典，

也特别喜欢让孩子读拼音读物。他们把所读的书当作课本一样。我不反对

读科普书，不反对读知识读物，但一味强调学知识并不正确，至少是没有

理解读书到底是什么。其实，读书，先是有所感受，然后有所感悟，再有

感动和理解。在理解的基础上，想象力张扬，精神得到舒展，思想得到提

升。经历了这样的读书过程，读书自然就有了知识学习的结果。
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第三种是认为要读经典名著。我比较赞成这种观点。青少年读经典

名著，有4个好处：一是给语文学习奠基。童年的阅读是最初的语文学

习。读书的最初阶段就读经典，起点高，起步好，早早接触到好的文字，

对以后的语文学习和对文字的理解是非常有益的。一般说来，爱读经典，

也读了很多经典的孩子，读写能力差不了，因为经典是最好的文字，理解

了最好的文字，读和写就不算什么难事了。当然，经典和名著还有一点区

别，即并不是所有的名著都是经典。经典是经过几代人的阅读和欣赏而留

下来的好文字。但是，名著有的只是有名，或者在某一个阶段有名。有的

名著是“时代经典”，不是“永恒的经典”。因此，一般说来，最好是读

那些被时间检验过的经典。二是读经典名著是认识世界和感悟人生最有效

的手段和方式之一。世界很大，也很复杂；人生也是五彩缤纷、纷繁多

姿。一个人不可能事事都亲身实践，到实地去考察与学习，所以读书就是

了解世界、社会和人生的好办法。简而言之，读书是一种很好的自我教

育。三是读书丰富人的情感。每一个写书的人都是信任文字的，至少他认

为文字可以表达他的内心，可以传达他的喜怒哀乐。因此，写作本身就是

情感的传达，而读书就是与作者交流。读文学作品，尤其是读文学经典，

很容易进入情境、体验角色，找到作品里的一个“我”——这就是情感共

鸣。有了共鸣，读书也就变成了情感交流，就变成了心灵的洗礼。所以，

爱读书、读好书的人情感会变得丰富，而且更富有爱心、同情心和悲悯情

怀。四是如果将读书变成了一种生活习惯，那就意味着完成了向文明人的

蜕变。一个文明人与自然人的最大区别，我想就是“腹有诗书气自华”的

气质与素养。读经典名著，人会更优雅，更智慧，更文明。

2017年，我给青岛出版社主编了一套“世界文学名著简读版”（60

册），很受读者欢迎。这次，我又应邀主编了本套中小学语文新课标推

荐阅读名著彩色插图版（40册）。这套书包括了《老人与海》、《名人
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传》、《巴黎圣母院》、《八十天环游地球》、《列那狐的故事》、《野性的

呼唤》、《白牙》、《爱的教育》、《简·爱》、《绿野仙踪》、《西顿动物

故事集》等，它们有的是小说，有的是童话，有的是传记，有的是散文，

有的是动物文学，有的是探案故事，可以说文体多样、主题多样、文化背

景多样、创作风格也多样，读这些书的体验与收获自然也是多样的。

这几年，青少年读物出版了很多，流行的读物五花八门，在校园

里，“心灵鸡汤”类的图书也大有人读，这是令人担忧的。无论是从语文

学习的角度，还是从个人心灵成长的角度，抑或是从培养全面素质的角

度，最好读经典名著，而尽量不要过多地为消遣而读书。读流行书，和吃

冰激凌与快餐类似，适当地体验一下，是无可厚非的，但长期读，甚至沉

湎于流行读物，那就不合算了。青少年时代是人生最美好也最珍贵的阶

段，多读经典名著，正是珍惜韶光的方式。新编的中小学语文教材已经在

国内大范围地使用，语文学习发生了很大变化，那就是课文设计强调阅读

与理解，而考试则强化了对阅读和写作能力的检测。因此，课外多读经典

名著，自觉培养阅读理解力和写作能力，是非常必要的。

我个人觉得：语文学习培养的就是读写能力，不读经典名著，怎么

会有好的语言理解力？没有好的语言理解力，怎么会有好的语言表达能力

呢？因此，读写结合是语文学习的核心，而读与写的能力是检验语文能力

的标志。总之，提倡青少年读经典名著，是没错的。希望本套经典名著能

够得到青少年读者的喜爱，并有助于他们快速提高读写能力！

                                     

                                                                        2018年盛夏于北京



导  读
阿瑟·柯南·道尔创作的福尔摩斯小说经久不衰，其跌宕起伏的

情节、扣人心弦的悬念吸引着一代又一代人。作者精心设计了很多经

典案件，案情巧妙离奇，结构合理紧凑，情节跌宕起伏，推理令人信

服，结局出人意料。作者用严谨且细腻的语言进行细致入微的描写，

营造了惊险、紧张的悬疑气氛。探案情节具有知识性和思考性，能引

发读者求知的兴趣和探索的热情。

为了使书中的故事更有可读性和说服力，作者引入了丰富的场景

和人物。从繁华的伦敦街头到僻静的乡间庄园，从国王、官员、上

校，到车夫、仆役、流浪儿，道尔爵士为读者展现了一幅幅英国维多

利亚时代的社会生活画卷，读者在欣赏惊险、刺激的探案故事的同

时，还可以从中领略当时英国的风土人情。

作者对人物的塑造非常成功。福尔摩斯智勇双全，知识渊博，性

情冷漠，渴望挑战。细致入微的观察和精密严谨的推理分析是他成功

破案的法宝。 华生医生性格坚韧，脚踏实地，慷慨大方，能包容人、

欣赏人。作者赋予了角色独特的个性色彩，使得人物形象更加饱满、

真实，给读者留下深刻印象。



前  言
几乎所有喜爱侦探小说的读者都知道大侦探夏洛克·福尔摩斯——

英国作家阿瑟·柯南·道尔所著的《福尔摩斯探案故事》的主人公。自

从这个人物被柯南·道尔创作出来，他就成为人们心中神探的代名词。

夏洛克·福尔摩斯居住在英国伦敦贝克街，喜欢穿风衣，经常口

衔烟斗。他幽默、机警、沉着，善于通过观察与演绎来解释事情的缘

由。他有个得力的助手，名叫华生。两人默契配合，破解了很多棘手

的案件。

《福尔摩斯探案故事》由于案件惊险离奇，情节环环紧扣，因此自

出版后深受世界各国人民的喜爱。
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血字的研究

退伍回到伦敦的华生通过朋友介绍认识了夏洛克·福尔摩斯，两人

因为合租房子住到了一起。对福尔摩斯这个性格有些古怪的人，华生是

怎么看待的呢？

我和神探

1878年，我获得伦敦大学医学博士学位，不久后参了军，被派

往阿富汗战场做军医。我很倒霉，在一次战役中差点儿落到敌人手

中，还受了伤，不得不离开战场，被送回伦敦。

回到伦敦后，我没有地方住，便决定找一个又便宜又舒服的地

方租住。

一天，我在酒吧遇见一个朋友。他一见我就吓了一跳，说

道:“华生，你现在怎么瘦得像块板条、黑得像个核桃呀？”

我详细地向他解释了我的经历和现在的情况。他听完后

说:“夏洛克·福尔摩斯正在找人合租房子，你要是有意和他一

起，咱们可以去他的实验室找他。”

在酒吧吃完饭，我们就乘坐马车去了福尔摩斯的实验室。他的

实验室很大，里面到处杂乱地摆放着数不清的瓶瓶罐罐。一张又宽

又矮的桌子上放着许多瓶子、试管和一些冒着蓝荧荧火苗的灯，福
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尔摩斯正趴在离门远一点儿的另一张桌子上很投入地工作。听到脚

步声，他回头看了一眼，起身向我们走过来。他是个瘦高个，眼睛

炯炯有神，长着细长的鹰钩鼻子和方方的下巴，看起来机警果断，

而且很有毅力。朋友为我们相互做了介绍。

“您好。”福尔摩斯热情地说，用力握住我的手。他的劲儿真大，

把我的手都握疼了。他又说:“看得出，您是从阿富汗回来的。”

我大吃一惊，问他:“您是怎么知道的？”

“这没什么！”他哈哈大笑起来。

福尔摩斯听说我要跟他合住，很高兴，说:“我看中了贝克街

的一套房子，很不错。不过，我爱抽烟，你不介意吧？我还爱搞一

些化学实验，屋里会放一些化学药品，你能接受吧？有时我心情不

好，一连几天不说话，那时你不理我就是了。”

我表示没有问题。他又问我:“你有什么需要说的吗？合住之

前最好了解一下对方的缺点。”我笑了，说:“我养了一条很乖的小

狗。我怕吵闹，而且生活很不规律。”

他着急地问:“拉小提琴行不行啊？”我回答说:“拉得好还

行，那真是一种享受。要是拉得不好……”

福尔摩斯高兴地笑着说:“哦，那就好，我拉得还可以。这就

谈妥了。明天中午我们一起去看房子。”

我握着他的手说:“好吧，明天中午见。”

我觉得他是个很有趣的人。第二天中午，我们一块儿去看那套

房子。房子是两室一厅，窗子很大，屋里光线很充足。我们租下房

子，接着就把各自的东西搬进来，布置房间，忙了一两天。

我感到福尔摩斯并不是一个难以相处的人，但他真的很奇怪。

他每天晚上10点之前就要上床睡觉，早上起得也很早。有时他会成

天待在实验室里，有时会到处乱转。他工作时精力非常旺盛，可有
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我们来到实验室，看到

福尔摩斯正坐在实验室桌前

工作。
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时会整天躺在沙发上一动不动。这时候，我总以为他是生了病。

慢慢地，我发现他对某些方面的知识非常了解，但对某些方面

懂得却很少。他甚至连地球是绕着太阳转的都不知道。

福尔摩斯却理直气壮地说:“人的脑子本来就像一间小小的阁

楼，只能放必要的东西。你说，即使地球是绕着月亮转的，而不

是绕着太阳转，与我的工作又有什么关系呢？”对此我真的无话

可说。

我开始以为福尔摩斯和我一样是没有朋友的人，但不久就发现

有很多人来找他。其中，有穿着时髦的年轻姑娘，也有头发灰白的

小贩，还有满头白发的绅士。哎呀，简直什么人都有！福尔摩斯解

释说:“这些人都是我的顾客。”我想问问他到底是干什么的，但谨

慎起见，还是把话咽进了肚子里。

一天早上，我起来看一本杂志，其中有一篇文章说要对生活认

真观察，并且说从一个人的手指甲、衣袖、靴子等就能看出他是做

什么工作的。看到这里，我把杂志往桌上一摔，大声喊道:“真是

胡说八道！”

“什么？”福尔摩斯问。

“这篇文章。我想让文章作者到地铁车厢里转一圈，叫他把乘

客的职业都说出来。我愿以1000对1的赌注和他打赌！”

“那你就输了。”福尔摩斯说，“这篇文章是我写的。实际上我

是一个咨询侦探，侦探们遇到困难就会来找我，我不用出门就知道

该怎么办。我有一种用直觉分析事物的能力。咱们刚见面时我就说

你是从阿富汗来的，你好像还很吃惊呢！”

“一定有人对你说了。”

“没有。我看你既像个医生，又有军人的气质，脸黑黝黝的，

左臂还受过伤，照现在的形势，显然是去过阿富汗了。”
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我微笑着说:“听你一说，这还真的很简单啊！”

他点燃他的烟斗，说:“是啊，这太容易了。这些天一直没有

什么案子。像我这样聪明的人，有脑筋也用不上。”

这家伙真是太骄傲了，我想最好还是换个话题。我指着街那边

一个送信的人说:“我想知道这个人在找谁。”

福尔摩斯说:“你是说那个退伍的海军军官吗？”这家伙真能

吹牛，我想，反正谁也不知道是真是假。突然，那个人从大街对面

跑过来，把一封信交给福尔摩斯。这下我可要问一问这个送信的

人，好打击一下福尔摩斯的傲气。

我问:“你是干什么的呀？”

“送信的，先生。”

“过去呢？”我得意扬扬地接着问道。

“皇家海军军官。”他摆了个立正的姿势，“啪”地敬了个礼，

然后走了出去。

可怕的尸体

真是太神奇了！我问福尔摩斯:“你究竟是怎么推断出那人是

海军军官的？”他一边看信一边说:“隔着大街我就看见他手背上

刺着一只蓝色大锚，这是海员才会有的。他留着军人的那种大胡

子，说话很神气，所以我可以看出他是个海军军官。”

我情不自禁地说:“太棒了！”

这时，他把那送信人刚送来的信递给我看。

“哎呀！”我一看就叫了起来，“这真可怕！”

信是葛莱森侦探寄来的，说昨天晚上在劳瑞斯顿花园街3号发

现了一具男尸，死者的名片上写着“伊诺克·德瑞伯尔，美国俄亥
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