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学生综合素质评价是学校素质教育过程中的一个重要环节，它是以学生的发

展状态与水平为评价对象的教育评价活动，是对学生素质的各个方面、各个过程

进行多渠道认证的教育评价活动。综合素质评价的目的是全面反映学生的发展

状况，促进学生全面发展，使学生在生活技能、学习技能、社会技能和发展潜能方

面得到有力提升。

苏霍姆林斯基曾经说过，每一个学生都各自是一个完全特殊的、独一无二的

世界。每个学生都有自己的特点、兴趣、情感和需要，具有不同的发展水平。要让

不同的学生都有所提高、有所发展，我们必须根据学生的个体差异，因材施教，才

能将学生锻造成符合社会需要的栋梁之才。因此，学生综合素质评价不仅是学生

真正认识自我，了解自我，促进学生进一步关注自己的全面发展和提高自己的综

合素质的有力手段，也是家长、老师真正了解孩子，塑造孩子品质，激发孩子潜能

的一把钥匙。

为了全面推进素质教育，促进学生全面发展，根据《教育部关于推进中小学教

育质量综合评价改革的意见》精神，我们编写了这套《中小学综合素质评价手

册》。本套丛书的编写遵循中小学生身心发展的规律和认知特点，采取评价指标

由易到难、评价方法逐步提升的方法，按照“思想品德发展水平、学业发展水平、身

心健康发展水平、艺术素养发展水平、社会实践能力发展水平”五个维度来评价，

并通过自我、小组、家长、老师等多样化的评价渠道帮助学生认识自我、建立自

信。从单纯通过书面测试、考试检查学生对知识、技能掌握的情况，转变为运用不

拘一格的方法综合评价学生在情感、态度、价值观、知识与技能、创新意识、实践能

力等方面的变化与进步。此外，通过树立目标、记录分享和回顾总结等方式，学生

能不断为自己确立新的目标，不断发掘自己的潜能，不断看到自己的进步，不断证

前言



明自己的成功，不断促进自己认知、情感、态度、能力等方面的提高。在编写过程

中，还注重突出方向性，引导学生践行社会主义核心价值观，弘扬中华传统美德；突

出指导性，引导学生学会诊断自己，学会改进自己，学会激励自己；突出客观性，通

过各种实证资料来确保评价的真实；突出公正性，从评价程序设计上，力求做到权

重平衡、程序规范。

每个学生在成长过程中的各个阶段，都需要科学合理的教育和引导。正确地

使用《中小学综合素质评价手册》，把同学们最美丽的品质、最优异的能力呈现出

来，巧妙地运用各种教育智慧，把同学们的潜能挖掘出来，无限发挥，为同学们的

可持续发展、终身发展奠定坚实的基础，只有这样，才能让同学们更加健康、快乐

地成长，真正达到立德树人的目的。

编者
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现在的我

1 这就是我

现在的我

姓名

年龄

班级

身高

视力

中文名字

左： 右：

英文名字

出生日期

学号

体重

联系方式

性别 民族

•不一样的我
我的性格：

我的爱好：

我的特长：

我的名言：

我的理想：

好朋友（写出三个以上）：

•我的照片

去
年
的
我

现
在
的
我
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学校名称

学校地址

我们的校训

学校印象

我的班级

班风班训

我们的

学习小组名称

班级合影

学校给我留下了哪些印象􀏔

我喜欢这所学校的地方是􀏑

人数

班级

奋斗目标

学习

小组成员

校长

2 我的学校我的班

2



现在的我

3 我的老师我的课

我的老师

老师

班主任

语文

数学

英语

品德与社会

科学

音乐

体育

美术

信息技术

劳动技术

综合实践活动

校本课程

姓名 性别 电话号码 QQ

我的课程表

节次

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

第一节 第二节 第三节 第四节 第五节 第六节 活动课
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1 我的成长计划

新学期 新打算

请写出本学期你的成长计划：

思想品德：

学业成绩：

身心健康：

艺术素养：

社会实践：

课外阅读：

其他计划：

4
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新学期 新打算

2 我想对你说

孩子，我想对你说

家长寄语 教师寄语

爸爸妈妈，我想对您说

致我的爸爸妈妈 致我的老师们

老师，我想对您说
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一、思想品德发展水平

我记录 我评价

有一只狐狸惊慌失措地跑进一个村落，

喘得上气不接下气，四肢发软，狼狈万分。

鹦鹉见了问道：“狐狸先生，您这是怎么

啦？”狐狸一脸惊恐地说：“后……后面有一大群猎狗在追我！”

鹦鹉听了焦急地说：“哎呀，那您赶快到村口玛丽大婶家里躲一躲

吧，她人最好，一定会收留你的。”狐狸一听，说道：“玛丽大婶？不

行，前两天，我还偷了她一只鸡。她不会收留我的。”

鹦鹉想了想又说：“没关系，史密斯大爷家也离这儿不远，你赶快到

他家去躲起来。”“史密斯大爷家也不行，几天前我趁他不在家，偷吃了

他孙女的金丝雀，他们一家正恨我呢。”鹦鹉又说：“那么，你去投靠杰

弗逊大夫吧，他非常有爱心，一定不忍心看你被伤害的。”狐狸难过地

说：“那个杰弗逊大夫啊，上次我到他家里，把他家的肉片吃了个精光，

还把他院子里的郁金香给踩烂了，我没脸再见他。”

鹦鹉无奈地问：“难道村里就没有可以救你的人吗？”狐狸回答：“没有，

我平日里没少害他们啊……”鹦鹉摇了摇头，说：“是你自己害了自己啊。”

为什么说是狐狸自己害了自己呢？

我知道

思考

6



我记录 我评价

我了解

乐于助人，是一种朴实的中国传统美德。

每个人都有遇到困难的时候，此时，人往往会有一种无助、失落的

心情，这时的一声安慰、一双热情的手都会让人感动。这不仅仅是帮了

别人一次忙，更是温暖了一颗心，复苏了一份希望。

乐于助人，帮助了别人也快乐了自己，通常心地善良、与人为善、

经常帮助别人的人，心中也总存欣慰、愉悦的感觉。

助人为乐是建立良好的人际关系、推动社会发展的重要道德准则。

我们应从自己做起，从现在做起，从身边的点滴小事做起，如在公共场

所主动搀扶老弱病残，给问路人耐心指路，见到别人有难热情给予帮助

等，都是助人为乐的具体行动。

思想品德发展水平指标树形结构图

爱护

集体

民族

自信热爱

祖国

遵守

公德遵纪

守法

诚实

守信
爱护

环境

树立

理想

文明

礼貌

勤俭

节约

自律

自强

珍爱

生命

团结

友善

自尊

自信

热爱

劳动

A等：达到优秀的目标。——你真棒！

B等：达到良好的目标。——还有努力的空间哟！

C等：达到合格的目标。——想一想还有哪些方面要加油哦。

评定规则

7



中小学综合素质评价手册·六年级上册

我记录

思想品德发展水平写实记录单

月份

9月

10月

11月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现
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我记录 我评价

续表

月份

12月

1月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现

填写说明：本表供学生及时记录本人参与的重要活动和突出表现时

使用，一般要求每月记录一次
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思想品德发展水平评价表

我评价

关键

指标

理想

信念

热爱

祖国

民族

自信

爱护

集体

主要观测点

维护国家荣誉，尊敬国旗、国

徽，升降国旗、奏唱国歌时肃

立、脱帽、行注目礼，少先队员

行队礼，唱国歌时声音洪亮。

了解我国的国家性质，对中国共

产党的领导与社会主义制度充满

信心。

熟知、熟记社会主义核心价值观

的基本内容。

关注祖国与家乡的发展变化，感

受到改革开放好，社会主义好

具有民族自信心与自豪感。认同

中华民族大家庭。

了解春节、清明节、端午节、中秋

节等民族传统节日，尊重他人的

民族风俗习惯。

能够讲述中华民族传统美德故

事，知道民族英雄的主要事迹

爱班级，爱学校，主动为集体服

务，自觉维护集体荣誉和利益。

积极参加班级和学校组织的集体

活动，能主动承担一定的集体工

作。

建立良好的人际关系，与同学、

老师有良好的沟通

典型事实（数据）或突出

表现

自我

评价

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）
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我记录 我评价

关键

指标

理想

信念

树立

理想

遵守

公德

文明

礼貌

勤俭

节约

热爱

劳动

主要观测点

树立与实现中华民族伟大复兴

中国梦相统一的人生理想。

以优秀人物为榜样，有具体的

行动计划。

积极参加少先队活动，按四好

少年标准要求自己

遵守公共秩序，在公共场合不

喧哗、不打闹。

维护社会公德，对违反社会公

德的行为进行劝阻，发现违法

犯罪行为及时报告。

乐于助人，积极参加敬老、扶

幼、助残、济困等志愿者服务

活动

能热情、大方地与他人交往，

掌握与人交往的礼仪。

尊敬师长，见面主动问好，乐

于接受师长的教育和指导。

服装整洁，不染发，不烫发，

不化妆，不佩戴饰物。

使用礼貌用语，不说脏话，不

给他人起不雅绰号

珍惜资源，节约水电和粮食，

节约使用学习用具。

生活中不攀比，不向父母和长

辈提过分要求，合理消费

自己能做的事自己做。

在家中能承担一些力所能及的

家务。

积极参加班级和学校组织的集

体劳动，不怕脏，不怕累

典型事实（数据）或突出

表现

自我

评价

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

续表
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