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了解面具的作用，喜欢面
具扮装；学习用对称的方法装
饰面具，促进想象力的发展； 
体验创造性地装饰面具的乐
趣，在交流中感受成功的喜悦。

森林要开面具舞会咯！小朋友，
你要一起去参加吗？那就赶快准备好
你的舞会面具吧。

活动目标

活动引导语

1

面具舞会
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跟我选
1

①在面具上按照左右对称的装饰法画上自己喜欢

的图案。

②用亮片装饰，让面具既漂亮又有立体感。

③在面具背面用透明胶粘上羽毛。

④把松紧带的一端穿过一个小孔系好。

⑤把松紧带的另一端系在另一个小孔上。

⑥快看，做好的面具很漂亮吧！

材料包：面具，羽毛，
亮片，松紧带。
自备材料：水彩笔，白
乳胶，透明胶。

跟我做
2

① ② ③

④ ⑤ ⑥
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请小朋友戴上面具遮住脸

部，其他小朋友来猜，玩“猜猜

我是谁”的游戏。

利用废旧材料和爸爸妈妈一

起制作更有创意的面具，一起开

个家庭舞会吧！

跟我玩
3

4
亲子互动
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认识常见的几种动物的
蛋；尝试在泡沫球上设计彩蛋
图案并用颜料画出来；感受使
用颜料作画的乐趣。

小朋友，考一考你，你知道哪些
动物会下蛋吗？把你知道的告诉小伙
伴吧。

活动目标

活动引导语

2

彩  蛋
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跟我选
1

①取出泡沫蛋，先构思好想在彩蛋上画的图案。

②用颜料和排笔在泡沫蛋上绘画出构思好的图

案。

③画上一些小点，进行装饰。

④把画好的彩蛋放在旁边晾干。

材料包：泡沫蛋。
自备材料：颜料，排笔。

跟我做
2

①

③

②

④
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彩蛋在哪里？小朋友把藏起

来的彩蛋找出来，看谁在规定的

时间内收集得最多。

和爸爸妈妈一起收集关于蛋

的科普资料，再用图文的方式展

示出来。

跟我玩
3

4
亲子互动
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能发挥想象用线条和图案
自由装饰手袋；学会手绘涂鸦
的技巧；在涂鸦手袋的过程中
感受随性涂鸦的乐趣。

我学会了涂鸦绘画，准备给妈妈
做一个手袋。小朋友，你要和我一起
做吗？

活动目标

活动引导语

3

妈妈
的手袋
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跟我选
1

①先想一想准备在布袋上画什么。

②然后开始作画，涂色。

③把袋子的整面都画上图案。

④漂亮的手袋画好了！

材料包：布袋。
自备材料：水彩笔。

跟我做
2

①

③

②

④
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小朋友拿着自己的手绘手袋

走秀，展示自己的作品。

请和爸爸妈妈把家里的旧衣

服改装成一个手袋，一定会很漂

亮！

跟我玩
3

4
亲子互动
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认识不同材质的扇子；注
意观察扇面的图案，学会用
盖印画的方法有创意地装饰纸
扇，发展创造力；感受在扇子
上作画的乐趣。

有风就不动，一动就有风。你要
它不动，等到起秋风。
小朋友，猜一猜它是谁？

活动目标

活动引导语

4

创意纸扇
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跟我选
1

①用大号海绵刷蘸上红色的颜料，在纸扇上盖印

红红的樱桃。

②用棉签轻轻地蘸上绿色的颜料，在纸扇上添画

出樱桃绿绿的树枝。

③再画上一些圆点，进行装饰。

④一把樱桃纸扇就做好了，很漂亮吧！

材料包：纸扇。
自备材料：海绵刷，颜料，
棉签。

跟我做
2

①

③

②

④
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和其他小朋友交换欣赏漂亮

的扇子，然后大家跟着音乐一起

跳扇子舞吧！

请爸爸妈妈帮忙收集各类扇

子舞的资料，整理成图册和小伙

伴们相互交流。

跟我玩
3

4
亲子互动
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了解餐垫的种类和特点；
学会运用对称的绘画方法对餐
垫进行创意绘画，巩固对称图
案的作画方法；在活动中学习
一些简单的进餐礼仪。

小小餐垫作用大，防止碗筷往下滑。
进餐桌面干又净，美观卫生喜欢它。
开饭咯！铺上餐垫，摆上碗筷，一

起共享愉快的进餐时光吧！

活动目标

活动引导语

5

手绘餐垫
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