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编写说明

为贯彻落实习近平总书记关于社会主义核心价值观的重要论述

和中共中央办公厅印发的《关于培育和践行社会主义核心价值观的意

见》，帮助广大青少年学习、理解和践行社会主义核心价值观，我们精

心编写了《社会主义核心价值观教育》。下面就中学部分内容的编写在

此做以说明。

本套读本的中学部分，密切结合初、高中生的情感认知特点，力

图通过对读本的阅读和思考，引导中学生把社会主义核心价值观“是什

么”“为什么”和“怎么做”密切结合起来，在潜移默化中形成社会主

义核心价值观。    

一、可读性强，体现“近、小、实、亲”的特点。语言风格符合

中学生的情感认知特点，避免学术性和“大而空”的生硬表述方式，语

言通俗易懂、亲近学生。选择故事性强的典型材料作为案例，贴近学生

的校园或家庭生活事件以及社会普遍关注的热点。

二、案例解析，符合中学生的心理和认知特点。读本突出体现中

学生需要树立的基本价值观，符合中学生的认知特点。在中学读本的编

写中突出以下内容：明大义、辨是非、知荣辱、长才干、增自尊、讲诚

信、和平友好、包容进取、热爱生命、和谐快乐。

三、实践性强，指导中学生通过活动践行社会主义核心价值观。

读本最终的作用是指导中学生的日常行为，因此，在编写中遵循从感知
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到理解，从理解到认识，从认识到行动的认知过程。体现从历史到现

实、从身边热点到社会焦点的全方位角度，最终把践行社会主义核心

价值观凝聚到中学生的日常行为之中。活动设计突出可操作性，重点

围绕中学生校园学习、家庭生活、社会热点设计活动。

四、在体例和板块设计上，体现了以学生为中心的教育对象主体

意识的转变。加入了许多学生可参与的环节，寓教于乐，寓教于动，

尽量避免生硬灌输，旨在通过读故事、参与活动、自我体验、相互讨

论等多种形式将社会主义核心价值观的内涵、基本特征展现出来。将

社会主义核心价值观的学习教育与中华民族优秀传统文化结合起来，

与中华民族伟大复兴的“中国梦”结合起来，与世界文明有益成果

结合起来。作为一种新的尝试，我们坚信，我们会始终和广大读者

一起，在全面推进培育和践行社会主义核心价值观的征程中，不断完

善，我们共同的努力会为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”提供正

确的价值引领和精神力量！
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第一章  富　强

——国以富强，百姓乐用

五星红旗迎风飘扬，　　　　　胜利歌声多么嘹亮；

歌唱我们亲爱的祖国，　　　　从今走向繁荣富强。

五星红旗迎风飘扬，　　　　　胜利歌声多么嘹亮；

歌唱我们亲爱的祖国，　　　　从今走向繁荣富强。

越过高山，越过平原，　　　　跨过奔腾的黄河长江；

宽广美丽的土地，　　　　　　是我们亲爱的家乡，

英雄的人民站起来了！　　　　我们团结友爱坚强如钢。

	 	 	 	 	 																	——《歌唱祖国》

“天下兴亡，匹夫有责”，几千年来，数以亿计的中华儿女始

终在为着一个共同的目标不懈努力，那就是建设一个富强的国家。

富强是社会主义核心价值观的题中之义，也是“中国梦”的重要内

容，我们一起来回顾一下社会主义核心价值观的内容，为什么“富

强”在首位？
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——明概念  述脉络追本溯源

一般意义上说，“富强”是人类的共同追求。中文中的“富”

含有“多财”“多蓄财产”“财物丰备”“积蓄财帛”以及“充足”

“丰厚”“安平”“幸福”等义；“强”字则有“壮大”“盛大”

“强盛”等意思，多用于“强国”“强兵”“富强”“富国强兵”

“国富兵强”等词语中。中国很早就有富民强国的思想，如《论语·

先进》篇中的“侍坐”一章中，冉有即提出“方六七十，如五六十，

求也为之，比及三年，可使足民”的主张，这里的“足民”即“富

民”的意思。孟子把“衣食足”“有恒产”即物质生活方面的富足当

作社会文明、和谐的前提，管子更把富强作为衡量国家安危和治国者

是否称职的标准：“主之所以为功者，富强也，故国富兵强，则诸侯

服其政，邻敌畏其威，虽不用宝币事诸侯，诸侯不敢犯也。主之所以

为罪者，贫弱也，故国贫兵弱，战则不胜，守则不固，虽出名器重宝

以事邻敌，不免于死亡之患。”《管子·牧民篇》也提出了“仓廪实

而知礼节，衣食足而知荣辱”的千古名言。此后历代先哲，都把国强

民富作为自己孜孜不倦的追求和一个时代繁荣昌盛的标志。
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鉴古知今 ——读故事  明道理 

士大夫魏源的“强国梦”

中华文化源远流长，在政治、经济、文化、思想等方面，从先秦

迄明清，五千年的文明长河中我们一直遥遥领先于世界。但“天朝上

国”的养尊处优，也使得我们在近代历史发展的关键时期与世界失之

交臂。康乾盛世之后，英国的工业革命，将这个已失去活力的老大帝

国——被马克思视为“小心保存在密封棺木中的木乃伊”——置身于

火药桶上。道光二十年（1840），英吉利的坚船利炮敲开了中国的大

门，惊醒的士大夫——诸如林则徐、魏源、龚自珍等人——顿时意识

到问题的严重性。那么，如何才能够抵御外辱，实现中国的再次强大

呢？湘人魏源的标准答案是“师夷长技以制夷”。且把面子观念搁置

一旁，老老实实拜洋人为师，学习他们先进的科学技术。

魏源（1794—1857）字默深，湖南隆回金潭（现隆回县司门前镇

鸦片战争
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学湾村）人。早年专研陆王心学，

后曾与龚自珍一起师从公羊学大师

刘逢禄。在民族危机与社会危机日趋

加深的情势下，他逐渐转向“经世致

用”之学。1822年，魏源中举。曾为

江苏布政使贺长龄编辑《皇朝经世文

编》，一反过去考据派支离破碎、烦

琐的研究方法，在学术界别开生面，

卓然成为一代名家。龚自珍曾赠他一

副对联：“读万卷书，行万里路；综

一代典，成一家言。”他在两江总督

陶澍和林则徐的领导下，筹议、举办和主持漕运、水利、盐政事务，

总结不少实践经验，以擅长经世之学闻名于当时和后世。

鸦片战争爆发以后，魏源加入了两江总督裕谦的幕府，曾亲自参

加了浙江前线抗英战争的筹划和指挥工作。1842年8月，清朝政府屈

辱地签订了《南京条约》，国人愤

激，上下忧心。魏源有感于“海警沓

至，忾然触其中之所积”，遂写成

《圣武记》一书。《圣武记》通过对

清政府的一些重大军政活动的记录与

评述，表明了魏源的爱国、民族立场

和反对侵略的思想，想以此激励清政

府振兴武备，抵御外侮，挽救民族和

国家。接着，他又受林则徐的嘱托，

编辑了世界历史地理专著《海国图

志》，进一步扩充了《四洲志》的内 开眼看世界第一人——林则徐

魏源像
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容，并且较为全面系统地阐述、发挥了包括龚自珍、林则徐在内的众

人有关政治、经济、科技、对外关系等方面的重要主张。

魏源是我国第一代“开眼看世界”、追求近代富国强兵的代表

人物。在对外方面，主张坚决抵制外国列强的疯狂侵略。在《海国图

志·筹海篇》中，他提出了“师夷长技以制夷”等三项对外关系的原

则。在当时能提出“师夷长技以制夷”这样一个纲领性爱国主义主

张，确实是一种卓越的见解，非常的高论。这个主张包括三个互相联

系的内容：师，长技，制夷。师，就是学习，仿效，拜老师。落后

了，就是应该老老实实，放下“天朝皇帝”的臭架子，承认自己不

行，赶快引进和学习西方的先进科学技术。长技，按魏源的说法就

是：“一、战舰；二、火器；三、养兵练兵之法。”前两项是物，指

的是坚船利炮；后一项是人，指的是有律、有谋、有勇之兵，当然也

包括有德、有胆、有识之师。制夷，就是反对侵略、保卫国家，以自

己雄厚的物质技术力量作后盾，给侵略者以迎头痛击，克敌制胜。总

之，就是要学习外国的长处，昌盛祖国，反对和防止外来侵略。魏源

在提出“师夷长技以制夷”这个主张的时候，是充满着民族自信心

的。他认为中华民

族在历史上是先进

的，现在落后了，

只要励精图治，奋

发图强，就能自立

于当代世界之林，

赶上并超过西方。

一个半世纪以

前的魏源，毫不顽
《海国图志》
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固保守，妄自尊大，主张学习和掌握别人的长技；毫不奴颜媚骨，妄自菲

薄，这样一种坚定自若的民族自信和自尊的思想，这样一种炽烈的爱国主

义激情，正是我们民族的精魂所在。

魏源一方面主

张积极地抵抗外国

强盗的侵略，另一

方面主张中国应当

学习西方国家，积

极发展工业。

当时，中国

一些顽固保守的

统治阶级反对使

用机器，他们认为机器是“奇技淫巧”（意即：新奇惑人的技巧与事

物），是“形器之末”（意即：仅供使用，没有什么价值的东西）。

魏源不同意他们的看法，他指出：因为古时候人类的祖先制造了车和

船，所以各地之间就能够互相往来；发明了弓和箭，所以能够威震天

下。他认为只要是有实际使用价值的东西，那就是了不起的东西。

魏源在主张学习西方国家发展工业的同时，也主张多开银矿，增

加白银的来源；主张实行屯垦，增加粮食的来源。他认为有了工业、

国防、银子和粮食，一切问题就都能解决了，中国就能成为一个富强

的国家而不至于再受外国的侵略了。

魏源的这些进步思想，贯串着一条爱国主义的红线。这在当时是

非常难能可贵的。他不愧为中国近代史上伟大的启蒙思想家。魏源的

变法改制、富国强兵、讲求实学等主张对于当时政治和学术思想的影

响是巨大的，他的进步思想成为以后中国实行改良主义维新运动的先

驱。很明显，魏源的实际活动和进步思想对于历史发展起了巨大的促

《南京条约》签约仪式
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进作用。

魏源的不朽著作又给我们留下了丰富的、优秀的遗产。在他逝世

后近150年的今天，研读他的这些著作，我们发现：他的这些政治主

张，他的思想观点，和我国当前推行改革，启用人才，对内搞活，对

外开放……竟是这样的吻合，竟能这样深刻地给人以启迪！魏源和历

史上其他伟大的先哲一样，虽然也毫无例外地受到那个时代的制约，

但他的进步思想所放出的奇光异彩，却透过世纪的烟云，照射未来。

这是令人惊叹的！魏源之所以值得我们纪念、研究，盖在于此。

《皇朝经世文编》书影



高

上

一

强富

�

清政府的“海军强国梦”

清朝的传统边患主要在西北边境。

鸦片战争使较为安全平静的东南沿海竟

成为国防前线，与此同时，沙俄在西北

的侵略活动也日甚一日。1874年日本

侵台，东南海疆危机再现。在经历了著

名的“海防、塞防之争”后，1875年5

月，清廷下令创办水师，并由李鸿章主

持北洋舰队的筹建工作。

由于新式军舰工艺复杂，国内船厂

无法自造，北洋舰队的主力舰只能向英

国、德国购买，朝廷为此从户部每年拨

白银四百万两给北洋海军，这是中

国近代史上第一个新型国防预算。

辅助舰只交由江南制造局和福州马

尾船厂制造。

1874年，时任大清海关总税务

司的赫德通过在伦敦设立的“大清

海关总税务司驻伦敦办事处”向英

国阿莫斯船厂订购四艘新式炮船

（俗称“蚊子船”），到1879年，赫德

负责为中国订购的舰艇已达到十多

李鸿章

赫德
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