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前  言

本系列丛书是为备考新日本语能力考试（N5 ～ N1）的学习者编写

的系列辅导书，也适合具备同等日语水平的读者用于日常学习。

本系列丛书根据新日本语能力考试的指南和题型要求编写。本书为

“文字·词汇”部分，全书共由正文、课后练习以及模拟试题三大部分构成。

一、正文。正文按场景分类，每个大类中又分若干小项，如“衣食住”

中包含“服装”“烹饪”“家居”等小项，这样能让学习者在把握出题

范围的同时，了解各个类别中的近义词表达。

正文中的例句简短、精练。通过对例句的学习，学习者可以掌握单

词最核心的用法。全书所有例句均标注注音假名，以便学习者学习。

另外，根据备考需求，词条中还列出了常见的“拟态词”，并根据

词汇特性进行分类整理。

二、课后练习。练习不仅采用了出题形式中的必备题型，还根据学

习需要，增加了“汉字书写”“读音书写”“词语搭配”等题型，从而

帮助学习者更全面地掌握词语的应用知识。

三、模拟试题。选择出题频率高的词汇作为考查对象，有助于学习

者有效检验和评价自己的学习效果和实战能力。

课后练习及模拟试题部分以 PDF 形式呈现，获取方式详见封底。

本书是崭新且颇具特色的考试辅导用书。希望学习者通过学习本书

内容，有效提升文字·词汇方面的能力。

囿于作者水平，书中错误在所难免，恳请广大读者和专家给予指正。

编  者

2019 年 10 月



本书使用的文字·词汇略语

略语 中文释义 略语 中文释义

音 音读 代 代词

訓 训读 接 接续词

名 名词 外 外来语

イ 形容词 連体 连体词

ナ 形容动词 感 感叹词

動 动词 接頭 接头词

Ⅰ自 Ⅰ类自动词 接尾 接尾词

Ⅰ他 Ⅰ类他动词 和 和制省略语

Ⅱ自 Ⅱ类自动词 徳 源自德国的外来语

Ⅱ他 Ⅱ类他动词 仏 源自法国的外来语

Ⅲ自 Ⅲ类自动词 蘭 源自荷兰的外来语

Ⅲ他 Ⅲ类他动词 葡 源自葡萄牙的外来语

Ⅳ自 Ⅳ类自动词 意 源自意大利的外来语

自他動 自他动词 俄 源自俄罗斯的外来语

副 副词 羅 源自拉丁美洲的外来语

副ニ
接用言时，常以“ニ”
形式出现

類 近义词

副ト
接用言时，常以“ト”
形式出现

対 反义词

副ニト
接用言时，“ニ”“ト”
两种形式均可

合 合成词

タル
接体言时，常以“タ
ル”形式出现

※没有标注词性的单词为名词。
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第 1课 人的身体

第  


单
元

1
人类

1.全身

◎名词

	 シェープ① 体形，身体轮廓。

 ◉�～がいい女
じょ

性
せい

。/身材好的女子。

	 ルックス① 容貌，仪表。

 ◉�～がいい歌
か

手
しゅ

。/ 美貌的歌星。

	�外
がい

観
かん

⓪ （人或物的）外观，外表。

⇔内容

 ◉�～を飾
かざ

る。/ 装饰外表。

	�見
み

栄
ば

え⓪ （感觉上）美观。

 ◉�～がしない。/ 不觉得好看。

	�世
せ

間
けん

体
てい

⓪ 人的体面，面子。

 ◉�～が悪
わる

い。/ 不体面。

	�外
がい

聞
ぶん

⓪ 人的名声。

 ◉�～が悪
わる

い。/ 名声不好。

	�面
めん

目
もく

·面
めん

目
ぼく

⓪ 脸面。

 ◉�～を保
たも

つ。/ 保住面子。

◎形容词

	 きゃしゃ⓪〔名·ナ〕 ❶（身体）
纤细。❷（物品）不结实。

	 ❶�～な体
からだ

付
つ

き。/ 纤细的身腰。

 ❷�～な机
つくえ

。/ 不结实的书桌。

	 スリム①〔ナ〕 ❶（身材）苗条。
❷（衣裤）紧身的。

	 ❶�～な体
たい

形
けい

。/ 苗条的身材。

 ❷�～なズボン。/ 紧身的裤子。

◎动词

	�肥
こ

やす②〔Ⅰ他〕 ❶使长膘。
❷使肥沃。

	 ❶�豚
ぶた

を～。/ 把猪养得肥肥的。

 ❷�畑
はたけ

を～。/ 使土地肥沃。

	�肥
こ

える②〔Ⅱ自〕 ❶肥膘。❷
肥沃。

	 ❶�豚
ぶた

が～。/ 猪养得肥。

 ❷�畑
はたけ

が～。/ 土地肥沃。

2. 疾病·健康

◎名词

	�病
やまい

① 疾病，毛病。

 ◉�～にかかる。/ 患病。

	�発
ほっ

作
さ

⓪〔Ⅲ自〕 疾病发作。

 ◉�喘
ぜん

息
そく

が～する。/ 哮喘病发作。

扫一扫，听音频
扫码发送“5737”

做练习

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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	�容
よう

体
だい

·容
よう

態
だい

⓪ 病情，病状。

 ◉�病
びょう

人
にん

の～。/ 病人的病情。

	 ダウン①〔Ⅲ自〕 病倒。

 ◉�過
か

労
ろう

で～した。/因过劳病倒了。

	�快
かい

方
ほう

⓪ （伤病）逐渐恢复。

 ◉�病
びょう

気
き

が～に向
む

かう。/ 病情

好转。

	�摂
せっ

生
せい

⓪〔Ⅲ自〕⇔不摂生 养身，

养生。

 ◉�～に努
つと

める。/ 注意养生。

	�憩
いこ

い⓪ 放松，休闲。

 ◉�～の場
ば

所
しょ

。/ 休闲之地。

◎形容词

	 ヘルシー①〔ナ〕 健康的（食

品等）。

 ◉�～な食
しょく

事
じ

。/ 健康饮食。

	�達
たっ

者
しゃ

⓪〔ナ〕 （老人）身体硬朗。

 ◉�～な老
ろう

人
じん

。/ 健康的老人。

	�強
きょう

健
けん

⓪〔ナ〕 强健。

 ◉�～な身
しん

体
たい

。/ 强健的身体。

	�健
けん

勝
しょう

⓪〔名·ナ〕 （对方的）

健康。

 ◉�ご～のことと存
ぞん

じます。/ 想

必您身体健康。

	�健
すこ

やか②〔ナ〕 （身心）健康。

 ◉�～に育
そだ

つ。/ 茁壮成长。

	 タフ①〔ナ〕 ❶（身体）健壮。
❷（意志）顽强。

	 ❶�～な体
からだ

。/ 健壮的身体。

 ❷�～な男
おとこ

。/ 顽强的男子汉。

	 たくましい④〔イ〕 ❶（身体）
健壮。❷（势头）旺盛。

	 ❶�～体
からだ

付
つ

き。/ 健壮的体魄。

 ❷�～向
こう

学
がく

心
しん

。/ 旺盛的求知欲。

◎动词

	�病
や

む①〔Ⅰ自他〕 患病。

 ◉�神
しん

経
けい

痛
つう

を～。/ 患神经痛。

	 はらす②〔Ⅰ他〕 使浮肿。

 ◉�泣
な

いて目
め

を～。/ 哭肿了眼。

	 はれる②〔Ⅱ自〕 浮肿。

 ◉�肩
かた

が～。/ 肩膀肿了。

	�患
わずら

う·煩
わずら

う③〔Ⅰ自他〕 患病。

 ◉�大
たい

病
びょう

を～。/ 患大病。

	�癒
いや

す②〔Ⅰ他〕 医治（身心疾

病）。

	 ◉ 病
やまい

を～。/ 治病。

	 名 癒し⓪

	�癒
い

える②〔Ⅱ自〕 痊愈。

 ◉�心
こころ

の傷
きず

が～。/ 心病消除了。

	 くつろぐ③〔Ⅰ自〕 （身心）

放松。

 ◉�家
いえ

で～。/ 在家里休息。

专栏 1：健康

●疾病

疾
しっ

病
ぺい

⓪  疾病。

急
きゅう

性
せい

⓪  急性。

慢
まん

性
せい

⓪  慢性。
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第
1
单
元 

人
类

悪
あく

性
せい

⓪  恶性。

良
りょう

性
せい

⓪  良性。

結
けっ

核
かく

⓪  结核（病）。

ぜん息
そく

⓪  哮喘。

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

⓪  中暑。

高
こう

血
けつ

圧
あつ

④  高血压。

糖
とう

尿
にょう

病
びょう

⓪  糖尿病。

心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

⑤  心肌梗死。

脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

③  中风。

白
はっ

血
けつ

病
びょう

⓪  白血病。

白
はく

内
ない

障
しょう

⓪  白内障。

近
きん

視
し

⓪  近视眼。

遠
えん

視
し

⓪  远视眼。

老
ろう

眼
がん

⓪  老花眼。

不
ふ

眠
みん

症
しょう

⓪  失眠症。

うつ病
びょう

⓪  抑郁症。

認
にん

知
ち

症
しょう

⓪  阿尔兹海默病。

不
ふ

妊
にん

症
しょう

⓪  不孕不育症。

●死亡

脳
のう

死
し

①  脑死亡。

心
しん

停
てい

止
し

③  心跳停止。

安
あん

楽
らく

死
し

④  安乐死。

尊
そん

厳
げん

死
し

③  尊严死。

過
か

労
ろう

死
し

②  过劳死。

心
しん

中
じゅう

⓪  一同自杀。

故
こ

人
じん

①  故人。

死
し

者
しゃ

①  死者。

末
まっ

期
き

①  病情晚期。

臨
りん

終
じゅう

⓪  临终。

終
しゅう

焉
えん

⓪  临死，临终。

最
さい

期
ご

①  临终，末日。

死
し

期
き

①②  死期。

死
し

体
たい

⓪  尸体。

遺
い

体
たい

⓪  遗体。

形
かた

見
み

⓪  遗物。

●体检·医疗·健康

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

⑤  体检。

臨
りん

床
しょう

検
けん

査
さ

⑤  临床检查。

レントゲン⓪  X 光，拍片。

心
しん

電
でん

図
ず

③  心电图。

超
ちょう

音
おん

波
ぱ

③  超声波。

CT スキャン⑥  CT 扫描。

MRI ⑤  磁共振成像。

採
さい

血
けつ

⓪〔Ⅲ自〕抽血，采血。

臓
ぞう

器
き

移
い

植
しょく

④  器官移植。

延
えん

命
めい

措
そ

置
ち

⑤  延长寿命的措施。

中
ちゅう

絶
ぜつ

⓪〔Ⅲ自〕人工流产。

往
おう

診
しん

⓪〔Ⅲ他〕医生出诊。

治
ち

癒
ゆ

①〔Ⅲ自〕伤病痊愈。

ケア①  看护，护理。

ターミナルケア⑥  临终关怀。

産
さん

休
きゅう

⓪  产假。

育
いく

休
きゅう

⓪  育儿假。

●医疗凭证

保
ほ

険
けん

証
しょう

⓪  医保卡。

診
しん

察
さつ

券
けん

④  挂号证。

問
もん

診
しん

票
ひょう

⓪  病情情况表。

カルテ①  病历卡。
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診
しん

断
だん

書
しょ

⓪  诊断书。

処
しょ

方
ほう

箋
せん

⓪  处方笺，药方。

●医院·科室

病
びょう

院
いん

⓪  综合医院。

医
い

院
いん

①  私立医院。

診
しん

療
りょう

所
じょ

⓪  私立诊所。

クリニック②  私人诊所。

産
さん

院
いん

⓪  妇产医院。

歯
し

科
か

①  牙科。

外
げ

科
か

⓪  外科。

内
ない

科
か

⓪  内科。

眼
がん

科
か

⓪  眼科。

耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

⓪  耳鼻喉科。

皮
ひ

膚
ふ

科
か

⓪  皮肤科。

精
せい

神
しん

神
しん

経
けい

科
か

⓪  精神科。

小
しょう

児
に

科
か

⓪  小儿科。

産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

⓪  妇产科。

整
せい

形
けい

外
げ

科
か

⑤  整形外科。

●院内部门

受
うけ

付
つけ

⓪  挂号。

外
がい

来
らい

⓪  门诊。

病
びょう

棟
とう

⓪  住院楼。

病
びょう

室
しつ

⓪  病房。

ナースステーション⑤  护士值

班室。

医
い

局
きょく

⓪  医务室，会诊室。

薬
やっ

局
きょく

⓪  药房。
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第 2课 人的动作

1. 全身的动作

◎名词

	 パワー① ❶（身体）力量。❷（机
械）动力。

 ❶～を得
え

る。/ 得到力量。

 ❷�～がある自
じ

動
どう

車
しゃ

。/ 大马力

汽车。

	 スタミナ⓪ 体力。

 ◉�～を付
つ

ける。/ 增强体力。

◎动词

	 はしゃぐ⓪〔Ⅰ自〕 （小孩等）

欢闹。

 ◉�子
こ

どもは～。/孩子们欢蹦乱跳。

	�顧
かえり

みる④〔Ⅱ他〕 ❶回头看。
❷（后接否定）顾及。

	 ❶�過
か

去
こ

を～。/ 回顾过去。

 ❷�健
けん

康
こう

を～暇
ひま

もない。/ 无暇

顾及健康。

	�背
そむ

ける③〔Ⅱ他〕 （把脸等）

转过去。

 ◉�顔
かお

を～。/ 背过脸去。

	�背
そむ

く②〔Ⅰ自〕 （脸等）背向。

 ◉�太
たい

陽
よう

に～。/ 背朝着太阳。

	�付
つ

きまとう④〔Ⅰ自〕 纠缠着

（对方）。

 ◉�母
はは

親
おや

に～。/（小孩）缠着妈妈。

	 しがみ付く④〔Ⅰ自〕 ❶紧抱
住（物体）。❷不想离开（职位）。

	 ❶�柱
はしら

に～。/ 抱着柱子不放。

 ❷�役
やく

人
にん

の椅
い

子
す

に～。/ 只顾保

住官位。

	 さらう③⓪〔Ⅰ他〕 疏浚（河

流等）。

 ◉�川
かわ

を～。/ 疏通河流。

	 こす①〔Ⅰ他〕 过滤。

 ◉�水
みず

を～。/ 过滤水。

	�突
つ

っ張
ぱ

る③〔Ⅰ自他〕 ❶（用
肢体等）支撑住。❷撑满。

	 ❶�両
りょう

手
て

で壁
かべ

に～。/ 双手撑着

墙壁。

 ❷欲
よく

の皮
かわ

が～。/ 充满贪欲。

	 やっつける④〔Ⅱ他〕 ❶干完
事情。❷打败，打垮。

	 ❶�仕
し

事
ごと

を～。/ 把工作干完。

 ❷�あいつを～。/ 收拾那小子。

	�伏
ふ

せる②〔Ⅱ自〕 （也说「伏す」）
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❶俯卧。❷（因病）卧床。
	 ❶�芝

しば

生
ふ

に～。/ 趴在草坪上。

 ❷�床
とこ

に～。/ 因病卧床。

2. 头部·表情

◎名词

	�面
おも

影
かげ

⓪ （记忆中的）模样，面貌。

 ◉�青
せい

春
しゅん

の～。/ 年轻时的面容。

◎动词

	 あざ笑
わら

う④〔Ⅰ他〕 嘲笑。

 ◉�人
ひと

を～。/ 嘲笑人。

3. 视觉

◎名词

	�目
め

配
くば

り②〔Ⅲ自〕 四下张望。

 ◉�～をする。/ 四下张望。

	�展
てん

望
ぼう

⓪〔Ⅲ他〕 眺望，展望。

 ◉�～を示
しめ

す。/ 展望未来。

	�視
し

界
かい

⓪ 视野，视线。

 ◉�～を遮
さえぎ

る。/ 挡住视线。

	�見
み

晴
は

らし⓪ 景色，景致。

 ◉�～がいい所
ところ

。/景致优美之处。

	�見
み

通
とお

し⓪ 眼界。

 ◉�～がいい道
どう

路
ろ

。/ 眼界开阔的

公路。

	�眼
まな

差
ざ

し⓪ 眼神，目光。

 ◉�熱
あつ

い～。/ 热情的目光。

◎形容词

	�目
め

ざとい〔イ〕③ 眼快的。

 ◉�見
み

つけるのは～。/ 一下子就

找到了。

◎动词

	�仰
あお

ぐ②〔Ⅰ他〕 仰，仰望。⇔

伏す

 ◉�空
そら

を～。/ 仰望天空。

	 まばたく③〔Ⅰ自〕 眨眼。

	 ◉目
め

を～。/ 眨眼。

	 名 まばたき②

	�瞬
またた

く③〔Ⅰ自〕 ❶眨眼。❷
光线闪烁。

 ❶�～間
ま

に。/ 转眼间。

 ❷�星
ほし

が～。/ 星光闪烁。

	 のぞく⓪〔Ⅰ自他〕 ❶〔他〕

稍微看一眼，窥视。❷〔自〕

露出一部分。

 ❶�本
ほん

屋
や

を～。/到书店里瞧一下。

 ❷�白
しろ

い歯
は

が～。/ 露出白牙。

4. 听觉

◎名词

	�悲
ひ

鳴
めい

⓪ 惨叫。

 ◉�痛
いた

くて～を上
あ

げた。/痛得惨叫。

◎动词

	�口
くち

ずさむ④〔Ⅰ他〕 哼歌，哼唱。

 ◉�童
どう

謡
よう

を～。/ 哼唱童谣。

	 わめく②〔Ⅰ自〕 喊叫。

 ◉�大
おお

声
ごえ

で～。/ 大声喊叫。
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第
1
单
元 

人
类

5. 嗅觉·味觉

◎名词

	�甘
あま

口
くち

④ 带甜味的。

 ◉�～の酒
さけ

。/ 带甜味的酒。

	�辛
から

口
くち

④ 带辣味的。

 ◉�～の酒
さけ

。/ 烈酒。

◎形容词

	�香
こう

ばしい④〔イ〕 香气扑鼻。

 ◉�～パンの香
かお

り。/ 香气扑鼻的

面包。

	�芳
かんば

しい④〔イ〕 芬芳，芳香。

 ◉�～花
はな

の香
かお

り。/ 芬芳的花香。

6. 触觉·感觉

◎形容词

	 ビジュアル①〔ナ〕 直观的，

视觉的。

 ◉�～な表
ひょう

現
げん

。/ 视觉性表达。

	 くすぐったい⑤〔イ〕 发痒。

 ◉�足
あし

の裏
うら

が～。/ 脚心痒。

	 こそばゆい④〔イ〕 发痒。

 ◉�背
せ

中
なか

が～。/ 后背痒。

	 まばゆい③〔イ〕 光线强烈。

 ◉�～日
ひ

差
ざ

し。/ 晃眼的阳光。

	�煙
けむ

たい⓪〔イ〕 ❶烟雾呛人。
❷不易亲近。

	 ❶�たき火
び

が～。/ 篝火呛人。

 ❷�～人
ひと

。/ 不易亲近的人。

◎动词

	 ばてる②〔Ⅱ自〕 筋疲力尽。

 ◉�猛
もう

暑
しょ

で～。/ 热得筋疲力尽。

7. 手的动作

◎动词

	 さらう⓪〔Ⅰ他〕 ❶抢走，夺走。
❷赢得。

	 ❶�児
じ

童
どう

を～。/ 拐卖儿童。

 ❷�人
にん

気
き

を～。/ 赢得好评。

	�結
ゆ

わえる③〔Ⅱ他〕 系，捆，扎。

 ◉�紐
ひも

で手
て

足
あし

を～。/ 用绳子捆住

手脚。

	�結
ゆ

う①〔Ⅰ他〕 扎（辫子等）。

 ◉�髪
かみ

を～。/ 扎头发。

	�擦
す

る①〔Ⅰ他〕 ❶用力擦、刮、
研磨等。❷（财产等）耗尽。

 ❶�さびを～。/ 除铁锈。

 ❷�財
ざい

産
さん

を～。/ 耗尽财产。

	�擦
す

れる②〔Ⅱ自〕 摩擦。

 ◉�木
こ

の葉
は

の～音
おと

。/ 树叶沙沙响。

	 いじる②〔Ⅰ他〕 （用手）摆弄，

把玩。

 ◉�鉛
えん

筆
ぴつ

を～。/ 摆弄铅笔。

	�弄
もてあそ

ぶ④〔Ⅰ他〕 （拿着）玩弄，

摆弄。

 ◉�ライターを～。/ 摆弄打火机。

	 むしる⓪〔Ⅰ他〕 揪下（毛皮等）。

 ◉�雑
ざっそう

草を～。/ 拔掉杂草。
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	 あおぐ②〔Ⅰ他〕 扇风。

 ◉�扇
せん

子
す

で～。/ 用扇子扇风。

	 あおる②〔Ⅰ自他〕 ❶〔自〕
因风摇晃。❷〔他〕吹动。

 ❶�風
かぜ

で戸
と

が～。/ 门因风摇晃。

 ❷�風
かぜ

が旗
はた

を～。/ 风吹动旗子。

	 こねる②〔Ⅱ他〕 和面，和泥等。

 ◉�小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を～。/ 和面。

	�張
は

る⓪〔Ⅰ他〕 ❶伸张（树根
等）。❷张挂（网、帐等）。	

❶�木
き

が根
ね

を～。/ 树生长扎根。

 ❷�テントを～。/ 搭帐篷。

8. 腿脚的动作

◎动词

	�歩
あゆ

む②〔Ⅰ自〕 （抽象事物）

前进在……

	 名 歩み③ ◉人
じん

生
せい

を～。/ 漫步人

生路。

	�踏
ふ

まえる③〔Ⅱ他〕 ❶踩在
……上面。❷立足于。

	 ❶�大
だい

地
ち

を～。/ 脚踏大地。

 ❷�現
げん

実
じつ

を～。/ 立足于现实。
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