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现在的我

前言

苏霍姆林斯基曾经说过，每一个学生都各自是一个完全特殊的、独一无二的

世界。每个学生都有自己的特点、兴趣、情感和需要，具有不同的发展水平。要让

不同的学生都有所提高、有所发展，我们必须根据学生的个体差异，因材施教，才

能将学生锻造成符合社会需要的栋梁之才。因此，学生综合素质评价不仅是学生

真正认识自我，了解自我，促进学生进一步关注自己的全面发展和提高自己的综

合素质的有力手段，也是家长、老师真正了解孩子，塑造孩子品质，激发孩子潜能

的一把钥匙。

为了全面推进素质教育，促进学生全面发展，根据《教育部关于推进中小学教

育质量综合评价改革的意见》精神，我们编写了这套《中小学综合素质评价手

册》。本套丛书的编写遵循中小学生身心发展的规律和认知特点，按照“思想品德

发展水平、学业发展水平、身心健康发展水平、艺术素养发展水平、社会实践能力

发展水平”五个维度来评价，并通过自我、小组、家长、老师等多样化的评价渠道帮

助学生认识自我、建立自信。从单纯通过书面测试、考试检查学生对知识和技能

掌握的情况，转变为运用不拘一格的方法综合评价学生在情感、态度、价值观、知

识与技能、创新意识、实践能力等方面的变化与进步。此外，通过树立目标、记录分

享和回顾总结等方式，学生能不断为自己确立新的目标，不断发掘自己的潜能，不

断看到自己的进步，不断证明自己的成功，不断促进自己认知、情感、态度、能力等

方面的提高。在编写过程中，还注重突出方向性，引导学生践行社会主义核心价值

观，弘扬中华传统美德；突出指导性，引导学生学会诊断自己，学会改进自己，学会

激励自己；突出客观性，通过各种实证资料来确保评价的真实；突出公正性，从评价

程序设计上，力求做到权重平衡、程序规范。

每个学生在成长过程中的各个阶段，都需要科学合理的教育和引导。希望

《中小学综合素质评价手册》能把同学们最美丽的品质、最优异的能力呈现出来，

把同学们的潜能挖掘出来。

编者
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现在的我

1 这就是我

现在的我

姓名

年龄

班级

身高

视力

中文名字

左： 右：

英文名字

出生日期

学号

体重

联系方式

性别 民族

•不一样的我
我的性格：

我的爱好：

我的特长：

我的名言：

我的理想：

好朋友（写出三个以上）：

•我的照片

去
年
的
我

现
在
的
我
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中小学综合素质评价手册·六年级下册

学校名称

学校地址

我们的校训

学校印象

我的班级

班风班训

我们的

学习小组名称

班级合影

学校给我留下了哪些印象􀏔

我喜欢这所学校的地方是􀏑

人数

班级

奋斗目标

学习

小组成员

校长

2 我的学校我的班
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现在的我

3 我的老师我的课

我的老师

老师

班主任

语文

数学

英语

品德与社会

科学

音乐

体育

美术

信息技术

劳动技术

综合实践活动

校本课程

姓名 性别 电话号码 QQ

我的课程表

节次

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

第一节 第二节 第三节 第四节 第五节 第六节 活动课

3



中小学综合素质评价手册·六年级下册

1 我的成长计划

新学期 新打算

请写出本学期你的成长计划：

思想品德：

学业成绩：

身心健康：

艺术素养：

社会实践：

课外阅读：

其他计划：

4



新学期 新打算

2 我想对你说

孩子，我想对你说

家长寄语 教师寄语

爸爸妈妈，我想对您说

致我的爸爸妈妈 致我的老师们

老师，我想对您说

5
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中小学综合素质评价手册·六年级下册

一、思想品德发展水平

我记录 我评价

景海鹏，是我国唯一一位三次进入太空

的航天员，是我国一级航天功勋奖章的获得

者，为我国载人航天事业作出了重大贡献。

景海鹏说：如果我说，从小我就梦想当

航天员，那一定是骗你的。那时候，我根本

就不知道还有航天员这种职业。我是在实现

了一个又一个大大小小的梦想之后，才有了

当航天员的梦想，才有了飞天的梦想。

在小学五年级的时候，景海鹏做梦都想

成为学校篮球队的正式队员。但因为个子

矮，总是上不了场，只能在底下坐冷板凳，心里委屈极了，回到家就蒙

在床单里哭。但哭有什么用，不服输就得练。他从邻居家借来一个瘪了

的篮球，在自家土墙上用粉笔画了一个篮筐，然后每天放学就对着那个

“篮筐”练投球。终于，在一次关键比赛中的最后时刻，队里主力受伤下

场，轮到他替补上场。他迅速扭转落后7分的局面，还在最后时刻投出一
记压哨2分球，为球队赢得至关重要的胜利。那一刻，景海鹏觉得：梦想
成真的感觉真好！

始终有梦，让景海鹏投身建设航天强国事业，成了实现中国梦强军

梦征程上的时代先锋。

我知道

思考

从景海鹏的故事里，你感受到了梦想的力量吗？

6



我记录 我评价

我了解

人类所具有的种种力量中，最神奇的莫过于梦想的力量。如果我们

相信明天会更好，就不会计较今天正经受的痛苦。有伟大梦想的人，即

使前面有铜墙铁壁，也不能挡住他前进的脚步。

一个人如果有能力从烦恼、痛苦、困难中走出，那么他就拥有了真

正的无价之宝。假如在生命中失去了梦想的能力，那么谁还能以坚定的

信念、充分的希望、超人的勇气，去继续奋斗呢？

有梦想，才会有希望，才会激发出内在的潜能，让我们去努力，以

求得光明的前途。

仅有梦想是不够的，有梦想的同时，还须有实现梦想的顽强毅力和

决心。徒有梦想，而不付诸行动，梦想便成了空中楼阁。只有辅之以艰

苦的劳作、不断的努力，梦想才有巨大的价值。

像其他能力一样，梦想的能力也可能被滥用或误用。如果一个人整

天耽于梦想，把自己全部

的生命力，花费在建造虚

幻的空中楼阁上，那就会

徒劳地耗费固有的天赋与

才能。

从梦想到现实，全靠

我们自己的努力。有了梦

想以后，只有付出不懈的

努力，才可使梦想实现。

在所有的梦想中，造

福人类的梦想最有价值。

思想品德发展水平指标树形结构图

爱护

集体

民族

自信热爱

祖国

遵守

公德遵纪

守法

诚实

守信

爱护

环境

树立

理想

文明

礼貌

勤俭

节约

自律

自强

珍爱

生命

团结

友善

自尊

自信

热爱

劳动

A等：达到优秀的目标。——你真棒！
B等：达到良好的目标。——还有努力的空间哟！
C等：达到合格的目标。——想一想还有哪些方面要加油哦。

评定规则
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中小学综合素质评价手册·六年级下册

我记录

思想品德发展水平写实记录单

月份

2月

3月

4月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现
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我记录 我评价

续表

月份

5月

6月

7月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现

填写说明：本表供学生及时记录本人参与的重要活动和突出表现时

使用，一般要求每月记录一次
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中小学综合素质评价手册·六年级下册

思想品德发展水平评价表

我评价

关键

指标

理想

信念

热爱

祖国

民族

自信

爱护

集体

主要观测点

维护国家荣誉，尊敬国旗、国

徽，升降国旗、奏唱国歌时肃

立、脱帽、行注目礼，少先队员

行队礼，唱国歌时声音洪亮。

了解我国的国家性质，对中国共

产党的领导与社会主义制度充满

信心。

熟知、熟记社会主义核心价值观

的基本内容。

关注祖国与家乡的发展变化，感

受到改革开放好，社会主义好

具有民族自信心与自豪感。认同

中华民族大家庭。

了解春节、清明节、端午节、中秋

节等民族传统节日，尊重他人的

民族风俗习惯。

能够讲述中华民族传统美德故

事，知道民族英雄的主要事迹

爱班级，爱学校，主动为集体服

务，自觉维护集体荣誉和利益。

积极参加班级和学校组织的集体

活动，能主动承担一定的集体工

作。

建立良好的人际关系，与同学、

老师有良好的沟通

典型事实（数据）或突出

表现

自我

评价

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）
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我记录 我评价

关键

指标

理想

信念

树立

理想

遵守

公德

文明

礼貌

勤俭

节约

热爱

劳动

主要观测点

树立与实现中华民族伟大复兴

中国梦相统一的人生理想。

以优秀人物为榜样，有具体的

行动计划。

积极参加少先队活动，按四好

少年标准要求自己

遵守公共秩序，在公共场合不

喧哗、不打闹。

维护社会公德，对违反社会公

德的行为进行劝阻，发现违法

犯罪行为及时报告。

乐于助人，积极参加敬老、扶

幼、助残、济困等志愿者服务

活动

能热情、大方地与他人交往，

掌握与人交往的礼仪。

尊敬师长，见面主动问好，乐

于接受师长的教育和指导。

服装整洁，不染发，不烫发，

不化妆，不佩戴饰物。

使用礼貌用语，不说脏话，不

给他人起不雅绰号

珍惜资源，节约水电和粮食，

节约使用学习用具。

生活中不攀比，不向父母和长

辈提过分要求，合理消费

自己能做的事自己做。

在家中能承担一些力所能及的

家务。

积极参加班级和学校组织的集

体劳动，不怕脏，不怕累

典型事实（数据）或突出

表现

自我

评价

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

续表
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关键

指标

理想

信念

公民

素养

爱护

环境

珍爱

生命

遵纪

守法

诚实

守信

主要观测点

爱护花草树木，爱护小动物。

热爱大自然，自觉保护生态环境。

关注国家和家乡的环境问题，积

极参与环保行动

正确、适时使用各种报警、报险电

话，掌握防火、防溺水、防触电、防

中毒等基本常识和相应技能，积极

参加应急疏散演练。

知晓应对敲诈、恐吓、性侵害等突

发事件的基本常识。

养成健康的生活方式，不吸烟，不

喝酒，不滥用药物，拒绝毒品。

不闯红灯，不违章骑车，过马路走

人行横道，不跨越隔离护栏

了解并遵守宪法、治安管理处罚

法、预防未成年人犯罪法中的相关

条款。

不参加各种名目的非法组织和活

动，拒绝邪教。

自觉遵守校规、校纪，上课不使用

手机。

不涉足未成年人不宜的活动场所，

不参与打架、斗殴等法律法规禁止

的事

待人真诚，不说谎，不骗人，不弄虚

作假。

作业和考试求真实，不抄袭，不作

弊。

言而有信，说到做到，借他人钱物

及时归还

典型事实（数据）或突出

表现

自我

评价

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

续表
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