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前 言

炎农尝而辩之，轩岐述而著之，汉、魏、唐、宋名贤良医代有增益，中药随中医学发展

而不断丰富，其源远而流长，是中国医药学的重要组成部分和瑰宝。 中华民族在长期和疾

病斗争过程中，用自己的躯体体验，逐步形成中国医药学这个伟大宝库，造福于子孙万

代，已经在国家层面申报世界非文化遗产，引起举世瞩目。

临夏自然条件复杂多样， 海拔差距很大（太子山、 积石山 4０００m 以上， 盐锅峡仅

１5００m)，境内有冰川、雪山、沙漠样沙化山地、黄土高原、草场牧地、自然森林、湿地等复杂

多样的自然条件，直接或间接地影响决定了药用植(动、矿)物的多种类生长与分布。 其中

包括：起源于第三纪的西南人参（珠儿参、竹节三七、羽叶三七）；称之甘肃“五大宝”的参

（党参）、芪（黄芪）、归（当归）、黄（大黄）、草（甘草）；名贵中药材石耳、冬虫夏草、甘肃贝母、

重楼、大鲵、豹麝、中国林蛙、雪莲、红景天、刺五加、手掌参等；具有养生保健作用的老君

茶、鹿寿茶、药王茶、雪茶、女儿茶，等等。

《神农本草经》记载药物 36０ 余种；最新版的《中国药用植物志》收载药用植物 １24００

余种，《中国药用动物志》收载药用动物 23００ 余种，加上矿物药材（不知数），我国药用植

(动、矿)物达 １5０００种左右。 据我们调查，临夏境内植(动、矿)物药材多达千种以上，其中大

多数尚处在自生自灭状态。 作为中国医学防病治病的主要武器，中草药虽然有较高的医

疗价值，又为广大人民群众所喜用，但遗憾的是，临夏从古至今有关中药的文字记载不

多，即或有一二中药相关文献或书籍，也是收载种类有限，词条解释不足，甚感可惜。 远如

明嘉靖《河州志》，记载药物 6０种。 上世纪 ７０年代，州医药公司张兆林老先生抱病徒步走

遍临夏的山山水水，查明各类药材 2７１ 种，制作标本 １７７ 份，绘制彩图 １9０１ 张，标明 22８

个品种，俱录入《临夏州医药志》。 其后，由潘翠珍、鲁光祖编辑《八五年药源普查资源目

录》，载药用动植物 5７6 种，亦束之州医药公司标本室。 近有海向明主编的《临夏中草药》

载药仅 463个品种。

子曰：“工欲善其事，必先利其器。 ”中药是中医用来对付病魔的主要武器，若要学好

中医，必先学好中药。 故有用药如用兵之说。 李时珍《纲目》云：“用根者不识其苗，采药者

莫究其用。因缘差失，不复辨别。 ”陈嘉谟《本草蒙筌》曰：“医药贸易，多在市家，辨认未精，

差错难免。谚云卖药者两只眼，用药者一只眼，服药者全无眼，非虚语也。 ”由于医药分家，



加之我国幅员辽阔，各地药名叫法不一，同名异物，土名混入异名等等，差异较大，地方用

药不规范。 如我国做木通的植物来源有木通科、毛茛科、马兜铃科，多达 30 余种；叫地丁

的植物来源有堇菜科、豆科、龙胆科、罂粟科、菊科、远志科，也多达 30 余种；作透骨草的

植物来源有大戟科、凤仙科、毛茛科、豆科、紫葳科、透骨草科，也有数十种；作败酱草的植

物来源有十字花科、菊科、败酱科，也多达数十种；作山豆根的植物来源有豆科、防己科，

达 100种以上；作柴胡入药的柴胡属植物多达 40种以上。 因此，中药使用中混乱、不便的

现象在所难免，许多中医不识中药，更无从知道正品来源。 赵学敏《纲目拾遗》云：“我国的

药物不取贵（简），下咽即能去病（便），山林辟邑，仓卒即有（廉）。 ”民间谚云：“家有鸡冠

草，不怕血山倒”；“七叶一枝花，深山是它家，痈疽若遇着，一似手拈拿”；“浑身软如泥，离

不了五加皮”；“打得满地爬，离不了祖师麻”；“家有半枝莲，终身可伴毒蛇眠”；“家有地锦

草，不怕刀割了”；“家藏七年艾，郎中不用来”；“宁得五加一把，不用金玉满车”，等等，都

是说明学一些中药知识，自然界就会成为大药房。处处有药物，信手拈来，看病何贵之有？

《纲目》曰：“药者，医用也。 故芫花一撮，半夏数丸，已足取效，则牛溲，马勃，鼠肝，虫臂，无

不有也。 何也？ 佇与用有异。 ”精通医术，熟知本草，辨是证，施是方，自然界中的大药房变

为中医施展才华的天然舞台，治病何难之有？

随着健康中国战略的实施和人民生活水平不断提高，回归大自然，走向绿色养生、生

态养身是现代人必然的选择，养生酒、养生茶、养生菜已进入千家万户，中药与人民生活

息息相关。调查摸清临夏地区中草药家底，一则可以指导基层医生进一步认识中草药、利

用中草药，达到治病简、便、廉、验目标，为健康临夏建设做贡献，对振兴临夏中医药事业

具有深远和现实的重大意义；二则便利调整农业产业结构，合理开发利用，保护资源，满

足人民日益增长的用药需要，增加农民收入，助力建成小康社会，带动当地经济发展。

本书以彩色图片结合文字说明展示了临夏地区现存中药材资源状况，旨在方便一线

中医药工作者和广大药农以及从事中药材生产、加工、销售人员，学习识别地产中药，更

好运用当地中药资源，服务地方经济建设，满足人民群众对美好生活的向往，为“健康临

夏”建设做出积极贡献。

编 者

二〇一七年十一月



序

临夏地处黄河上游，甘肃省中部。 考古发现，从旧石器时代起，中华民族的先民就在

黄河的怀抱里繁衍生息。 药物作为人类维系生命健康的的工具，其历史与人类文明几乎

同步。 中药学作为国粹中医学不可或缺的组成部分，其孳生于中华沃土，受成于华夏文

明，萌生衍变与国家和社会发展紧密相连。 进入 2１ 世纪后，特别是随着“一带一路”倡议

的提出和渐次推进，中药在服务国人的同时，以其强大的生命力和内在特殊优势引来世

界瞩目，展现出光辉灿烂的发展前景。

甘肃是全国中药材大省，临夏又是历史上中药材的重要产地，境内中药资源种类丰

富、蕴藏产出众多。 目前仅传统野生与人工栽培的大宗中药材就有党参、黄芪、当归、大

黄、甘草、柴胡、冬花、秦艽、羌活、黄芩、百合、防风等数十种。 2０１6 年，全州种植草本中药

材 ７.5７万亩，产量 3.43万吨，产值 3.44 亿；保留花椒、大枣、核桃、玫瑰等药食两用木本植

物 56.9７万余亩，产量 １７.4万吨，产值 55.８８ 亿元，成为农民群众增收致富的重要途径。其

中，康乐县名列全省中药材种植大县，面积长期稳定在 6 万亩左右。 另外，种植药菜两用

蔬菜 2１.７７万亩。 以甘肃复兴厚生物医药科技有限公司为代表的中药材种植、加工、企业

对中药材产业形成重要支撑和带动。

“中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文明宝库的钥匙。 当前，中医药振

兴发展迎来天时、地利、人和的大好时机。 ”党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中

央高度重视中医药事业发展，立足国计民生布局，把发展中医药融入“两个一百年”奋斗

目标，融入实现中华民族伟大复兴“中国梦”的征程之中。 2０１6年，习近平签发颁布《中华

人民共和国中医药法》；国务院印发《中医药发展战略规划纲要（2０１6—2０3０年）》。 党的十

九大报告要求：“坚持中西医并重，传承发展中医药事业”，把中医药发展推上快车道。

《临夏本草图录》是临夏州卫生和计划生育委员会学习贯彻党的十八大、十九大精神

和习近平新时代中国特色社会主义思想取得的重要成果。 该书收载药用植物、动物和矿

物共计 9０3 种，中药材资源 １１35 种，中药材种类较我州以往同类书籍成倍增加，而且首

次发现雪茶、关防风等当地史料中尚未记载的多个品种，填补了我州中药学研究空白。 由

于临夏所处的独特地理位置和自然环境， 该书覆盖了甘肃省过半的中药材资源种类，为

拓展当地中药材研究应用、加快产业化发展提供了重要的基础资料。



《临夏本草图录》的出版发行，顺应中医药事业发展面临的历史机遇，带来丰硕的中

医药学术成果，服务中医现代化、中药产业化，推动农业增效、农民增收，助推健康扶贫工

作，带动民族地区经济社会发展，加快临夏与全国全省同步进入小康社会步伐，有利于实

现绿色发展和生态保护理念，成为宣传推介临夏乃至甘肃中医药事业的重要名片。

《临夏本草图录》的出版发行，反映了临夏州顺应时代发展潮流，敢于担当善做善成

的时代风貌；体现了临夏中医人传承中医中药文化，一丝不苟精益求精的治学态度；实践

了临夏各族儿女发奋图强谋发展，追求“爱国守法、重商敬业、讲信包容、团结和睦”的临

夏精神。

新的号角已经吹响，新的征程全面起步，相信临夏广大中医药工作者能够在习近平

总书记发展中医药新思想新论断新要求的指引下，书写更加精彩的中医药故事，惠及百

姓，造福人类。希望临夏中医药事业在新的起点上加快传承步伐，祝愿临夏卫生健康事业

取得新的成绩，期盼中医药为健康临夏建设注入活力，发挥更大作用，期待临夏中医药相

关产业在“一带一路”产生良好示范带动效应。

人民有梦想，国粹领时尚；中医源流长,世界闻药香。 时值《临夏本草图录》付梓之际，

欣然命笔，一则向临夏中医药工作取得的成果表示衷心祝贺，二则呼吁社会各界更多地

参与支持中医药事业发展。

是为序。

二〇一七年十月三十日



编写说明

１.本书分上、下二册。上册收载 １—８画中药材，下册收载 ８-23画以后中药材。下册书

后附中文名索引，药用植（动、矿）物学名索引。 其中中文名索引包括药材名、异名（临夏地

区习称）、药用植（动、矿）物名。

2.各药材名项下均附彩照。

3.本书中草药按药名笔画顺序排列，每种中草药的编写包括药名（正名）、异名（别

名）、临夏地区俗名、基原、原植（动、矿）物、形态、分布、采收加工、性味、功用主治、用法用

量、选方及文献来源。 部分中药材项下增加历史、附注等条目。

【药名】（正名）为常用中药名称或民间草药习用名， 不属于上述者以原植物或原动

物、原矿物名为正名。 一种植（动）物的不同部位做不同药材使用时，单列序号分别描述。

【异名】（别名、俗名）为常用药材的异名或地方名。

【基原】动、植物药记载原动、植物药的科、属、种名和药用部位。 矿物药记载原矿物

的名称。 一种药材有两种以上来源者，并列记载。

【原植、动、矿物】介绍原植、动物拉丁学名，原矿物英文学名。

【采收加工】介绍药材的采收季节和方法。 某些药材的炮制加工方法也予以简介。

【性味功效及应用】包括药材的性味、功用主治、用法用量、选方等内容。
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