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序

喜闻齐欢已完成教材《钢琴独奏进阶（一）——基础框架篇》的编纂工作，在阅读该教材初稿后，欣然为

其作序。

20 世纪 80 年代始，我曾在美国生活工作了数十年，演奏之余任教于韦恩州立大学，2000 年重新回到上海

音乐学院钢琴系工作，齐欢是我回国任教后的第一名学生，也是我教学生涯中最优秀和器重的学生之一。作为

他本科和研究生的导师，我对他的人格品德、专业水平、教学能力等诸多方面非常熟悉和了解。他在学生时代

连年获得全钢琴系专业第一名的成绩，也在我的指导下获得了多个国际钢琴大赛的头奖。我国音乐界泰斗周小

燕先生、国际著名钢琴家傅聪先生、我国钢琴界泰斗周广仁先生等多位著名音乐家都给予他非常高的赞誉和鼓

励。周小燕先生曾在信中说：“齐欢的演奏总是能带给我惊喜与感动，他有极高的综合素养，是李民铎最好的学生，

很高兴看到祖国有如此优秀的人才。”傅聪在听完他的音乐会后连续说了三遍：“真是令人难以置信的钢琴家！”

在过往数十年的教学中，不论在国外还是国内任教，我们都是将原版乐谱作为教材，这对于经验丰富的教

师和才能卓越的专业学生来说是没有问题的，但对于综合类高校的学生而言，其弹奏能力和基本功训练程度往

往并不像纯粹的专业音乐学院钢琴系学生那么强。数十年来我所培养的不少学生已经在国内外重要的高校或其

他岗位任教，他们中不止一人向我反馈在钢琴独奏教学过程中，没有十分得心应手的指导教材，特别是面向广

大综合类高校的音乐专业学生的教材。而齐欢编纂的《钢琴独奏进阶（一）——基础框架篇》恰恰可以弥补这

一方面的缺失。面对本科生教学，弹奏技术技巧与艺术感悟的培养是同等重要的。作为一名钢琴演奏者，能够

实现自由游走在作品中，不能仅仅依靠弹奏技巧，更重要的是对作品的深层次理解。只有对作品和演奏有进一

步的认知，才能够将作品更好地利用演奏技术来得以展现。

本书在基础性教学方面给出了训练目标、练习内容以及方法建议，这部分内容是保障完成演奏的基础性训

练，属于专业培养方面的基础性教学内容。在练习曲方面从作品简介、曲例乐谱、重难点分析以及作品延伸思

考四个角度训练学生的弹奏技巧、作品阅读、艺术思考的能力，这部分内容是保障学生更加出色地表达作品的

强化性训练。本书总体上具备辅助培养学生钢琴演奏的理论与实践能力的功能，相信学生们通过本书的学习，

能从不同方面、不同层次、不同环节领略到不同风格钢琴作品的艺术魅力。

齐欢不仅是一位出色的钢琴演奏家，作为同济大学音乐表演专业钢琴教研室主任，他还一直关心和致力于

钢琴专业学生的培养工作。我知道他牺牲了大量周末和寒暑假的休息时间给钢琴专业的学生义务加课辅导，十

几年如一日不计回报、甘心付出地踏实教学；同时他以身作则地带头坚持在音乐会上表演，并多次受邀在国内

国际知名音乐厅，如卡内基音乐厅演出，然后将自己的舞台经验回馈到教学中。近年来，他个人获奖、指导的

学生获奖总数已经超过百项，多年来其以踏实勤奋和自身出众的才能，获得了业界广泛的口碑。这次他把自身

演奏和教学双重经验凝练总结，希望更好地服务广大师生，这种行为是非常值得赞许和鼓励的。作为齐欢的老

师，我衷心希望国内学子可以从本书中受益，在不断磨练个人技术之外，能更好地品味和享受钢琴给我们生活

带来的美好。

2019 年 9月 23 日



前  言

笔者从事钢琴演奏与教学近十五年，与同济大学钢琴演奏专业一起成长起来。荣幸见证并参与了同

济大学音乐系、设计与艺术学院音乐表演专业、艺术与传媒学院音乐与表演系的三个建设、发展阶段。目前，

面向高等院校钢琴演奏专业的本科生教材或是侧重于理论及钢琴史阐述，或是乐谱合集，而对于高等院

校钢琴演奏本科生而言，他们需要一本能够贯彻始终、深入浅出的钢琴独奏教材。因此，笔者与同济大

学钢琴演奏专业教研室的同事们在充分整合多年钢琴独奏的演出及教学经验、基于钢琴演奏专业的本科

生的独奏经验和演奏基础，编制了这本《钢琴独奏进阶（一）——基础框架篇》教材。本书具有以下特点：

首先，钢琴独奏作为音乐表演专业钢琴方向学生的专业必修课，旨在让学生具备坚实的钢琴演奏能

力基础上，进一步提高学生钢琴演奏的理论与实践能力，初步探寻符合学生本身个性特征的演奏风格。

为了进一步提升学生对训练曲目的理解，本教材不仅为学生提供了训练目标、训练内容和训练指导，还

梳理出练习曲的重点和难点，加入延伸思考以及能力拓展。

其次，本书侧重训练学生的基础技能，培养学生的基础演奏能力。因钢琴曲难度的选择具有差异性，

本教材涉及的钢琴曲主要有巴洛克时期复调音乐及维也纳古典乐派的钢琴奏鸣曲。通过五指训练及音阶

琶音和弦等纯基础训练，训练学生的基本弹奏技巧，培养学生的音乐思维。

再次，本书适用于普通高等院校一年级和二年级的钢琴表演专业本科生（视各学校培养方案而定），

属于钢琴独奏进阶教材的第一册，本书的编写得到了国内外很多老师的支持。其中，上海音乐学院李民

铎教授就积极评价了本书的独特性，认为本书不仅强调了对学生基本演奏技巧的训练，还通过对作品的

解读，训练了学生的音乐思维，符合全面人才的培养要求，是一本符合科学范式的教材；美国金钥匙国

际音乐节主席乔治·鲍里佐夫认为，通过本书提升延伸思考能力，有助于学生更好地融入艺术体验中。

本书既保持了技术训练的功能性，又削减了枯燥性，十分适合本科阶段的学习。

本书依托于 2019 年度“部校共建暨院媒合作”独立项目（教改类），学院领导期待进一步提升本科

生对钢琴独奏的正确了解与认知。在本书的编制过程中，十分感谢学院领导给予的关心与支持，感谢钢

琴教研组老师给予的耐心帮助，感谢兄弟院校（上海音乐学院、浙江音乐学院、华东师范大学、上海大学、

上海师范大学、中国海洋大学、山东师范大学以及南京师范大学）的专业指导。同济大学钢琴专业教研

室经过多年的努力，在独奏舞台和教学舞台中都获得了些许成绩。特别是近年来，同济大学钢琴演奏专

业的本科生在国际和国内各大专业钢琴比赛中屡获佳绩。本书是我们教学经验的整合和总结，务实地向

本科生介绍钢琴独奏知识。笔者期望学生们通过对这本书的学习后，可以对钢琴独奏及其相关曲目有更

加清晰的认知和了解。若本书存在不足或错误之处，请广大师生与读者斧正。

                                                                                                                                                             齐  欢

                                                                                                                                                         于同济大学

                                                                                                                         2019 年 8 月 25 日
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第一章  教程综述

钢琴之于我，有如快舰之于水手，骆驼之于阿拉伯人，钢琴就是我，我的母语，我的生命。

——李斯特

钢琴独奏有别于合奏（重奏）和伴奏，这一表演形式的“独”，主要体现在其舞台表演的呈现全过

程由一人独立完成，这在一定程度上决定了钢琴独奏课程的授课形式为教师与学生“一对一”的单独授

课。不同的学习者，其手部及其他体格条件、既往学琴背景、风格喜好等诸多方面都是各不相同的。为

了达到最佳学习效果，所选的作为学习内容的曲目必然是高度个性化、针对学习者个体而“量身定制”的。

可以说，任何两个不同的人所学习的具体曲目都应该是各不相同的，而透过这些不同曲目所体现出的弹

奏技术技巧、音乐理论、史论知识和音乐分析能力等却有着共性。

第一节 钢琴独奏基本情况介绍

钢琴独奏作为音乐表演专业钢琴方向学生的专业必修课（同时是核心专业主课），旨在让学生于具

备坚实的钢琴演奏能力基础上，进一步提高学生的钢琴演奏的理论与实践能力，初步探寻符合学生本身

个性特征的演奏风格。通过一定数量的钢琴作品的研习与实践，使学生具备准确理解和把握作品风格特征，

并独立分析和处理作品的能力；一对一课堂教学形式与舞台实践的相结合，最终使学生能够具有胜任担

当高规格、高水平音乐会独奏者的演奏能力。

以同济大学音乐表演专业为例，本书的基础框架所对应的课程为“钢琴独奏 1/2”，即大学本科一年

级的两个学期，每学期建议曲目量为35～45分钟。通过对基础训练、技巧性练习曲、巴洛克时期复调作品、

小型乐曲和古典奏鸣曲的学习，让学习者有机会接触和掌握多个不同时期和风格的典型作品。

在立德树人方面，钢琴独奏课程要求学习者在了解古典音乐发展基本脉络的基础上把握科学研究问

题的思路与方法，可通过对音乐历史的认识与解读，增强独立思考与分析能力。通过对不同时期的作品

研习，同时对作曲家及作品创作背景的学习，让学习者体会不同时期风格作品所折射出的特定历史时期

与地域文化内涵，并思考其背后的社会生产力根源。另外，通过技术要点的严格训练，养成踏实勤奋、

吃苦耐劳的性格品质，完善人格，形成良好的品德修养，树立高尚的人生理想，成为德智体美劳全面发展的、

思想与专业都合格的社会主义接班人与建设者。

第二节　基本内容与方法

本课程主要采用教师与学生“一对一”的授课形式，学生作为学习主体，教师以启发激励为主，配

合示范讲解、师生互动的授课方式，逐步培养学生良好的独立分析乐谱能力、音乐审美情趣和思考钻研

001
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的习惯；鼓励学生大量欣赏相关音像资料，内容并不局限于其演奏的作品，也不局限于钢琴单一的乐器；

鼓励学生从文学、绘画、雕塑及建筑等姊妹艺术中寻找音乐的灵感与火花。在钢琴独奏学习过程中，舞

台锻炼是十分必要的，比如定期举行的小型音乐会、教学演奏会、期中或期末考查、考试等，把舞台表

演作为检验和体现学习水平的直接窗口，并可适当参加国内、国际钢琴比赛及艺术节演出活动。

由于是面向大学本科一年级的学生，建议在学习过程中强化基础技术能力的训练与知识的积累，兼

顾思维能力的训练，并进行一定的能力拓展。“技”“知”“能”的比例可以为 5∶3∶2。

一、技术能力训练

（1）五指练习和音阶、琶音、和弦。

（2）读谱、视奏和背谱。

（3）快速跑动音型为主的技术练习。

（4）复调作品练习。

（5）三角琴踏板的基本运用。

二、知识积累与思维能力

（1） 作品风格与作曲家生平。

（2）视奏与读谱。

（3）和声、复调及曲式结构等方面的音乐形态分析。

三、能力拓展

（1）对作品中的基本作曲技法的分析与实践。

（2）对同类型作品的自学能力培养。
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我从来不喜欢练习，但当我开始练琴时，首先慢速练习十分钟的音阶，倾听弹奏的声音，每一个音

都会产生回应，它给我动力，我一生将坚持这样做。

——范·克莱本

我们通常说的钢琴演奏基本功训练包含五指练习、音阶、琶音、和弦的练习。这些看似简单的、具

有“模式化”特征的固定音型练习，应受到学习者的充分重视，并且贯穿钢琴学习的全过程。基本功训

练的质量将直接影响到钢琴日常练习和曲目学习的质量与进展。可以说，基本功训练是钢琴演奏的基础，

是掌握弹奏高级技术的必由之路。对现行常见的《哈农钢琴练指法》和《什密特钢琴手指练习》两本基

础训练乐谱，应该进行必要的分析，用正确、科学的方法，合理使用这些久经考验的训练教程。而对于

音阶、琶音与和弦，更是要持之以恒地加以科学练习，在掌握正确的弹奏方法的同时增强调式调性的概念，

提高综合演奏技巧，在以后钢琴演奏中能够更得心应手地表现音乐作品的艺术内涵。

第一节　训练目标

双手的五指练习应有目的地训练独立性、稳定性、灵敏度和均匀弹奏的能力。在本进阶教程中，将

比较侧重于对单音的发音控制（音色、音质与音量）和基于单音的跑动音型为主，旨在作品中遇到跑动

音型可以演奏得发音准确清晰、均匀流畅。

音阶、琶音与和弦的训练应涵盖全部 24 个大小调，可以做到在进行音阶同反向及三六度、琶音与和

弦各个转位的练习时流畅快速、无失误。

建议项目音域（以单手计算）与速度要求如下：

同向音阶：四个八度，m.m.=144；

反向音阶：两个八度，m.m.=144；

同向三度及六度音阶：四个八度，m.m.=138；

同、反向主和弦长琶音（含各个转位）：四个八度，m.m.=132；

同向大调属七和弦及小调减七和弦长琶音（含各个转位）：四个八度，m.m.=120。

需要注意的是，脱离实际应用需求的技术训练是意义不大的。因此在任何一种形式的基础训练时，

力度、速度、音程等可量化的方面都应尽可能明确，例如在练习音阶时要求自己“速度为每分钟 96 拍，

节奏型为均匀的十六分音符（即每一拍弹奏四个均匀的音符），双手音程关系为同向八度、三度或六度，

音域范围为四个八度，力度为mf（即中强力度）”。相比较之下，仅仅用描述性的语言作为训练目标就

不尽如人意了，如“流畅快速的演奏一个音域比较宽广的音阶”就是一个含糊的要求，以此为目标练习

则效果不佳。
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第二节　练习内容与建议方法

一、五指练习

（一）哈农钢琴练指法

查尔斯·路易斯·哈农（1820—1900），法国钢琴家和音乐教育家。当今，世界各国的钢琴学习者

都在练习着“哈农练习曲”，该法容易视奏，便于记忆，是锻炼双手十指均匀度很好的方式。

在 19 世纪中叶欧洲，钢琴逐渐进入寻常百姓家，而且学琴的人数众多，优秀的钢琴家也层出不穷，

人们对钢琴演奏的精准度、技术表现等要求也越来越高。为了尽快掌握高难度技巧，哈农于 1871 年谱写

了一套练习曲，他希望让学生在一年之内学完全曲，强化天生较软弱无力的无名指和小指，进而掌握音阶、

琶音、三度、六度、八度及震颤音等高难技巧。1878 年，哈农练指法获得了世博会银奖，1900 年在美国

和俄罗斯出版发行英语版和俄语版，并迅速流传到世界各地。

一个多世纪过去了，众多作曲家的技巧练习教材及乐谱相继没落，而哈农的钢琴练指法至今仍占有

重要地位。它切于实用，效果良好，通过科学的训练，能达到手指灵活、独立、敏捷和有力的效果。它

适合于各个阶段的钢琴专业学习者，甚至可以作为职业钢琴家的热身练习，是十分经典的钢琴技巧练习法。

哈农练指法先得到当时法国钢琴界的赞许，尤其是法国顶尖钢琴教育家马蒙泰尔和肖邦嫡传学生们的推

崇。它常被世界各国的钢琴教师作为供学生日常练习的教材，和车尔尼、克拉莫等人的练习曲同享盛誉。

有不少钢琴家（如著名的俄罗斯钢琴家拉赫玛尼诺夫、希腊钢琴家吉娜·巴考尔等）都喜欢在正式练习

之前以哈农钢琴练指法来活动手指。

哈农练指法涵盖了钢琴常用的基本技术技巧，能够使手指轻巧敏捷、灵活独立、结实有力及平均发展，

还能使手腕放松平稳、自然柔顺、富有弹性，通过 C-E-F-G-A 五个基本音的不同组合，在音与音之间体

会手指间力的移动，增进手指和手腕各关节的动作协调，可克服常见的肌肉僵硬、手腕上下抖动等不良

演奏习惯。

通常只要弹过几遍便能熟练地掌握乐谱音型，这样就无须在研究乐谱上花费很多时间。其练习的排

序充分考虑到学习者手指肌肉的疲劳和休息的需要，及时调整，使全部练习可以在一个小时之内连续弹

奏完成。

当然，因为历史久远，时代的局限也在所难免。哈农练指法本身的特点反过来也显现出一定的局限：

（1）绝大部分练习都建立在白键上，不利于解决学习者弹奏黑键的技术难题；

（2）全部练习均为单一的均匀节奏构成，容易使得练习体验枯燥乏味。

（3）过于机械的音列组合往往使练习者“手动脑止”，思维的麻痹降低了练习的实际效果。

针对上述问题，可采用变化练习的方法，即在原谱的基础上结合速度的变化，改变重音位置、强弱、

节奏型、连断奏法及调性等，通过各种变化来提高练习效果。

（二）什密特钢琴手指练习

阿洛伊斯·什密特（1788—1866），德国作曲家、钢琴家和音乐教师。1824 年任慕尼黑宫廷作曲家，

吉森大学曾授予他名誉博士。他是 19 世纪 20 年代重要的钢琴教育家，其教学法被给予高度评价，如 10

岁就公演莫扎特协奏曲的斐迪南德·席勒就曾经跟他学过钢琴。什密特写过很多形式的曲子，但流传最



第二章 练基 础 训

005

广的仍是他的手指练习曲。

什密特钢琴手指练习是非常实用的手指练习法，其训练价值在于：使练习者的手指更独立、更有力，

发音更集中，当然训练的难度就更大了。相对于哈农钢琴练指法，施密特手指练习建立在 C-D-E-F-G 五

个连续音级上，一定程度上减轻了左手小指和无名指在练习哈农基本手位 C-E 三度音程的伸张压力，尤

其是对于手部较小的练习者更利于前臂和手腕的放松。

什密特的每一条练习看似只有一两个小节，但其实这只是一个基本“模块音型”，练习者需要在

十二个半音上将这一“模块音型”移调练习。这样做首先可以给练习者创造大量在黑键上弹奏的机会，

甚至通常在连贯乐句中要尽量规避黑键的拇指和小指也可以得到大量锻炼，以期在演奏其他乐曲时可在

一定程度上避免“黑键恐惧”心理，提高演奏精准度。其次，通过移调练习，对十二个大调的“主音、

上主音、中音、下属音和属音”这前五个调式音级进行强化，这对建立和巩固调式调性概念的益处不言

而喻。

关于保持音的手指练习也是什密特练习的重点之一，双音与多音练习使得它比哈农练指法更具实践

意义。对于保持住的音级，既可弹奏出声，也可使用哑键技法，不论使用上述哪种技法弹奏，都应注意

手指支撑的牢固性和稳定性。牢固性体现在手指的三个关节均需支撑有力，绝不能软弱塌陷；稳定性体

现在手掌和手腕不会伴随手指的弹奏而上下颠簸或左右扭动。当以食指、中指作为保持音，以拇指、无

名指和小指作为主要弹奏手指时，对稳定性的要求就显得格外重要。稳定性不佳所体现出的常见的不良

弹奏习惯包括：拇指触键角度过小甚至以关节或指根压奏；无名指弹奏时以手掌和手腕联合前推或下压

作为发力方式；小指弹奏时平伸并以指根处压奏等。

对于双音练习，不论是否带有保持音，都应注意弹奏整齐，使发音集中。对于弹奏双音的两个手指而言，

整齐划一的触键动作往往并不一定能带来集中的发音效果，尤其当要演奏的两个琴键分别是白键与黑键

时，一个由两指尖构成的水平面在下落过程中总是会先触发较高的黑键，而后才是较深的白键，这一时

间差虽然很小，但不整齐的发音足以对弹奏效果产生破坏性，使得音色松散不集中。解决方法也并不复杂，

可独立练习双音中的每一个单音，用心体会演奏时指尖初始位置、发音点高度和键底深度，再将双音合

并弹奏练习，并格外关注通过调节两个手指的落健速度将两个发音点对齐。

（三）其他

还有很多种五指练习，比如肖邦就比较推崇以下两个基本手位的五指练习：① E-#F-#G-#A-#B（较

大手位）；② #E-#F-#G-#A-B（较小手位）。各种五指练习大都基本都会包含两个要素，即一个基本五

指位置和一种模式音型。这一模式音型，不论固定原位练习或转位、移调练习，都会让练习者在易于记

忆的前提下，得到某方面的专项强化，比如针对软弱无力的无名指和小指的练习、针对拇指转指或穿越

的练习、针对五指平均程度的练习和针对双音齐奏的练习，等等，再辅以保持音、连断奏的变化，五指

练习可以变得不那么枯燥，甚至显得有趣。

二、音阶、琶音与和弦

音阶、琶音与和弦是学习钢琴必须掌握的基本技术，通过严格的训练，学习者可以熟悉各种调式

调性的弹奏特性，了解主要和声与其特性，更重要的是可以掌握正确的逻辑指法，在演奏音乐作品时

达到均匀平衡。是否熟练地掌握这些基本技术将直接影响钢琴独奏学习的进度。以下给出各个练习项
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目的建议。

（一）音阶

训练项目：

（1）自然大调音阶（同向与反向）。

（2）和声小调音阶（同向与反向）。

（3）旋律小调音阶（仅同向）。

（4）基于自然大调与和声小调的三度、六度音阶（仅同向）。

两个八度的音域已经可以涵盖全部音型与指法规则，但为了达到更好的训练效果，往往可以逐步扩

展到四个八度并作不间断多次反复。关于指法，要严格遵循指法规律，特别是注意 3、4 指的准确运用。

在手位转换时，务必保持手部平衡与音质的均匀。在掌握基本演奏要领后，可以逐渐采用不同速度、力

度及不同的触键方式甚至改变节奏型进行训练。

（二）琶音（主和弦长琶音：大、小调的同向及反向）

（1）注意指法的准确性，特别是不可将 3 指与 4 指的用法混淆。

（2）琶音弹奏应以手指的运动为主。当弹奏较大音程而手指伸张距离较远时，可运用腕部及肘部的

适度旋转动作对手指予以帮助，动作幅度不易过大，要尽量自然、放松，力求音质均匀。

（3）利用拇指的支点作用进行手部转动是琶音练习的重点之一，通常有两种方式：一是借助手臂的

帮助和腕部旋转，带动手指爬越弹奏，意在保持声音之间的连贯性；二是以轻快细微的跳跃作位置转换。

在练习初期，建议以前者为宜，因为第二种方法在技术和听觉上要求较高，不易掌握。

（4）在掌握了原位练习的基础上，还可以进行两个转位的练习，力图通过练习增强手指伸张能力和

手指力量。与此同时，可加深对和声及其转位形式的感受与理解。

（5）根据指法排列，可将全部 24 个大小调的琶音分为以下八组进行分组练习。

第一组：C 大调、F 大调、G 大调。

第二组：a 小调、d 小调、e 小调。

第三组：D 大调、A 大调、E 大调。

第四组：c 小调、f 小调、g 小调。

第五组：降 D 大调、降 E 大调、降 A 大调。

第六组：升 f 小调、升 c 小调、升 g 小调。

第七组：降 G 大调、降 e 小调。

第八组：B 大调、b 小调、降 B 大调、降 b 小调。

（三）半音阶

通常半音阶的指法是：黑键用 3 指，单独的白键用 1 指。连续两个白键（E-F 与 B-C）则使用 1、2

指组合。有时为了达到特殊训练目的，也可只用 3、4、5 指弹奏半音阶，比如在为《肖邦 a 小调练习曲》

（Op.10 No.2）做准备练习时，常常采用这种指法单独对右手 3、4、5 指进行强化训练。

在黑白键轮替弹奏时，应注意手指间距不宜过大，每个手指弹奏完成后要迅速寻找新的位置，运行

中力求手部平衡及音质均匀，避免不必要的重音和手部摇摆动作。

（四）全音音阶
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音列包含六个音级：C-D-E-#F-#G-#A。

指法规律（以右手上行为例）：1-2-1-2-3-4。

这种音阶的音程排列全部是全音（大二度，相邻八度衔接时的接口音程为减三度，其听觉效果与大

二度相当），是一种特殊形式的音阶，在近代、现代钢琴作品中运用较多。

（五）属七和弦与减七和弦

这两种和弦通常以长琶音形式为主要练习方式，其弹奏要领与主和弦长琶音一致。需要说明的是，

除了练习原位之外，三个转位的练习同样重要，在相邻八度衔接时注意 4、1 指的连贯性与均匀程度。

（六）双音音阶与双音半音阶

双音音阶的弹奏比较困难，每只手的两个手指要同时进行弹奏和位置转换，要做到均匀、连贯是不

容易的。通常位置转换有两种方式：一是以手指为主进行转换，在转换时必须放弃一个手指的部分时值，

让出通道给其他手指转位；二是以手臂的横向跳动来达到位置的转换，这在快速或跳跃性的音阶进行中

应用较多。有人主张手指在位置转换时，可以打破手的固定位置作侧向弹奏，充分利用手指的积极性并

加强与手臂的配合，手掌放松，仍然以手指的进行为主，这样可使手部整体位置的转换进行得更加连贯、

自然和均匀。双音三度音阶的指法有许多种，从理论上讲都行得通，在实际应用上要根据手的条件，以

简便实用为原则。著名的法国教育家玛格丽特·朗，把双音三度音阶指法概括为以下两个公式。

公式一：

右手 1、3，2、4，3、5；

左手 5、3，4、2，3、1。

公式二：

右手 1、2，1、3，2、4，3、5；

左手 5、3，4、2，3、1，2、1。

这两个公式总是交替使用或者从某一公式的结尾开始使用，不论使用何种指法，都应注意音质的均匀，

以及手在转动位置时保持柔和与平稳。

在双音三度半音阶的进行中，音程是半音（小二度），因此手指之间的转换一般都在临近的音之间

进行弹奏，这就比双音音阶简单了一些，其弹奏要领可参照双音三度音阶。

双音六度音阶的进行在钢琴弹奏上属于难度比较高的技巧，虽然其弹奏要领与双音三度音阶基本相

同，但由于两音之间距离为六度，要连续而整齐地弹奏，音质均匀，转位自然，难度很大。

八度音阶的弹奏要注意手的平衡及两个音的均匀。一般来说，拇指比4、5指有力，需加强4、5指的锻炼，

练习时可将八度分解成一前一后，对 4、5 指可增加力度以达到锻炼目的。在两指同时弹下时，可将拇指

稍稍虚弹，而把 4、5 指弹实，以达到强化目的。在弹八度音阶时，如要弹歌唱性连贯的音阶，手指要柔

和地触键，手掌给予相应配合，手腕和手臂要放松；如果弹奏轻巧的跳音或快速进行的音阶，则可用放

松的手腕动作来进行弹奏，手臂只起到帮助移动位置的作用。弹奏八度音阶的指法要根据手的大小而定，

手小者多用 1、5 指法，手大者弹黑键和经过音时常用 1、4 或 1、3 指法，总之可灵活掌握。

（七）主和弦（原位及其转位）

通常弹奏和弦练习可采用两种不同的触键方式：一是手指贴键，做好准备后再发力弹下；二是手指

位置在琴键上方做好准备，发力落下。前者多为弹奏柔和、缓慢或深沉及饱满的和弦时采用，后者多为
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弹奏一连串较快速、强烈的和弦所用。

（八）分解和弦（原位及其转位）

分解和弦的练习对弹琴时保持手的平衡、增强手指的力量相当有益。练习时手掌要打开、放松，每

当转换位置时要求迅速和准确。特别要注意 3 指与 4 指要严格按照指法规律弹，不要随意替代；练习时

要求每个音弹奏得准确、有力。



第三章　技巧性练习曲

学习技术必须耐心、刻苦，并持之以恒；没有技术，艺术就不过硬，就没有风格，没有特性。

——帕德雷夫斯基

有别于前一章的基础技术训练，技巧性练习曲是将基本音型、节奏型、触键方法、流畅性、快速、

力度与音色控制等融入一首乐曲当中，它具备一定的曲式结构，通常每一首练习曲会被作曲家设计为针

对某一种或几种特殊技巧的专项练习。钢琴练习曲产生及发展的二百多年里，伴随着钢琴乐器制造工艺

的不断提高及其带来的钢琴演奏技术的革新，练习曲体裁的创作与演奏也经历着不同音乐历史时期的变

迁。因此，对于这一体裁作品的学习绝不能忽略音乐性而仅强调技术技巧，而应通过对音乐语言特征和

创作手法的分析进一步了解和掌握创作风格特征，从技术和艺术的不同角度进行研究学习并付诸演奏实

践。通常在钢琴独奏学习中，学习者需要通过练习曲的强化练习去提高自身演奏技术与技巧，选择范围

包括肖邦、李斯特、拉赫玛尼诺夫、斯克里亚宾、德彪西、利盖蒂、普罗科菲耶夫和巴托克等作曲家所

创作的钢琴练习曲。

第一节　作品简介与曲例乐谱

一、技巧性练习曲简介

技巧性练习曲有时又被称作“炫技练习曲”，“练习曲”这一题材的创作源于作曲家为训练学生们

的某种演奏技巧，常有特定的技术目的。不同时期，作曲家们追求着不同的音乐风格，因此在钢琴演奏

技巧上的需求也在不断地变化，愈加需要曲目在音乐性和技巧性上突出不同的侧重点，由此钢琴练习曲

得到了持续的发展和完善。最早系统地创作带有练习性质的钢琴作品的作曲家是巴洛克时期的约翰·塞

巴斯蒂安·巴赫，但由于这一时期器乐的演奏技巧还未发展成熟，需要进行专门练习的技巧在数量上较少，

这一时期的练习曲并未体现出过多“练习”的意味。往后，在古典主义时期，克列门蒂、克拉默、车尔

尼等作曲家经过探索与实践，也对练习曲的发展作出了巨大的贡献。

而在此基础之上，钢琴练习曲经过浪漫主义时期以及 20 世纪音乐时期的发展而日益完善，音乐会练

习曲的分类开始出现。音乐会练习曲不同于以往枯燥而单调的练习曲，在被赋予了极强的技巧性的同时

又充满了音乐性，极具表现力和感染力。肖邦、李斯特、拉赫马尼诺夫、斯克里亚宾、德彪西、利盖蒂、

巴托克等作曲家都创作了很多此类作品。

二、学习案例

首先，以肖邦练习曲为例。肖邦一生创作了 27 首钢琴练习曲。他把其中 24 首分成两集，每集 12 首，
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编为作品 10 号和作品 25 号；另外还出版了一卷没标明作品号的练习曲，起名为“三首新练习曲”。这

27 首练习曲，几乎全都有特定的技术性，除七八首为中速或慢速外，其他都是快速度，带有明确的教学

目的，它们不同于前人所写的练习曲，具有单纯的、机械的技巧练习和枯燥、平庸的缺点。肖邦的练习曲，

不仅有针对性、较难的技巧练习，有些还有比较深刻的思想内涵与民族内涵，就像是一篇篇短小的音诗。

因此，人们常常把肖邦的练习曲，说成是钢琴音乐史上的一种“革命”。其中第 8 首《F 大调练习曲》，

是肖邦所写练习曲中辉煌明亮的一首，在音乐会上也很经常被演奏。此曲左手部分是主题的主要演绎者，

而右手用“练习”音型来修饰它。全曲具有活泼的性格，四个结束和弦，从左手低音用琶音手法一直传

送到右手最高音，这是肖邦惯用的演奏手法，因为古典的琶音多是两只手同时进行的。

推荐演奏版本：波利尼，DG 公司；

阿劳，EMI 公司；

阿什肯纳齐，Melodiya 公司或 London 公司；

柯尔托，Philips 公司《20 世纪伟大钢琴家系列》；

齐夫拉，Philips 公司《20 世纪伟大钢琴家系列》；

佩拉希亚，Sony Classical 公司；

怀尔德，Chesky 公司。

其次，以斯克里亚宾练习曲为例。他早期创作的钢琴练习曲，多以浪漫主义创作思潮为基础，属于

音乐结构严密，极具思辨性的音乐体裁。他在练习曲的创作上偏爱复杂结构的对位，如二对三、三对四、

三对五、四对五等节奏组合。对于以“三”为单位的节拍、节奏组合也特别喜欢，还广泛使用二至六连

音的节奏。复节奏对位可以分为两种：一种是时值的交错对位，如二对三；另一种则是复杂的重音交错

对位。此外，斯克里亚宾对于旋律的创作也十分丰富，有时是以单声部进行，但更多的是以和声连接

的形式，形成多层次的线条，使之更有立体感。例如在 Op.8 No.1 中，旋律线在右手的每三个音一组最

后的单音上；在 Op.8 No.3 中，主旋律位于右手的八度，但右手的单音则是内声部和声的隐藏旋律；在

Op.8 No.2 中，斯克里亚宾将旋律与和声融为一体：左手的分解和弦包含旋律，而右手的旋律线也有着和

声因素，两者的区分比较微妙，因此演奏者要重视平衡两手的关系配合。

远距离分解和弦的跳进是斯克里亚宾创作的一大特点，其原因之一是斯克里亚宾在练琴时右手受伤，

使他的练习曲左手难度很高，其艰难体现在左手手指大跨度的伸张和远距离的分解和弦。这些大范围的

分解跳进能够拓宽音域，增加共鸣，能够使音乐更加丰满。除了这些大范围的分解和弦以外，还有八度、

和弦、音组之间的迅速、远距离的位移。例如 Op.8 No.5 是以八度和弦为主，第一小节左手四拍的跨度为

十三度、八度、十四度。还有Op.8 No.12 那厚重的和弦分解以及超远距离大跳。他演奏时不仅触键多变，

而且在踏板的运用上也是非常复杂、细致。他的钢琴老师萨丰诺夫（Vassily Lvanovitch Safonov）曾说过：“不

要看他的手，看他的脚。”在斯克里亚宾的作品中，多样性的踏板运用也无处不在。

推荐演奏版本：

（1）《升 c 小调第一练习曲》（Op.2）

霍洛维茨，Sony Classical 公司或 DG 公司；

诺莫夫，Thésis 公司；

索夫罗尼茨基，Melodiya 公司。
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