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学生综合素质评价是学校素质教育过程中的一个重要环节，它是以学生的发

展状态与水平为评价对象的教育评价活动，是对学生素质的各个方面、各个过程

进行多渠道认证的教育评价活动。综合素质评价的目的是全面反映学生的发展

状况，促进学生全面发展，使学生在生活技能、学习技能、社会技能和发展潜能方

面得到有力提升。

苏霍姆林斯基曾经说过，每一个学生都各自是一个完全特殊的、独一无二的

世界。每个学生都有自己的特点、兴趣、情感和需要，具有不同的发展水平。要让

不同的学生都有所提高、有所发展，我们必须根据学生的个体差异，因材施教，才

能将学生锻造成符合社会需要的栋梁之才。因此，学生综合素质评价不仅是学生

真正认识自我，了解自我，促进学生进一步关注自己的全面发展和提高自己的综

合素质的有力手段，也是家长、老师真正了解孩子，塑造孩子品质，激发孩子潜能

的一把钥匙。

为了全面推进素质教育，促进学生全面发展，根据《教育部关于推进中小学教

育质量综合评价改革的意见》精神，我们编写了这套《中小学综合素质评价手

册》。本套丛书的编写遵循中小学生身心发展的规律和认知特点，采取评价指标

由易到难、评价方法逐步提升的方法，按照“思想品德发展水平、学业发展水平、身

心健康发展水平、艺术素养发展水平、社会实践能力发展水平”五个维度来评价，

并通过自我、小组、家长、老师等多样化的评价渠道帮助学生认识自我、建立自

信。从单纯通过书面测试、考试检查学生对知识、技能掌握的情况，转变为运用不

拘一格的方法综合评价学生在情感、态度、价值观、知识与技能、创新意识、实践能

力等方面的变化与进步。此外，通过树立目标、记录分享和回顾总结等方式，学生

能不断为自己确立新的目标，不断发掘自己的潜能，不断看到自己的进步，不断证

前言



明自己的成功，不断促进自己认知、情感、态度、能力等方面的提高。在编写过程

中，还注重突出方向性，引导学生践行社会主义核心价值观，弘扬中华传统美德；突

出指导性，引导学生学会诊断自己，学会改进自己，学会激励自己；突出客观性，通

过各种实证资料来确保评价的真实；突出公正性，从评价程序设计上，力求做到权

重平衡、程序规范。

每个学生在成长过程中的各个阶段，都需要科学合理的教育和引导。正确地

使用《中小学综合素质评价手册》，把同学们最美丽的品质、最优异的能力呈现出

来，巧妙地运用各种教育智慧，把同学们的潜能挖掘出来，无限发挥，为同学们的

可持续发展、终身发展奠定坚实的基础，只有这样，才能让同学们更加健康、快乐

地成长，真正达到立德树人的目的。

编者
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现在的我

1 这就是我

现在的我

姓名

年龄

班级

身高

视力

中文名字

左： 右：

英文名字

出生日期

学号

体重

联系方式

性别 民族

•不一样的我
我的性格：

我的爱好：

我的特长：

我的名言：

我的理想：

好朋友（写出三个以上）：

•我的照片

去
年
的
我

现
在
的
我
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学校名称

学校地址

我们的校训

学校印象

我的班级

班风班训

我们的

学习小组名称

班级合影

学校给我留下了哪些印象􀏔

我喜欢这所学校的地方是􀏑

人数

班级

奋斗目标

学习

小组成员

校长

2 我的学校我的班

2



现在的我

3 我的老师我的课

我的老师

老师

班主任

语文

数学

英语

品德与社会

科学

音乐

体育

美术

信息技术

劳动技术

综合实践活动

校本课程

姓名 性别 电话号码 QQ

我的课程表

节次

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

第一节 第二节 第三节 第四节 第五节 第六节 活动课
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1 我的成长计划

新学期 新打算

请写出本学期你的成长计划：

思想品德：

学业成绩：

身心健康：

艺术素养：

社会实践：

课外阅读：

其他计划：
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新学期 新打算

2 我想对你说

孩子，我想对你说

家长寄语 教师寄语

爸爸妈妈，我想对您说

致我的爸爸妈妈 致我的老师们

老师，我想对您说
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一、思想品德发展水平

我记录 我评价

自古英雄出少年。甘

罗十二岁就成了著名的少

年政治家。

甘罗从小聪明过人，

相传他曾经智救了爷爷。

甘罗的爷爷甘茂因力

阻秦王大兴土木而得罪了

秦王，秦王故意刁难他，命他上贡公鸡蛋。

甘罗上朝拜见秦王。

秦王问：“你爷爷为何今日不来朝见？你一个小小孩童来干什么？”

甘罗不慌不忙地说：“回圣上，我爷爷昨天晚上生了个小孩，不能上

朝，特地让我来请假。”

秦王怒气冲冲地说：“你简直是胡说！男人怎么能生孩子！”

甘罗马上说：“既然男人不能生孩子，那公鸡岂能下蛋？”

一句话驳得秦王哑口无言，答不上话来。

我知道
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我记录 我评价

英雄是一个时代的精神坐标。穿越祖国历史的长河，在五千年的悠

长岁月里，涌现出了许许多多的少年英雄。以小队为单位，搜集少年英

雄人物的成长故事、学习经历、英雄事迹等，在班上讲一讲英雄故事，

学英雄精神。

“美好的生活属于你们，

美丽的中国梦属于你们。”习

近平主席非常关心青少年的成

长。那么，我们要怎样度过美

好的、最难忘的童年时光，健

康成长呢？

要从小学习做人。习主席

说：世界上最难的事情，就是

怎样做人、怎样做一个好人。要做一个好人，就要有品德、有知识、有

责任，要坚持品德为先。你们现在都是小树苗，品德的养成需要丰富的

营养、肥沃的土壤，这样才能茁壮成长。现在把自己的品德培育得越

好，将来人就能做得越好。要学会做人的准则，就要学习和传承中华民

族传统美德，学习和弘扬社会主义新风尚，热爱生活，懂得感恩，与人

为善，明礼诚信，争当学习和实践社会主义核心价值观的小模范。

要从小学习立志。习主席说：志向是人生的航标。一个人要做出一

番成就，就要有自己的志向。一个人可以有很多志向，但人生最重要的

思考

我了解
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思想品德发展水平指标树形结构图

爱护

集体

民族

自信热爱

祖国

遵守

公德遵纪

守法

诚实

守信

爱护

环境

树立

理想

文明

礼貌

勤俭

节约

自律

自强

珍爱

生命

团结

友善

自尊

自信

热爱

劳动

A等：达到优秀的目标。——你真棒！

B等：达到良好的目标。——还有努力的空间哟！

C等：达到合格的目标。——想一想还有哪些方面要加油哦。

评定规则

志向应该同祖国和人民联系在一起，这是人们各种具体志向的底盘，也是

人生的脊梁。你们要注意培养追求真理、报效祖国的志向，爱祖国、爱人

民、爱劳动、爱科学、爱社会主义，时刻把祖国和人民放在心中，从小听

党的话、跟着党走，努力做祖国和人民需要的好孩子，做祖国和人民事业

发展的接班人。

要从小学习创造。习主席说：幸福不是毛毛雨，幸福不是免费午餐，

幸福不会从天而降。人世间的一切成就、一切幸福都源于劳动和创造。

时代总是不断发展的，等你们长大了，生活将发生巨大变化，科技也会

取得巨大进步，需要你们用新理念、新知识、新本领去适应和创造新生

活，只有这样人类进步才能生生不息。从现在起，你们就要争当勤奋学

习、自觉劳动、勇于创造的小标兵。
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我记录 我评价

我记录

思想品德发展水平写实记录单

月份

2月

3月

4月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现
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续表

月份

5月

6月

7月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现

填写说明：本表供学生及时记录本人参与的重要活动和突出表现时

使用，一般要求每月记录一次
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我记录 我评价

思想品德发展水平评价表

我评价

关键

指标

理想

信念

热爱

祖国

民族

自信

遵纪

守法

主要内容

维护国家荣誉，尊敬国旗、国

徽，升降国旗、奏唱国歌时肃

立、脱帽、行注目礼，唱国歌时

声音洪亮。

了解抗日战争胜利纪念日、南京

大屠杀死难者国家公祭日等重大

纪念日。

了解我国的国家性质，对中国共

产党的领导与社会主义制度充满

信心。

熟知、熟记社会主义核心价值观

的基本内容。

关注祖国与家乡的发展变化，感

受到改革开放好，社会主义好

具有民族自信心与自豪感。认同

中华民族大家庭。

了解春节、清明节、端午节、中秋

节等民族传统节日，尊重他人的

民族风俗习惯。

能够讲述中华民族传统美德故

事，知道民族英雄的主要事迹

遵守公共秩序，维护社会公德，

对违反社会公德的行为进行劝

阻，发现违法犯罪行为及时报告。

乐于助人，积极参加敬老、扶幼、

助残、济困等志愿者服务活动

典型事实（数据）或突出

表现

自我

评价

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）

Ａ（ ）

Ｂ（ ）

Ｃ（ ）
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