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题记

心 力

用“心力”作题，是颇费心思的。这正像时下孕育生命的新生

代父母，用十倍的爱、百倍的情珍视十月怀胎一朝分娩的宝宝一

样，无不翻阅辞章，斟字酌韵，将爱与期盼、情与背负尽含其中。

我想把对家乡的恋情，用散文的形式呈送给身负众望的年轻一代，

并中肯地告诉他们做人做事并最终成人、立事的小道行，即力量来

自心志，换言之就是“心志”与“力量”。

心志是人生的信念与灯塔———

遗传基因决定着人的生理素质，社会禀赋决定着人的生存状

况，先天与后天是相互交织的，但成功的秘诀只有一条，就是一定

要有刚毅的“心志”。若不然诸葛亮《诫子书》中“才须学也，非

学无以广才，非志无以成学”，便是妄语。后天的勤奋、执着、刚

毅与坚守都来自埋藏于心底的志向，这种潜在而持久的力量———正

像高山以石为脊一样。

我以“心力”奉上，企盼故乡的新生代，能启于小道，进而终

成大道。

林 森

己亥年夏末
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我认识刘林森并认知他的文学素养，是从他给陈峰《逝去的古

城硝烟》写的序开始的。当时给我的印象是，这个年轻人，这么有

文学才华，而且明事理，有见地，确实是不多见的。后来从 《中

卫日报》上屡屡看到他的作品，读来怡情、爽口，令人反复咀嚼，

回味再三，享受文学之美感。后来竟不自觉地不断寻觅他的足迹，

发现他从财政局到教育局，又从旅游局到职业学校，再到政府办、

市人大，一路转换升迁，好评不断。原来这是一位政坛新秀，被

识者发现，而提携和重用。你看他协助力群市长起草的报告，极

少官话、套话，没有人云亦云的随风之作，多是清新隽永、务实

克难之谈。最近我又看到他的文集，文章题材广泛，立意贴近生

活，他是站在基层大众的立场为老百姓鼓与呼的人，难怪他的作

品受到广泛赞许。

林森的中卫教育的“根”与“土”，是探寻中卫教育史的系列

篇章。他倾心钻研中卫教育，探索中卫教育的历史脉络，深情地

褒扬和赞美其间的人与事，这种精神和作为，足以使他扎根于中

卫教育这片沃土之中，在若干年后，人们在回顾中卫教育的灿烂

星空时，必将发现他的名字。

林森印象
———《心力》序一

李天柱
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———林森散文集

林森还是一个无私无畏、干一行爱一行的人。在他的行政生涯中，

有相当一部分是倾注在旅游事业中的。我看他关于旅游的一些论述、观

点，无不充满诗意。无论是沙坡头沙漠旅游的开拓，还是腾格里湖和沙

坡头旅游新镇的开发建设，以及寺口子，南、北长滩，他都用大量华丽

而美妙的诗文来讴歌和咏唱中卫的这些美景。

正像林森钟情于教育那样，他也钟情于旅游，以致用豪放的文辞来

畅叙他的心愿，舒放他的情怀，使人们为之感染，为中卫的旅游胜景所

倾倒、所迷恋。

在林森的工作经历中，职业学校校长，无疑是重要而闪光的一页，

在回答“职业教育工作者如何度过自己的一生”这一问题时，他说：

“我们要以永不衰竭的热情和不断迸发的激情，用十二分真诚的教育教

学实践，帮助每位学生健康成长。用博爱之行，引领他们穿越技能的璀

璨长廊，用才艺之斧，另劈登堂入室之条条坦途。”他用这种精神对待

职业教育，也以这种精神对待组织安排的任何工作。

下面，让我们通过他的文章，直扣他的内心世界。

散文《迁坟》，是以群众的心态，响应政府号召，完成家族宿愿，做

出的一桩识大体顾大局的事。读了这篇散文，人们便在“明”线中认识

了“父亲”这位退职官员，在对待政令时所持的应有态度，以及在家族

中所展示的模范行为，足以令人钦敬不已。在“暗”线中，也深切感受

到了“市长”工业上山、少占粮田的战略视野和宏阔气度。

散文《哀思》，是写对自己姑妈———一个农村妇女的勤俭、治家、坚

忍、仁厚风范的感恩和思念。读来亲情绵绵，感人至深。

他的文集中，有三篇议论文，甚是令人叹服： 《小议“龙凤”心

态》 《浅议“宽容”》和《上善若水》。

在《小议“龙凤”心态》中，作者说：
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林森印象►

“期盼后辈超越前人（包括自己），既是人类改造现实世界的需要，

也是知识积累的必然，更是父辈爱心的集中体现。这当然是无可指责

的，但问题的症结在于，大部分父母操之过急，急于求成，无根据地异

想天开，不切实际地拔高培养子女的目标；一些人甚至把子女奉为‘小

天使’，开小灶，设独屋，限制其活动自由，加重其家庭作业负担，如

此则本末倒置，适得其反。”

“今天的父辈们，有时似乎忽略了这样一些客观事实，这就是我们

精心呵护的新一代，大多未经历过天灾人祸的锤炼和劳其筋骨苦其心志

的磨砺，就连对困难的亲身感受也少之甚少，导致其勤劳和耐力都不如

曾经历过苦难的父辈。”

“人类创造了现代文明。作为历史积淀和时代结晶的新一代，不仅

要充分理解父辈的苦心，正确对待‘龙凤’心态，而且在面对日趋激烈

的社会竞争中，一定要增强心理承受力，加强自我约束和自我教育，全

面磨砺自己，抵御住各种诱惑，尤其要增加非智力因素，塑造健全的人

格，形成健康的心理，锻造健壮的体魄，努力使自己得到全面发展，成

为具有时代精神和风貌的新一代。”

作者的这番议论，完全符合教育学和心理学的原理，也符合培养下

一代人才的实践观。

在《浅议“宽容”》里，作者说：“如果一个人踩烂了紫罗兰，紫罗兰

却把香汁留在他的鞋底上，这就是宽容。”但作者紧接着又作出问答：

“这是宽容吗？这是狭隘的宽容。”“在工作和生活中，常常会是这样的

现状：批评会让人不舒服，谩骂会让人厌恶，羞辱会让人恼火，威胁会

让人愤怒，唯有宽容会让人无法躲避，无法阻挡，无法逆反。”

“哲学地看，宽容是深藏于心底的体谅，宽容是智者的力量，宽容

是点亮他人智慧的明灯。”
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———林森散文集

李天柱

1931年 1月出生，宁夏中卫市沙坡头区镇罗镇李嘴村人。无党派民主人

士，北京师范大学化学系毕业，中卫中学原校长。1948年高中毕业，次年 3

月受聘中卫简师任教，先后在柔远中学、中卫县化肥厂工作，1979年又调回

中卫中学任教。1980年任中卫中学副校长，1984年任中卫中学校长，兼任中

卫县人大常委会副主任，1993年夏离休。在担任中卫校长期间，他提出了

“德育为首、全面发展、多出人才、办出特色”的办学指导思想，制定了“从

严从细，求活求新”的校训，实践了“成人—成才—成龙”的育人梯层构想，

办学质量大幅提高。1986年被评为中学特级教师，1988年当选第七届全国人

大代表，1990年被评为“教育世家”，1991年被评为自治区优秀校长。2005

年受聘任宁夏文史馆馆员。2016年 1月去世，享年 86岁。著作有《教育随

笔》 《似水流年》 《王码打字指南》等。

在《上善若水》中，他说：“老子何以将水推崇为上善之物，追根溯

源有六个方面，即善借势、会制宜、广包容、能恒忍、甘静寂、利万

物。”正因为他对老子的思想和《道德经》理解得如此深透，所以才有

了《上善若水》这篇立意深刻的议论文。

认真阅读这部文集，我发现它是一部散文范本，也是一部政论文范

本，而且它还是一本诗歌范本。

乙未年冬
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点亮精神灯塔
———《心力》序二

范学灵

林森同志做事讲究圆融，对于往昔的事情总也念兹在兹，早

先曾表露结集出书想法并征求意见，甚为欣喜，却未敢正面作答。

心想，出版著作，兹事体大，理性为荷。经过几次交谈，同为当

下社会“物化”与“文化”不相对称现状而表示深切堪忧，更为

古圣先贤把“立德、立功、立言”作为人生价值的完满追求而赞

叹，遂提出笔记体散文系非虚构写作，文章承载着行为属性，当

遵从“三必须”标准———人生哲理与感悟必须“正知正见”、资治

教化与养心必须“契机契理”、社会价值与操守必须“如理如法”。

这些词汇本来出自佛陀教义，却得到林森同志的高度赞同。至此，

我便对这部大作早日付梓多了几分期许。

没承望与本土东园北湖籍刘氏一脉交往竟有几辈人的缘分。

侄男刘洋，科班出贵，入仕任事。令尊吉福先生慈端儒雅，享饱

学之誉，从政府职能部门局长任上退下来难得赋闲，操觚制宜，

奉命撰修出版《中卫县卫生志》。当时，我供职专司《中卫县志》

编纂事务，多有互动，感佩有加。结识林森兄台亦近三十个春秋，

一则历经多次协同推进文化旅游方面的节事活动、庆典集会和学

术交流，思路相通，风格相配，台面相补，果证相悦；一则都有
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———林森散文集

反复涉足文化教育领域的业务执掌、行政管理和本命考量，乡土情结浓

厚，相互砥砺前行，志趣和而不同，友谊清纯寡俗。正所谓“出世景仰

高僧，娑婆崇尚高士”。一路走来，我把林森视作待人接物处世之楷模，

从他无不令人点赞的大器正形、才华睿智、非凡业绩中不断汲取榜样的

力量，尤其钦佩他把修身齐家、黾勉为政、道德文章做到如此殊胜境

地，愈加为能有这样一位良师益友而欣慰。

作为同乡同道同僚，鉴于文史嗜好，我们都将业余时间之大部用于

探求家乡的风物掌故、民俗人文、地情时政，恭慎守望着如同教育泰斗

李天柱先生挽联：“文涌闾里通古今有华章有桃李有挚友存道心光耀中

卫，德泽桑梓育英才鉴日月鉴丹心鉴乾坤凝正气芳流千古”所呈现的韵

致和愿景。每每围绕诸如唐代诗人王维的中卫史话、市区文昌阁的恢复

重建、沙坡头南岛的开发创意、中卫职业技术学校的主体色调、市委新

党校的文化包装、沙坡头旅游新镇的功能配置、黄河宫布展的内涵外

延、地方著述文化的发展态势等等，精心探讨，默契应对，达成共识。

特别领略了林森为中卫职校、旅游新镇两个标志性工程而动用的全部才

智，被他自身文化的厚度与分量、智慧与性情所折服。旅游新镇主体告

竣之际，诚邀做实地观摩，脑海里蹦出“不简单”字眼，当即用手机发

去“新镇建设您居功至伟，颠覆了愚弟之想象，如此大手笔、大品相、

大周章，着实令人刮目，乃卫邑之幸耶！若能固延肇始，矜持不苟，奋

力一搏，可造圆满”。这样的思绪也许感染了林森，嗣后便收到“十二

分欣慰”回复。诚然，情系故里，勤勉敬业，务公干于卓越，其懿行岂

有不昭彰之理？

林森同志近乎平生致力于故乡的教育、财政、旅游、政务等行当，

公允已然，洵属可贵。宽阔的工作领域、高远的职守站位、深厚的生活

体悟，让他的写作从来不缺素材，不用冥思苦想，不必虚构假设。说古
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点亮精神灯塔►

论今，娓娓道来，纤毫毕现；议事书人，栩栩如生，呼之欲出。笔下的

人物鲜活灵动，风物美不胜收，政论善巧方便，似是信手拈来，篇篇落

笔有神，彰显了充沛的做人底气，也折射出不俗的文学素养。写作题材

多为大众所熟悉的人事和物质环境，言情状物有据，慎思明辨有度，常

能引发诸多共鸣。其文风平实质朴、清靓稳健，作品读来颇多古意且饶

有意趣。他把平常人寻常事当作著述主体，探求生命本真，宣示着平凡

之中蕴藏的道统价值。

文学是用来征服时间的，哪怕一道道美妙闪电、一声声悠远惊雷，

无不给人以超越自我的力量。多年来，总能隔三岔五地拜读到林森公开

发表的美文佳作。其文学创作虽然一直处于不经意状态，大多归于有感

而发，却总是驰而不息、直抒胸臆，表达着心底里的追求和缺憾。如果

说“心底里的追求”是对生活“我要得到什么”的淋漓倾诉，那么“心

底里的缺憾”则是在阅人历事之后“我还缺少什么”的精神自省。这种

从“倾诉”到“自省”的角度转换，让他的文章由主观延伸到客观，由

我执情感触发转而关注民众的精神世界，跃然纸上的便是面对开放的、

改革的、充满生机活力盛世的进取态度，面对地方文化建设的责任意

识，面对人民的、历史的、未来的使命担当。

毋庸置疑，林森严格遵循“文学即人学”观念，恪守“文以载道”

信念，随缘而不攀缘，尤其值得推崇。作品立足于现实生活，有着随顺

自然又不失华彩的语句、娴熟谋篇的章法，大都涵射清淑气象。从文学

价值来看，这些作品追求生活化和原生态，创作手法沿袭正统现实主

义，没有雕琢之痕和晦涩之语，而讲求形神兼备、通俗明了。林森的语

言自成风格，文字功力老到，不做作、不卖弄，活灵活现，妙趣横生，

朴实中流露出真切的生活感受和深邃哲理。本书入选篇什，热点的或偏

门的、国内的或异域的、现实的或历史的，八面出击；即使表现手法
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———林森散文集

上，也是变化多端———正写或评说、传统或前卫、幽默或诙谐，虽不谙

深沉玄妙，却充满真知灼见。这些强悍凌厉、颇具霸气的文字，似雪原

鹰击、旷野厉风般肃杀，富有震撼力和美学欣赏价值。同时，还注重文

学品质的锻造，凸显了敢于针砭时弊的勇气和胆略。

大道至简，超然有道。释门大德净空法师在经论中，布下“做到说

到是圣人，说到做到是贤人，说而不做是骗人”的“道”，令僧众普遍

摄受并依教修行。其实，这是援引儒家“知行合一”思想而阐发的一剂

开示———道向低处求，乐天而知止。品味林森文著，字里行间充盈着那

种潜入文学本质的隽永画面，旨在唤起人们对人间正道的顶礼膜拜和悉

心呵护。其作品对生活中蕴藏的美好人性的表达，多是与大地、经略、

乡愁相关的事物，呈现出生活的琐屑和庸常、艰辛与困惑，但作者并没

有着力去刻画琐屑中的无助与庸常中的颓废、艰辛中的沉重与困惑中的

愤懑，而是着眼于发现天地间那些动人情愫，进而转化为精神动力。通

篇以从容的张弛、严谨的叙述、鞭辟入里的细节描写，将教育情怀、行

政感悟、评文说艺、岁月放歌，以及逸事附录，多视觉、立体化地展示

给读者，充分流露出作者对行侠仗义、纯真豁达的渴望和率性而为、恭

谦敬畏的推崇。就在丙申大年初一日下午，我等一拨故交的手机上来电

显示———“值此岁首纯情时刻，心中充满对亲友的感激。我站在旅游新

镇高矗的沙山上，借沙坡头王维的巨笔，蘸上腾格里湖的冰凌，涂上寺

口子的丹霞，映着石空灯火和天都山星月，用高庙塑像的神情，比照大

麦地岩画的苍劲，绘制了一幅猴年吉祥福寿图，献上赤诚的绵薄的眷念

和祝福：愿平和地生活、理性地思量、健康地用度、时尚地安享！”如

是，这正可谓林森所秉持的上善若水的生命姿态，让人领略豪迈，且歌

且行且悟，怡然自得。

文化的根本价值是点亮精神灯塔，功能在于引领而不是迎合。平心
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范学灵

历任中卫市委党校常务副校长、市行政学院副院长、党支部书记，宁夏

作协会员，中卫市作家协会副主席。现任中卫市政协专职常委。编纂出版

《中卫县志》 《乾隆中卫县志校注》 《中卫文库大观》 《香山酒文化》 《中卫

民俗文化经典》 《中卫文化纵横》等著作，被授予“全国优秀社会科学普及

专家”“中卫文化名家”荣誉称号。

而论，人们通常追逐开卷有益，在乎被道统召唤，而并非被道统绑架。

我老是在思忖这样一个问题，即文化既然被喻为精神灯塔，那什么样的

人才能把它点亮呢？先后从贤达李天柱的 《教育随笔》 《似水流年》、

柳富的《六十回眸》 《六盘情怀》、李献忠的《本色人生》 《真话实说》、

俞得云的《宣和集》 《我的学生时代》、张居正的《居正微言》、张至忠

的《风雨沧桑忆我生》、俞学军的 《香山情恋》得到心灵慰藉和行持奖

掖，并不断校正着敦伦家风、品行操守、价值取向、公仆情怀的时空坐

标。现时，又从林森同志身上得以补证，终于找到了一套似乎可以自圆

其说的答案：其一，非得拥有丰富的知识不可。我们生存在信息爆炸时

代，但信息不等于知识，只有承蒙正见洗礼方能升华为知识。其二，非

得厚植高于知识层面的智慧不可。知识不等于智慧，缺失正觉统率的知

识难辞苍白。其三，必须仰仗智慧浸润尚可开拓新猷。关键在于，提纯

嫁接传统文化的基因，改良耕耘正义生长的土壤，以俟归置守望站位，

为时代播撒精气神，为事业构筑功德碑，为社会传递正能量，从而让精

神灯塔的光芒照亮人生旅途，种德造福。

戊戌年秋于寓所博石轩

点亮精神灯塔►
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