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前言

怼 话
两代人的互不认同

最近因为沉寂已久的母子战争突然又爆发，我特地上

网查了“青春期”三个字。网页上跳出了很多和青春期有

关的信息。

“学者们认为很难给青春期下一个准确的定义，因为

它可以从不同角度来理解。在当今社会，对青春期的一个

全面的理解来源于各个角度的信息，最重要的信息来自

心理学、生理学、历史、社会学、教育学以及人类学。从

所有的这些观点和角度来看，我们可以解释青春期是一段

改变、转化的时期。它的目的是让孩子能够为自己成人角

色的转换做准备。”这是网上对“青春期”的释义里的一

段话。
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这段话提醒了我，你——我亲爱的小孩，这个我

内心一直认为没有长大的小人儿，即将告别未成年，

踏入成年人的行列，成为一个真正的社会人。在这个

时间段里，你的心理、思想、行为，甚至是言语，都

有了很大的转变。那个我自认为最熟悉最了解的小孩，

在我毫无准备之下，忽然变得很陌生。那种想要如你

儿时般去靠近的欲望，总是被你一种说不清道不明的

拒绝感打消和退却。

那天，我和你的战争来得很意外很突然，以至于

如飓风，把我们连根带起，抛进一个沉寂快两年的阵

地：那是两年前我和你发生无休止的战争的地方，里

面还弥漫着战火后的硝烟，遗留着我们战斗后的狼藉。

两年前，我们还会因为某个问题产生分歧，发生

强烈的争执。而如今，我们似乎言和了。那些两败俱

伤的战争完全消停了，取而代之的除了沉默，还是沉

默。这种看似和解的沉默之下，始终是暗潮奔涌。只

要一个很小的口子，就能冲破所有的伪装，一泻千里。

“你到底是怎么回事！为什么这个节骨眼上还像在

做梦？你明明知道要考试，竟然不把书拿回家？你到

底想做什么！”

当我知道，明天就要参加考试的你，竟然把所有

的书放在学校时，愤怒就像突然爆发的火山，从嘴里

喷出岩浆。
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你淡淡地瞥了我一眼，和我擦肩而过。

显然，我突然的愤怒丝毫没有影响到你。或者确切

地说，根本就没有激怒你内心的那头小兽。而我，不依

不饶。

“你以为这样不说话就能把事情解决吗？你觉得你的

沉默就能让我也沉默吗？你认为这样我就能原谅你这种

不上进的态度吗？”我边追上你的脚步，边在后面像机

关枪一样扫射。

从你那完全没有反应的后背，我知道自己依然没有

激怒你。

而我的怒火却像一张炙热的巨网，铺天盖地地扑过

来，紧紧裹住我的全身。一想到，明天你将参加的考试，

不但关乎你是否能进入这所学校的快班，而且还关乎你

一年后的大学方向，我又像你中考时那样，被焦虑和恐

惧紧紧摁住了心脏，压抑到窒息。

“你难道不知道，你进这所学校，我要支付一笔巨额

学费吗？以你这样的学习态度，你觉得我有必要在你身

上投资吗？”我站在你身旁，看着你不紧不慢地刷牙洗

脸，气急败坏地叫道，“如果你不想去考试，直接和我说

啊！我也不用去支付这笔额外的学费了。你还是过你现

在悠闲的生活！”

你依然保持沉默，洗完脸，还特意身子前倾，对着

镜子看了看额头上用力探出头的痘痘。那倔强的模样，
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像极了此时的你。

向来喜欢挤痘痘的我无暇顾及这些，脑海里翻

滚的是你那些正准备等级考的同学们努力的模样。

而你……

“人家孩子都在努力备考，而你呢？没有等级考，

但至少要把时间花在其他的功课上吧？至少要聚焦你

的目标吧？至少要知道自己想要的是什么吧？”我噼

噼啪啪地说，随后又补充道，“即便这些你都不知道，

那你至少要知道你选了什么吧？知道高考你要考哪几

门吧？”

“你明明知道，你明年的高考和别的同学不一样；

你明明知道，放弃了等级考，也就说明你别无选择；

你明明知道，你选择了这条路，就要付出更多的努力。

那么现在呢，你在干吗？”我的声音陡然提高了好几

个分贝，大声质问。

你看都没有看我一眼，转身离开了卫生间。从你

那轻描淡写的脚步声中，我知道，这场两年之后突如

其来的战争，又是一场独角戏。

其实这两年来，不是我们真的和解了。而是你已

经不愿意在我们的战争里，成为一个战斗者，而是选

择成为旁观者，或者说直接是一个局外人。而恰恰是

你这种置身事外的态度，引爆了我压抑已久的情绪。

“每个人都要为自己的选择负责。你这样的态度，
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索性明天不要去考了。”我追出卫生间，对着你下楼的背

影怒吼，“我现在就去取消你考试的资格！”

你的背影猛地停住了，脊背僵硬坚挺。三秒钟后，

你转身，眼神冷冷地掠过怒火中烧的我，轻描淡写地从

嘴里吐出两个字：“随便。”

明明做好了所有战争的准备，突然对手说，我根本

就没兴趣和你战斗。这种感觉就像猛地踩到了一个地雷，

让我猝不及防，又暴跳不已。

“好，我现在就取消。这可是你说的！”我气得全身

发抖，连同这句话所有的字都带着颤音。

“你知道，为什么我现在不愿意和你说话吗？”你冷

不丁冒出了这句话。

未等我开口，你继续说道：“那是因为，我们之间的

观点根本就不同。说白了，就是三观不同。”你看着我，

就这样说出口，脸上看不出任何一点情绪上的波动。

“三观不同？”我皱了皱眉，反问道。

“再直白点，就是我们的世界观、人生观、价值观不

同，就是我们之间彼此不认同。”你再次说道。

此时，从窗户中钻进来的阳光落在你的脸上。那些

分布不同的青春痘，唇边那一层密密的茸毛，还有衬衫

第一个扣子下微微突出的喉结……

我眉头蹙紧，用力地咽了咽口水，就像困难地咽下

燃烧的怒火。所有关于我和你之间战争的记忆全部被唤
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醒，就像倒带，一圈又一圈，清晰且完整。

两年前，我们所有的战争都源于我对你的想法和

观点，甚至是言行举止的不认同。因为这种不认同感，

导致我始终在用母亲这个身份监督你、审判你、要求

你。而这种不认同背后，也许是我在无意识或者有意

识地侵犯你的权益。相同的，当你在努力反抗和抵抗

我对你的不认同时，其实除了反感我的这种行为之外，

更多的是想保护自己的核心权益。

后来，当你慢慢发现这种抵抗无效时，就选择了

沉默。这种沉默不但可以降低战争的发生频率，而且

还能保护自己的核心权益。然，久而久之，这种沉默

终于变成了一条河，看似美丽，实则冰冷，怎么也跨

不过去……

两年的时间，我们两个来自不同星球的两代人，

在同一屋檐下，相安无事。我们变得相敬如宾，彼此

不再像刺猬。聊的都是无关痛痒的话，说的都是彼此

爱听的言语。不再像两个完全不同的星球，撞击、挤

兑、反抗。偶尔结伴去看一场电影抑或是看到一个社

会现象，当我想和你探讨时，你总是浮光掠影。想再

深入点，你除了拒绝，就是沉默。

网上还说，青春期的特点是：思想活跃惊人，开

始对学术的、文化的、价值的世界寄予关心并有浓厚

的兴趣。如此，我想你是否对社会有了自己的感知和
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认知？你是否也构建了自己的人生观、价值观和世界

观？你是否也需要拥有自己的话语权，为自己代言？

带着这些问题，我就在想，用什么方式，既能让你

畅所欲言地表达出自己对这个社会的认知和感知，又能

让我重新认识这个即将告别未成年的你呢？

不管如何，我们终将是社会人。当我渐渐放开你的

手时，孩子，你已经渐渐长大。作为一个社会人，不但

要拥有健康的身心，更应该在与社会相处中具备解决问

题的能力，拥有自己的思辨力、创新力，拥有足够的勇

气、责任感和梦想。

和你探讨的十个青春期热点话题，不只是母子两代

人的怼话和对话，更是一场来自心灵的思考……

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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话   题   一

信 任

小怼话

所谓聪明

深秋的夜晚，某中年妇女开着车载着某少年从乡下娘家回城市的家。

逼仄的车厢里，少年跷着二郎腿，闭着眼睛，晃着脑袋，听着歌。中年妇

女想方设法地在脑袋里搜索可以和他聊的话题。

“朱逸轩，我觉得自己变聪明了呢。”

“你大半夜的在说什么鬼话？”

“因为今晚蚊子咬我了呀。”

“这能说明什么？”

“咦，前段时间你不是说蚊子只会咬聪明的人吗？”

“哦，老妈，我看你真的想多了。今晚的蚊子只关注谁的腿最肥。”

妈妈，你弄丢了对我的信任

这声音太熟悉了，熟悉到可以穿越进我的梦境，直接把我揪到现

小怼话

所谓聪明

深秋的夜晚，某中年妇女开着车载着某少年从乡下娘家回城市的家。

逼仄的车厢里，少年跷着二郎腿，闭着眼睛，晃着脑袋，听着歌。中年妇

女想方设法地在脑袋里搜索可以和他聊的话题。

“朱逸轩，我觉得自己变聪明了呢。”

“你大半夜的在说什么鬼话？”

“因为今晚蚊子咬我了呀。”

“这能说明什么？”

“咦，前段时间你不是说蚊子只会咬聪明的人吗？”

“哦，老妈，我看你真的想多了。今晚的蚊子只关注谁的腿最肥。”



002

隔壁的学霸是怎样炼成的 3

实中。

这是我的“人肉闹钟”，独一无二的。

今天早上，再次被这声音从美梦中揪出来时，我竟然莫名伤

感——总有一天，我会再也听不到这熟悉的声音。到时，我该如何改掉

这个习惯？

哦，一大早有这种想法不对，是禁忌。

所以当我睡意蒙眬地走下楼梯，看到餐桌上那一碗热乎乎的小米粥

和一块香喷喷的牛排时，我还是提起了精神，对着正像打仗一样的女子，

说了句：“老妈，早安。”

“还安啥，快点吃！就剩下十分钟了。我先去换衣服，等我下楼，我

们就出发。”

我耸了耸肩，真怀疑这个中年妇女的前生是“复读机”，不然怎么可

能连说话的内容都是千篇一律的呢？

银灰色轿车后座的门被打开，坐进来两个人，然后被关上。我坐在

副驾驶上没有说话，忽然眉头一皱，意识到事情并没有那么简单。

因为车子没有动。

我注意到驾驶座上这位奇装异服的中年妇女，正在操作着什么，心

想：糟了，这么紧急的时候，这个女子在干什么！思忖一会儿后，为了

后座两个人以及我自己的利益，我决定做点什么。于是我说：

“妈，你干吗呢？”

她头都不抬：“我在调时间呢！”

我看了一眼，她一直在用食指戳车上的一个按钮。然后车屏幕上的
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电子时钟的第一个数字就一直在 1～12之间来回跳跃。我失笑，暗想：你

是猴子派来的吧？要迟到了……

拜托，请不要拿祖国栋梁上学的时间，来为你的强迫症买单，好

吗？我内心嘀咕。

所幸这个不太聪明的女子总算知道调分钟了。她问我：“现在几点了？”

我的手只微微抬了几厘米就放下了，因为我的手腕是空空的。她又

问了一遍，我只好招了：“不知道，我没戴表。”

眼角的余光发现她猛地抬头，脸上的表情是我这辈子见得最多的一

种。惊异中带着责备，疑惑中带着询问。总之就是很复杂的表情。加上

那句：“啊，你没戴表？”

绝了。

我强装镇定，说：“放在学校了。”

这时她已经开起了车。虽然看不到她的表情，但是更大一倍的嗓门，

让我不用看她的表情就知道她的心情了。接下去的时间，她仿佛开启了

某种开关，滔滔不绝。

“放学校了？你放在学校干吗？到时候不见了怎么办？那块手表一千

多块啊。你以为钱那么好赚啊？你还记不记得，上次的表也是被你给忘

在学校里然后不见的吗？唉，我说你怎么不把自己忘在学校呢……”

为了照顾后座我同学的感受，以及维护我个人的形象，我不得不

招了。

“昨天给一个同学玩，结果忘了拿回来了。”我说，紧接着又补充道，

“他肯定会放在我的桌子上的。”

唉，要是这样能结束对话，她就不是我妈了。要知道，她在极度愤
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怒的时候，会自动屏蔽场合和人物的。比如，她此时完全忘了在这逼仄

的车里，还有两位别人家的孩子。

“他拿你的手表玩啥呢？手表有什么好玩的？又不是玩具。”果不其

然，她又开始轰炸了，“再说了，要是他忘了放在你桌上呢？你怎么办？

万一他真的放了，又被别的同学拿去了呢？这怎么说得清楚？”

我就纳闷她的嘴怎么跟机关枪似的，老是嘟嘟嘟、嘟嘟嘟……

“欸，放心吧，肯定在的。”我自信地说道。

这种自信更多的是想通过言语来安抚一个中年妇女不断扩大的焦虑，

也是考虑后面两位无辜同学的感受，更是因为我了解我同学。他是一个

值得信任的人。起码我可以很确定，即便他没有把手表放在我桌上，也

会帮我保管好，还给我。

昨天下午，我和他在聊天。他看到我手腕上松垮得随时都要掉下来

的手表，很好奇地问，你手表怎么戴这么松？

我说这样方便脱下来。

然后在好奇的怂恿下，他居然也想试试。结果套进去之后，因为手

腕粗的缘故，怎么也脱不下来了。在他研究的时候，我被另一个同学叫

走了。结果一转头把这事给忘了。

我就搞不懂了，这么简单的一件事，为什么在妈妈的眼里，会有那

么多的担心和不信任呢？

有时候吧，同学之间的那种信任感，真的是大人们所不能理解的。

我想，也许是我们的信任比较纯粹，没有利益之争吧。

早上的阳光很明媚，我和妈妈就这么不欢而散。在下车的瞬间，她

不忘把头从车窗里探出来，叫道：“到了教室，第一时间就找手表。”
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也许就是因为她的这句话，从校园走到教室的路上，我竟然有些忐

忑不安。万一早上过去我的手表不在桌上，而我同学又说放在我桌上了，

那我该怎么和妈妈交代？又怎么开得了口让他来承担损失呢？

当我跨进教室门，桌上的那一抹黑色便映入了眼帘。我就知道，我

的信任是可靠的。

知母莫如子。

晚上刚跨进家门，妈妈刚想开口，我就抬起左手在她眼前晃了晃。

她眼角的鱼尾纹开心地甩开了尾巴，但还不忘警告：“以后不可以再

把手表这种和自己利益有关的东西，随便给别人了。”

“嗯，嗯，嗯。”我边点头，边连着嗯。似乎少一声“嗯”，就会显示

我不够真诚。事实上，我不但不真诚，而且很敷衍。每个孩子都知道，

在父母面前假装服从是自保的最好方式。

“嗯，我相信你。”她说，语气一贯的认真。

如果追忆到很久很久之前，我还真的会当真。可惜这句在我有记忆

时她就会说的话，让我从一开始的感动，到怀疑，再到失落，最后到了

现在的麻木。麻木到我的身体不会发生任何一丁点的反应。

我说，妈，我在听歌。

她说，你好好写作业行吗？

我说，我真的在听歌。

她说，马上把手机给我。

我说，我没有在打游戏啦。

她说，别的孩子都在努力，你在干吗？
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我说，我也在努力写作业啊！

她说，你一边听歌，一边写作业，能认真吗？

我说，那你赶紧把手机拿走，别烦我！

她说，你凶什么凶？

等一切都回归宁静，没有了妈妈的责骂和放松的音乐，我又突然不

想写作业了。倒在像妈妈的怀抱一样柔软的床上，回想起刚才边听歌边

写作业的神仙状态，有种“泪湿春衫袖”的冲动。

为什么我得不到妈妈的信任呢？每天重复的这些镜头，难道真的只

是因为她把我还当成孩子吗？难道真的只是因为她所说的，孩子的自控

力是无法保证的吗？

也许真的如她所说，孩子的自控力是无法保证的。

那年中考一结束，刚踏进家门的我就向妈妈摊开手，要回了被没收

一学期之久的手机和一年之久的电脑。她很讲信用，二话不说就拿给了

我。只是在拿给我后，立马跟上了一句话：

“小舳，记得有节制啊。”说完，她看了我一眼，又补充道，“每天晚

上必须 11点前睡觉，知道吗？”

完全沉浸在兴奋和期待中的我，嘴里“唔唔唔”地敷衍着，手指早

已在 QQ上和同学聊开了，并约了游戏时间。

第 1天，我是在老妈几次三番的催促下，心不甘情不愿地关了电脑，

上楼去睡觉。但整夜脑海里都是游戏，连梦境都不放过。

第 2天，我嬉皮笑脸地要求老妈延长了半个小时。而事实上，我还

是在她不停的抱怨声中，气呼呼地冲进房间，翻来覆去好久才睡着。
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