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序 言

序 言

为实现党的十八大提出的 “推进社会主义文化强国建设”的宏伟目
标,打造我省公共文化品牌活动,推进现代公共文化服务体系建设,2014
年,在广东省文化厅支持和指导下,我们积极推进省、市、区联合办文化
的有益尝试,在东莞市东城区建立 “广东省演讲与朗诵艺术人才培训基
地”,并在此基础上,每年举办一期广东省演讲培训班和广东省演讲大赛。
从2016年起,为贯彻落实党的十八届六中全会和省纪委十一届六次全会
精神,大力推进我省党风廉政建设和反腐败工作,由广东省文化厅、中共
广东省纪委宣传部主办,广东省公共文化促进会、广东省文化馆、广东省
立中山图书馆、东莞市东城街道办事处联合承办的 “我的梦”———广东省
演讲大赛暨修身齐家演讲大赛,以 “清廉修身,廉洁齐家”为主题,大赛
的宗旨,就是要弘扬社会主义核心价值观;彰显中华民族优秀文化内涵;
加强自身修养,形成读廉洁书、做规矩人的家风、民风;挖掘和选拔演讲
人才;提高我省群众演讲水平。目前,“我的梦”广东省演讲大赛已成功
举办四届。

为了全面贯彻党的十九大精神,更好地在全社会营造以廉为荣、以贪
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我的梦
  ———广东省修身齐家演讲大赛获奖作品选登

为耻的良好风尚,宣扬正能量,我们把获得这四届演讲大赛金奖、银奖和
优秀奖的演讲作品编撰出版。这些作品,主题鲜明、题材生动、励志向
上,真诚、鲜明、完整地表达作者对加强自身修养,“修身齐家”的见解
与主张,能鼓舞和打动听众。对坚定文化自信,推动社会主义文化繁荣兴
盛;对提高演讲艺术,培养合格的演讲者;对更好地在全社会营造以廉为
荣、以贪为耻的良好风尚,都有积极意义。
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小人物的修身齐家

小人物的修身齐家

刘佩仪 (东莞赛区)

  说到 “清廉” “廉洁”,很多人会觉得那是大人物的事,一个平头百
姓,手中无权、身后无势,哪来清廉? 哪来廉洁? 我爸妈就是典型的小人
物,小学勉强毕业,在单位里职位最低,工资最少,这样的人懂清廉修
身、廉洁齐家吗? 我可以告诉大家,他们懂。他们不会写、不会说,但他
们会用实际的行动去做。

我爸是个木匠,大家或许不知道,木匠这一行其实是很有油水的,做
家具的木头有很多种,哪种质硬耐用,哪种质软易变形,价格相差多少?
大多数人不知道,只要工匠手艺巧,破夹板也可以鱼目混珠卖出名贵木材
的价格。家具是否耐用,除了看木料以外,还要看木料的接合。可以用钉
子钉,锤子三两下搞掂,但是钉子易生锈、不耐用。也可以接榫,一块木
头开榫头,一块凿榫眼,凹凸相接,保你四平八稳,可是用的功夫是钉钉
的20倍不止。我爸在镇上也算是个老木匠了,他做过家具无数,里面的
每一件用什么木料、材料费多少、手工费多少、哪里接榫、哪里钉钉,爸
爸跟顾客交代得清清楚楚,没有一句虚言,没赚过一分昧良心的钱。

做木匠的有油水,做厨房的油水就更足了。鲜肉价格是冻肉的2倍,
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我的梦
  ———广东省修身齐家演讲大赛获奖作品选登

地沟油价格不足正规油的1/3,做蛋糕可以完全不用鸡蛋,低价发酵粉就
可以代替。我妈在幼儿园厨房待了差不多十年,她的顾客是一群连青菜和
青草都分不大清的小孩子,但是这么多年来,没有一滴地沟油、一片冻肉
经过我妈的手,我妈做的蛋糕连三四岁的小孩都可以尝出来,要比外面买
的更香、更有蛋味。

这些就是我爸妈的 “清廉”和 “廉洁”,你如果问他们,你们爱钱吗?
他们会诚实地告诉你：爱! 为了那一点钱,我爸的右手五个指头有三个被
电锯削去了一节;为了那一点钱,我妈在厨房里严冬泡寒水、酷暑 “蒸桑
拿”。穷人总会比有钱人更爱钱、更需要钱。只是,我爸说： “无论多爱
钱,也不能弄虚作假骗钱。”我妈说：“无论多需要钱,也不能从小孩的嘴
里抠钱。”小时候,我常常羡慕别人,羡慕别人有漂亮裙子、有新奇玩具、
有好吃零食,我抱怨爸妈没本事,除了一堆破烂,什么也给不了我。长大
以后,我才知道,爸妈给我的一直都是世上最好的东西,那就是他们干干
净净、清清白白、堂堂正正的血汗钱。

我爸妈是微不足道的小人物,他们所做的,很多人都不屑一顾。不就
是几顿饭、几件家具的事吗? 有多了不起呀! 你看看那些 “当官的”,人
家那都是几个亿的事。我的数学学得不好,我知道几十块和几个亿差很
远,但是我真的算不清楚,一个每天克扣几十块的厨师和一个贪污几个亿
的高官在人格道德上有多大的区别? 我更不明白,为什么有的人可以理直
气壮唾骂贪官,又心安理得地搞小动作? 现在我们说到 “清廉”“廉洁”,
人们首先想到的是 “当官的”,但是,“清廉”“廉洁”真的只是权力阶层
的事吗? 剥去权力的 “外衣”,当官的本质上还是老百姓,如果要追本溯
源,廉洁问题的源头在老百姓;如果要正本清源,关键还是在老百姓。

我们憎恨贪污腐败,我们对一切阴暗污秽深恶痛绝,但是我们不能忘
记,“清廉修身、廉洁齐家”从来不只是大人物的事,它是整个国家、整
个社会的事,更是每个家庭、每个人的事! 能够创造历史、改变历史的,
不是英雄人物,而是人民群众。
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两代人的天使梦

两代人的天使梦

马 越 (省直赛区)

  今天我穿的是护士服,因为我觉得护士服是世界上最美的衣服。
小时候,好像不知道什么叫梦想,就是喜欢和妈妈在一起,喜欢她带

我去图书馆、游乐场,给我讲故事。想不到这小小的愿望总是变成奢望,
因为妈妈是个护士,她总是好忙,好忙,早上天没亮就离开家,晚上经常
我睡着了她才能回来。我记不清有多少次哭着求妈妈别走,别加班儿,妈
妈每次都对我说：“宝贝乖,妈妈是白衣天使呀,要去救人的,你以后也
当个白衣天使好不好啊?”从此,妈妈嘴里的这个 “白衣天使”,让我一想
起来就心生怨气。

但是妈妈的影响对孩子总是巨大的,我报考了护理专业,毕业后真成
了白衣天使。这时我才知道,做个 “白衣天使”需要经历多少苦和累,多
少的委屈。人们都熟睡了,我们还在一线坚守;由于经常上夜班,我22
岁,红润的脸庞就变得苍白起来;经常因为抢救病人,没日没夜,累得全
身无力;有时候还会因为给病人注射没有一针见血被病人骂得狗血淋头
……我终于忍不住爆发了,哭着责问妈妈：“你凭什么要把你的白衣梦强
加到我身上? 我是你的亲女儿,你就忍心看着我这么受苦受累吗?”我清
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楚地记得妈妈是含着泪对我说的这句话：对不起,孩子,你的路应该自己
走……

我毅然辞去了护士工作,每天穿着时尚,出入高档写字楼,洋洋得
意。当我开心地向妈妈讲述我的心情时,妈妈只是淡淡地说：“你过得开
心就好。”妈妈还是一如既往地起早贪黑,查房,过医嘱,每天为病人们
无数次地弯下她已经不再笔直的腰……

这样的生活持续了没多久,我的生活发生了意想不到的变化。46岁
的妈妈,在医院的员工体检中,发现脾脏有个拳头般大小的肿瘤。打开腹
腔后,胃肠已经粘连一片,癌细胞侵蚀了整个腹腔,手术已经没有意义
了。我站在手术台边,看着妈妈的脾脏被整个切除,母亲为我筑起的世界
在缝合腹腔的那一刻,坍塌了。

为了陪伴妈妈走过最后的日子,我又辞职了。妈妈接受了化疗,头发
一点点地掉光,手背上密密麻麻的针眼已经找不到可以再打针的地方,疼
痛折磨得她脾气也焦躁起来,甚至抗拒治疗。这时我才知道,为什么生病
的人会那么挑剔,那么敏感。而奇怪的是,只要面对医生特别是护士们,
妈妈就会出奇地安静和听话。护士们一边给妈妈做治疗,一边给她讲些治
疗成功的例子,每个人都轻言细语地安慰她、鼓励她。妈妈渐渐地开朗起
来,闲聊的时候和我唠叨： “你看这些姑娘们多好啊,她们懂得病人的
心。”我想不到护理人员的工作对于一个病人能起到那么大的作用,一个
微笑就是一个安慰;一句话就是一个鼓舞,能燃起病人重生的信念。

但是,生命总是有限的,我的眼泪没能留住妈妈的脚步,那天,妈妈
将她戴了三十年的燕尾帽从枕头下拿出,交给了我,就再也没有睁开她那
充满笑意的眼睛。我知道,我再也看不到妈妈穿着护士服白衣天使的样子
了,再也听不到她和蔼可亲的故事了,我突然意识到,我失去了和母亲心
连心、肩并肩共同工作和生活的幸运和幸福,再没有机会了,我懂得珍惜
了,却再也没有了,我无法忘记妈妈那无比明亮的眼睛,我更想知道为什
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两代人的天使梦

么这双眼睛总能闪耀着微笑的光芒。
我不知道是不是因为失母之痛,还是在母亲去世后我想弥补心中的遗

憾,当个孝顺的女儿。反正我用最快的速度又重新考入了医院,每天的工
作还是那么累,甚至更累。广东省中医院是全省专家最多,病人更多的医
院,一年中我没有一天能按时下班,但是整整4年了,心中有妈妈的目光
注视着我。我工作的节奏越来越快了,踩着护士鞋的脚步越来越轻了,我
的心情越来越好了,脸上的笑容也越来越多了。和病人聊天时,我甚至能
开怀大笑起来了。工作的经历让我明白了一个道理,生命有长有短,人活
得有社会意义才能体现生命的价值。

听人说过天堂无条件为两种职业的人敞开大门,老师和医生。妈妈用
生命做船桨,带我驶上了能在工作中每天享受用爱心付出并收获快乐的职
业。虽然妈妈再也见不到我身穿护士服的样子,但我相信,妈妈一定知
晓,我们母女此刻心连心。

在成长中我懂得了,梦想一定要有崇高的情操,才能在驶向彼岸的途
中充满动力。如今,母亲的梦也成为我的天使梦,这身天使护士服,也成
了我心中最优雅的衣裳,我要用坚持和信念去诠释这圣洁白衣下,救死扶
伤的意义。
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我的梦
  ———广东省修身齐家演讲大赛获奖作品选登

修身齐家 从我做起
袁月明 (肇庆赛区)

  最近有一部影片引起大家的热议,我相信在座的很多朋友你们都去看
了,这部片子叫 《湄公河行动》。我和我爱人在电影院观看的时候,我偷
偷看了我爱人一眼,我发现他眼圈是红的,我知道他感触肯定比我深得
多,因为,他也是一名警察,他也亲手抓过毒贩子。

电影里的主角光芒太耀眼了,我忍不住跟我爱人说：“你看那张涵予
饰演的警察,那个握枪的动作,那个杀敌的眼神,哎哟,太帅了!”我爱
人当即给了我一个白眼。接着,他说起了他人生第一次面对毒贩子的情
形。那天,他一个人追着毒贩子进入一个巷子里。对方发现路堵死了,拿
着刀,转身面对他,他当时手里只有一根警棍。那时他刚大学毕业没多
久,考上警察第一次出警,还没做好心理准备就碰到手里拿着刀,和他面
对面的毒贩子。最后,没有光芒万丈的英雄桥段,他的同事们及时赶到给
他解围了。他说他至今记得他当时的双手有多颤抖。

生活中哪有那么多的英雄主义,作为一个警察家属,担惊受怕是家常
便饭。记得有一天,他回来跟我说：“我今天被一个毒贩子咬了一口。”我
说：“哦,疼吗?”他说不疼,我以为就没事了,因为我已经习惯了。过了好
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