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序一

孟河镇地处宁镇山脉余脉、长江之畔的江苏省常州市境

内，总面积 88.26 平方公里，常住人口约 12 万。这里是齐梁

文化、孟河医派的发源地、革命先驱恽代英的故乡，是全国

重点中心镇、中国历史文化名镇、中国民间文化艺术之乡、

国家级生态镇。

孟河镇有着得天独厚的历史资源和极富吸引力的文化底

蕴。其中，齐梁文化是指南朝齐、梁两个时代的文化瑰宝。齐、

梁两朝仅有 78 年的历史，但在中国文化发展史上是继春秋

战国之后的又一个辉煌时期。齐梁文化时期，诞生的中国第

一部古诗文总集《文选》，更是中华民族文化发展史上的一

颗璀璨明珠。 

孟河实验小学是孟河镇一座新学校，在全体师生的共同

努力下，学校以昭明太子萧统为生发点，致力于追求将地域

文化有机地与校本课程整合融通的实践探索，试着将齐梁文

化转变成儿童喜闻乐见的形式，融入孩子的日常学习中，从

而让我们的孩子从小就熟知故里之轶事，有家乡情怀，长大

后做有根的孟河人。这一系列的校本课程，以童谣、故事、

诗文选摘等丰富的形式，表现了齐梁时期的经典故事和《文

选》的精髓。童谣、故事版的齐梁文化后续将成为孟河镇打

造齐梁文化名片的另一种新型表现形态，这也对孟河镇“文

化兴镇、建设魅力新孟河”战略目标的实现具有深远的影响。

2016 年 10 月
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序二

我们的校园是培养人才的摇篮，也是传承与弘扬人类文

化的重要场所。优秀的校园文化，是第一课堂最好的补充和

完善，对于培养德智体美全面发展的人才来说是非常重要的。

如今，各级各类学校都十分重视校园文化，这是十分可

喜的。但校园文化不能千篇一律，要有自己的个性和特色。

常州市孟河实验小学经过调查研究和深思熟虑，决定以梁朝

昭明太子萧统为坐标，以齐梁文化为特色，打造自己独特的

校园文化。应姚校长盛邀，由我执笔撰写了这套丛书。

众所周知，常州市的孟河镇古代为南兰陵郡、县政治与

文化中心，是齐梁文化的主要发祥地，也是昭明太子萧统的

故乡。萧统历来被奉为“常文之祖”，他品德崇高，至善至美。

因此，建设这样的校园文化，人无我有，别具一格。

本套书分三册：第一册为与萧统有关的童谣与儿歌，适

合给低年级的学生阅读，配以注释，以增加知识性，使之与

可读性、趣味性融合在一起；第二册为与萧统有关的故事与

传说，让学生在阅读中感受其人品和文品的崇高与伟大；第

三册为萧统主编的《文选》诗文选读，适合高年级学生选读，

考虑到这些诗文涉及面广，学生阅读有困难，所以对作品做

了题解、说明和翻译，让学生从中感受中国传统文化的博大

精深。

用儿歌、传说等形式来展示齐梁文化，表现萧统的大美，

目前国内还没有先例，我们只是尝试，希望能对大家有所启

发和借鉴。

                                              

                                                                                储佩成

2016 年 10 月
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序三

昭明太子萧统主编的《文选》是中国古代第一部诗文

总集，收录了秦朝以前至梁朝的一百三十位作家的五百多篇

（首）作品。“《文选》烂，秀才半。”这句谚语从一个侧

面反映出《文选》内容的博大精深与重要性。而在唐朝就形

成的“文选学”，早已成为一门学科，至今蔚为大观。今日，

《文选》已成为国学的重要部分。

在提倡传承与弘扬中华民族优秀历史文化的今天，选择

《文选》中的作品来学习，对于增强学生的民族自信心，对

于中华民族伟大复兴以及中国梦的实现，都有着重要意义。

正是本着这一崇高的宗旨，以及打造有特色的校园文化和提

高学生人文素质的需要，常州市孟河实验小学将《文选》选

读纳入校本课程，希望学生通过阅读，能感受《文选》的魅

力与萧统的人格魅力，感受我们中华民族历史文化的源远流

长和光辉灿烂，从而能学以致用。

考虑到学生的学业水平与阅读能力，本书从《文选》中

挑选出部分诗文（其中个别诗文选自清《文选补遗》），将

它们编为三个部分。第一部分为诗歌，有作者简介、题解与

注释，便于阅读和理解；第二部分为散文，有作者简介、题

解、注释和译文；第三部分为佳句，着重于写景、状物、言志、

抒情，通俗易懂，富有哲理，这对学生的写作和今后成长会

很有帮助。

编著这样的校本教材，是一个尝试。选注者虽长期从事

33
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对历史与文学的学习和研究，但毕竟水准有限，在书中肯定

会有不妥或疏漏之处，希望各位读者能够指正。

“书籍是人类进步的阶梯。”愿开卷有益，阅读愉悦！

                                                                                编 者

2016 年 10 月
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第一章

诗 歌*

＊本章诗歌版本参考逯钦立辑校 .《先秦汉魏晋南北朝诗》中华书局 1983 年版
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大风歌

刘 邦

大风起兮云飞扬 [1]，威加 [2] 海内兮归故乡。安得 [3]

猛士兮守四方！

作者简介

刘邦，汉高祖，沛郡丰邑（今江苏省丰县）人。刘邦能作诗，

作有《大风歌》《鸿鹄歌》。

题解

据司马迁《史记·高祖本纪》记载，刘邦击败了淮南王黥

（qíng）布的叛军，得胜还军途中回了一次自己的故乡沛县，

设酒摆宴，把从前的父老兄弟、朋友都请来欢聚畅饮了十多天。

有一天，他酒酣之时，一面击筑（一种弦乐器）伴奏，一面唱

出了这首即兴创作的《大风歌》。而且，据班固《汉书·高帝纪》

记载，他当时还慷慨起舞，感伤得哭泣起来。《大风歌》是胜

利者之歌，然而也流露出了作者内心的悲哀。该诗第一句是写

秦末群雄并起，天下大乱。第二句是写自己起事后的威力与威势，

扫平对手，当上了皇帝，因而衣锦荣归故乡。第三句，希望有

忠于他的猛士来替他捍卫四方，巩固他的帝业，但又担心没有

作者
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这样的猛士，得不到他们来为自己效忠，显示出他的忧心忡忡。

所以，刘邦在慷慨歌舞时感到哀伤，流下眼泪，也就一点儿不

奇怪了。

注释

[1] “大风起 ”“云飞扬 ”：比喻秦朝末年各地起义军群雄并

起，天下大乱。

[2] 加：征服。

[3] 安得：怎么能得到。
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垓下歌

项 籍

力拔山兮 [1] 气盖世 [2]，时不利兮骓 [3] 不逝 [4]。

骓不逝兮可奈何 [5]，虞兮虞兮奈若何！

作者简介

项籍，即项羽，名籍，字羽。他在巨鹿之战中摧毁秦军主力，

自立为西楚霸王。楚汉战争中，他被刘邦击败，最后从垓下（今

安徽省灵壁县内）突围到乌江（今安徽省和县 ) 自杀。

04
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题解

据《史记·项羽本纪》载：刘邦围项羽垓下，项羽夜间闻

军营外四面皆楚歌，惊曰：“汉皆已得楚乎？”起饮帐中。有

美人虞姬常从，常骑之骏马名骓在鸣。于是，就悲歌慷慨数曲，

这便是《垓下歌》。

《垓下歌》是一首英雄末路的悲歌，写得慷慨悲壮、郁郁

凄凉，却非常成功地描绘了项羽鲜明的英雄形象，令人扼腕。

该诗第一句是追叙句，颇有排山倒海、气贯长虹的气势。第二

句陡然一个大转变，写天时不利，又怨恨心爱的骏马如今不能

带着他突围。第三句写跟着他长年征战的骏马现在竟然不向前

奔跑了，这又有什么办法呢？此句，重复上句“骓不逝”，加

深写出了无可奈何的心境。最后一句写他面对常年陪伴自己的

爱姬的沉痛哀叹，既是绝唱，也表现了对虞姬的真爱和深爱。

注释

[1] 力拔山兮：形容很有力量，能把山举拔起来。《史记 ·项

羽本纪》中说他 “力能扛鼎 ”。

[2] 气盖世：英雄气概世上无人能及。

[3] 骓（zhuī）：这里指项羽的骏马。

[4] 不逝：不驰去。

[5] 可奈何：拿它没有办法。后面的 “奈若何 ”与 “可奈何 ”

一样，都是没有应对的办法的意思。
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怨歌行
          

班婕妤

新裂 [1] 齐 [2] 纨素 [3]，鲜洁如霜雪。

裁为合欢 [4] 扇，团团似明月。

出入君怀袖 [5]，动摇微风发。

常恐秋节至，凉飙夺炎热。

弃捐 [6] 箧笥 [7] 中，恩情中道绝 [8]。

作者简介

班婕妤，名字不详。汉成帝时，才貌双全的她被选入宫中，

并被封为婕妤（嫔妃的称号）。班婕妤是辞赋家，作有《自悼赋》

《捣素赋》等，用来抒发自己失宠后幽居深宫的郁闷与哀怨。

题解

《怨歌行》又名《团扇》，是一首咏物言情之作，颇似“寓

言诗”，借秋扇来喻嫔妃受帝王玩弄终遭遗弃的不幸命运。前

六句是写纨扇之美：它本是从织机上刚裁下来的一块产自齐国

的精致丝绢，鲜亮纯洁如霜雪一般；将它制成了绣有合欢花图

案的双面团扇，圆圆的团扇明丽无比，就像天上的一轮明月；
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把它放置在君子的怀袖之中，取出来只要轻轻摇动，就会产生

微风。后四句是写纨扇受宠后之忧怨：它虽然在炎夏受到君子

的宠爱，常常珍藏于君子的怀袖之中，但又恐惧瞬间夏去秋至，

因为秋风又大又凉，吹走了炎热，它就会失宠，会被抛弃在竹

箱之底，无人问津，它与君子的恩爱之情也就从此断绝了。由

此可见，纨扇就是作者自己不幸命运的写照，诗中的许多词语

都是比拟，称为“怨歌”名符其实。

注释

[1] 新裂：刚刚剪下或裁下。裂，剪，裁。

[2] 齐：齐国、齐地，今山东省境内。

[3] 纨素：丝绢。纨与素，都是精美轻柔的丝绢。

[4] 合欢：落叶乔木，树皮灰色，羽状复叶，小叶对生，

白天张开，夜间合拢。人们一般将男女相爱称为 “合欢 ”。

[5] 怀袖：古人衣袖宽大，称为 “怀袖 ”。

[6] 捐：弃置，弃放。

[7] 箧（qiè）笥（sì）：盛放衣物的竹箱。

[8] 中道绝：中途断绝。
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古诗十九首·迢迢牵牛星

无名氏

迢迢 [1] 牵牛星，皎皎 [2] 河汉女 [3]。

纤纤 [4] 擢 [5] 素手，札札 [6] 弄机杼。

终日不成章 [7]，泣涕零 [8] 如雨。

河汉清且浅，相去复几许？ [9]

盈盈 [10] 一水间，脉脉 [11] 不得语 [12] ！ 

题解

所谓古诗，指魏晋南北朝时期，社会上流传着一些汉代的

没有明确作者名的五言抒情短诗，它不同于入乐（即可以配乐 )

的汉代乐府诗。《迢迢牵牛星》借用牛郎织女的故事，抒发了

人世间男女的相思之苦。在用词上很讲究，全诗十句，其中六

句用了叠音词，从而使得本诗更显清丽质朴，更有无穷意趣。

注释

[1] 迢迢：遥远的样子。

[2] 皎皎：明亮的样子。
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