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中华优秀传统文化是中华民族的根，是中华民族凝聚力的核心，是中华

民族几千年文明智慧的结晶，源远流长、博大精深。为了加强中华优秀传统

文化教育的研究与教学，2014年暑假，长沙高新区教育局罗和平先生、李征

先生组织了本区70多位一线骨干教师进行国学培训，请我担任培训老师，并

希望在此基础上，编写一套适合孩子们阅读的国学读本。

每一个中国人，都必须从小了解祖国悠久的历史文明，学习祖国灿烂的

民族文化。但怎样才能让孩子们在繁重的课业负担之余，用较少的时间，更

好地接受中华优秀传统文化的滋养？这是许多教育工作者正在思考的问题。

在比较、借鉴了多种国学读本之后，我根据多年从事中华传统文化教学的经

验，决定编写一套《中华最美诗文选》，以“美”作为传递的媒介，以文学

和艺术的魅力引导孩子们领略和体味中华传统文化的精髓，在中华优秀传统

文化的熏陶下，做有自信、懂自尊、能自强，高素养、讲文明、有爱心，知

荣辱、守诚信、敢创新的中国人。

由此，我确定了这套读本的体例——“诗（文）、画、书”，即选一

首诗（文），配一幅画，再将这首诗（文）用书法作品呈现。根据体裁和内

容，我把这套读本分为12册，分别为《最美唐诗（五言绝句）》《最美唐诗

（七言六言绝句）》《最美唐诗（律诗）》《最美唐宋元明清诗词》《最美

两汉魏晋南北朝诗歌》《最美宋词》《最美论语》《最美诗经楚辞》《最美

唐宋散文》《最美史记》《最美诸子散文》《最美易经》。一共收录了600首

诗（文），600幅画作，600幅书法作品。

湖南、湖北、上海、四川、重庆、山西等多省市骨干教师近百人参与了

主  编  的  话



2

这套读本的编写。

湖南省著名书法家何满宗先生、李再湘先生、谢兆岗先生、何朝阳先生

以及多名一线书法教师无偿为我们的选本提供了书法作品。

现在，这套饱含着众多一线教师的深情，承载着无数长辈殷殷期待的选

本终于面世了。

她很美，像一台时光记录器，穿越时空，刻下了先贤刚健笃实、辉光日

新的文化历程，形成了一条生生不息的中华文脉。

她很美，或慷慨悲歌，或浅吟低唱，展示了古人千姿百态的情感世界，

让我们在今天仍不断产生深沉共鸣，形成了一条仁爱共济的中华情脉。

她很美，文以载道，文道合一。细细品味，你便会发现，其中蕴含着生

活的规律、幸福的本源、人生的至理，形成了一条厚德载物的中华理脉。

我们一边编写一边品读，时时感受着中华优秀传统文化之美，在感叹

之余，也渴望着你能够和我们一起，沿着这文脉、情脉、理脉，携手漫步在

灿烂的中华文化大道上，做最美中华文化的学习者，做最美中华文化的传播

者，做最美中华文化的创造者！

让《中华最美诗文选》伴我们温暖旅行！

                                                          陶妙如

                                                        2015年5月
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