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序　

言

东山，山环水绕，山清水秀。她，既有江南水乡的温柔，又有山

区峰林的俊秀；她，集太湖山水的灵气与吴文化的神韵于一体……她

所孕育的丰富的人文胜境、杰出的古今人物、精细富缛（rù）的明清

建筑、远近闻名的鱼虾茶果等均享誉大江南北。

历经多年的发展，东山已成为名副其实的“中国历史文化名镇”“国

家 5A 级旅游景区”“全国环境优美镇”“国家卫生镇”“中国碧螺春之

乡”……

40年间，聪明勤劳的东山人持续传承地方优秀文化，不断奏响“立

镇、兴镇、强镇”的新乐章。特别是党的十九大以来，东山人更是不

忘初心、砥砺前行，在方方面面贡献出自己的力量。东山，正日益呈

现其绚丽多彩的新姿态。

怀着让我们的后代更好地“知东山、识东山、爱东山、为东山”

的愿望，我们专门组织东山镇历史文化研究会、东山中学、莫厘中学、

东山实验小学、东山中心小学、东山镇社区教育中心，共同编写了这

套《美丽东山我的家》地方文化丛书。

本套丛书共分四册。第一册基于“风景名胜、特色物产”，适用

范围以小学1～3年级学生为主；第二册基于“古镇古村、民俗风情”，

适用范围以小学 4～6 年级学生为主；第三册基于“名门望族、名人

轶事”，适用范围以初中学生为主；第四册基于“传统工艺、大美东山”，

适用范围以高中学生为主。
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本套丛书，以全面的视角、翔实的素材、精练的语言，力图呈现

一个历史悠久、风光秀丽、文化积淀深厚的东山。书稿图文并茂、语

言通俗，力图使全镇中小学生都能按系列、有系统地学习地方文化。

通过“边读边行”，使学生知乡、爱乡，长大为家乡东山增光添彩……

                                                           编 者

2018 年 10 月
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从春秋至清末，共有 37 支名门望族定居东山，与当地人融为一体，成

为开发东山的主力军。翁、席、刘、严、金、朱、陆、叶八大望族为其中

的典型，这些家族皆以姓氏、血脉为核心，以耕读传家为宗旨，共同营造

了一个社会安定、家业昌盛、子孙兴旺的理想天地。几乎每个家族都有族

规家训，以诗书传家，传承乐善好施之举。东山大族的宗谱、族规、家训，

归纳起来有修身、治家、睦亲、处世、教子、勉学、就业、交友 8个方面。

说说你所知道的东山

望族的家训家规有哪些。

本课导学

1 家训传家

家训传家多俊才

东山“穷阁老”，家风永流传

莫厘王氏家族于南宋时期迁至苏州东山，至今已经有七八百年的历史。

莫厘王氏家谱作为一部完整的修身齐家范本，记载着整个家族的风雨变迁。

明朝弘治九年（1496），大学士王鏊辑成首部《王氏家谱》，经其后人 6 次

续修，王氏宗族的历史和莫厘王氏的家风家训得以完整记载和传承。
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一、 好学重礼，勤俭忠厚

“好学重礼，勤俭忠厚”是王氏家族几百年来传承的家风。从明朝

大学士到现代院士、教授……王氏后人凡事业有成者，都从小受到家风

熏陶。勤学不辍是他们能够成功的基础；勤俭持家亦被作为美德记载在

册；待人忠厚、助人为乐、急人所急也是这个家族的传统。《莫厘王氏

家谱续集》卷 15《仁德公家史》中就有相关记载。“我父仁德，字佐才，

三岁丧母，自小由父亲带大，教以为人处世之道：事亲当孝，兄友弟恭，

邻里和睦；务农不误节气；经商童叟无欺；受雇于人，要忠心尽责；用人

要待之宽厚；为医要有割股之心……”

二、以先人为楷模，勤奋好学

这是莫厘王氏家族家规的特色。因为族中曾出过名臣，后人就一直教

育孩子从小要像先人一样好学，长大才能做大事。在中国民主促进会中央

宣传部编，于 1987 年 12 月出版的《王绍鏊纪念集》中记载：“……吴江

同里王家相传是明代大学士王鏊的后裔。王绍鏊出生时取名绍鏊，意即继

承先祖王鏊之业，后取字恪成（后改却尘），也是继承先祖文恪公（王鏊）

的意思……”直到现在还有家长给孩子取名民鏊、彦鏊……这意味着长辈

们希望孩子以先人为学习的榜样。

又如当年生活在松江小县城的王谷初，是莫厘王氏松江祚椿支第

二十五世孙。他是家中独子且四岁丧父，幼年靠母亲做针线活抚养，家境

贫寒。成婚后谷初夫妇宁愿自己辛苦，也不让孩子停止学业，他们经常教

育子女说，我们老祖宗王鏊是个才子，官至大学士，作为莫厘王氏的子孙

应该把书读好……

三、勤政爱民，以俭养廉

在历史上，从王鏊到王颂蔚，莫厘王氏出了不少勤政爱民、以俭养廉

的清官。苏州沧浪亭“五百名贤祠”内就奉祀着王鏊、王禹声、王永熙等

多位先贤。王鏊官至明朝文渊阁大学士，居宰相之位，却清正廉洁，全无

积蓄，被人称为“天下穷阁老”。王永熙是明末贤士，为人真诚厚道，为

官不求显达，自小孝敬父母，友爱兄长；平时好施舍且急人所急，亲戚、

邻居有困难的，他都慷慨赞助。另外，王氏家族还有不少“俭以自奉，厚

以待人”者，如王金增等热衷慈善，捐建义塾。

王鏊家族世代是书香门第，好学风气代代相传，所以王家人才辈出，

王鏊的第十三世孙王颂蔚、王谢长达夫妇是很好的典范。王颂蔚，清光绪
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六年（1880）进士。他年轻时拜潘祖荫、翁同龢为老师，曾应冯中允聘修郡志，

与叶鞠裳、管季申一同为常熟瞿氏校订《铁琴铜剑楼书目》，又撰《周礼

义疏》及《明史考证捃逸》。

王谢长达是著名的苏州振华女中创始人，1917 年王颂蔚三女儿王季玉

从美国留学归来，继承母业，担任校长，把终身都献给了教育事业。振华

女中（后更名振华中学）培养了著名物理学家何泽慧、何怡贞、胡淑琴，

医学和妇产专家王淑贞、沈骥英、顾乃勤，农学专家沈骊英，建筑专家顾

添籁，作家杨绛、彭子冈，翻译家严维民，社会学家费孝通等英才。

王颂蔚、王谢长达夫妇有四子五女，二十九名孙儿女，二十四名曾孙

曾外孙，他们大多大学毕业，很多为教授级人才。在中科院四名东山籍院

士中，有三位是王家人。另外，与王家有姻亲关系的中科院院士还有三人，

这样的家族恐怕在全国也是很少见的。

联系东山王氏家训及

王家辉煌业绩，谈谈王氏

家风家训中的哪些方面值

得我们学习。

议一议

金锡之与“江南第一楼”东山雕花楼

苏州东山有一座雕花楼，因其雕刻精美、结构奇巧，被称为“江南第

一楼”。它的主人就是民国时期赫赫有名的“棉纱大王”金锡之。

金锡之，名基应，东山施巷村人，幼年在家乡读私塾，少年时为了生计，

弃学经商，去上海浦东川沙县典当行当学徒，后入洋行当跑街。因为虚心

好学，锡之在上海一度出任日商交易所理事长。但是他看不惯洋人的傲慢

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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自大，同时为状元实业家张謇“实业救国”的爱国精神所感动。到了民国

初年，他开始自立门户，创办了公茂纱号。虽然外商在上海处于垄断地位，

并且不断排挤当时中国的民族资本家，但是锡之顶住了压力，生意越做越大。

不久便分设东、南、西、北四家公茂商号，分别经营棉花、棉纱、棉布和

美孚石油。多年的奋斗，使他赢得了同行的认可和尊敬，金锡之一度被推

举为上海纱业公会会长。在其事业的巅峰时期，据说金锡之的家财有百万贯，

商界称之为“金百万”。

由于锡之和弟弟常年在上海经商，无暇亲自照顾在老家的母亲。为

了奉养母亲，锡之特将上海江西路“汉茂顿”一幢三层楼住宅以十七万银

圆售出。随后以此款在东山施巷桥边，金家老宅东侧置地建造春在楼。当

时锡之花重金聘请香山帮著名匠人陈桂芳设计，雇用 250 多名工匠，历时

三年才得以竣工，这就是今天的雕花楼。在这座富丽堂皇的大楼内，有一

厅名为“厚德堂”，取自家训“厚德载物”，体现了金锡之在几十年商海

沉浮中所秉承的为人处事原则，这种处事风格一直影响着金家后世的子 

孙们。

金锡之虽有家财百万贯，但是个人生活简朴，不喜铺张浪费，平时总

身穿普通布料长衫。出门都是步行或搭公交车，从来不雇包车。而对地方

公益事业，他却积极倡导，热心参与，慷慨解囊。当时东山流行疟疾，传

统中医无法及时医治，锡之听说此事后，便在金家老屋创立东山时疫医院，

自聘西医，给乡亲治病医药等费用全免，挽救了许多当地百姓的生命。不

久旅沪同乡会在家乡创办保安医院，锡之又捐献了几十种当时先进的医疗

器材。20 世纪 40 年代，东山无业游民渐多，缺衣少食，锡之又出资购买冬

天寒衣，免费发放。为了让大家自习技艺，锡之还创办了东山习艺所，帮

助他们渡过难关。

日军大举侵华后占领上海，开始疯狂掠夺财富。金锡之在沪经营的纱

号经济状况每况愈下，为了摆脱困境，他转而从事证券交易。抗日战争结

束不久，内战烽烟四起，货币贬值，民不聊生，加上国民党在上海盘剥民

族资本家，锡之创办的商行最终破产。20 世纪 60 年代初，锡之在上海病逝，

享年七十九岁。

金锡之给家乡人民留下了一座令人叹为观止的雕花楼，他的爱国热

情、慷慨义举，至今为家乡人民所铭记。
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雕花楼前楼大厅雕的是“怀橘奉母”“戏彩娱亲”等二十四孝

图和“囊萤夜读”“道途磨杵”等励志故事。门槛上嵌有蝙蝠形的销眼，

叫作“脚踏有福”。迈进前楼大厅，就是整幢雕花楼的主厅，称为“凤

凰厅”，因为厅内总共雕了172只也就是86对凤凰，当地方言“八六”

与“百乐”谐音，寓意百年快乐，4根厅柱上端雕有4副乌纱帽的帽翅，

象征“回头有官”，所以又叫“官帽厅”。大厅包头梁上的黄杨木

雕，叙述的是“桃园结义”“三英战吕布”“三顾茅庐”等48个《三

国演义》里的故事，画面着力刻画英雄人物威严勇武的神态，惟妙

惟肖，十分耐看。大厅沿廊饰有 20 只花篮，分别雕有春兰、夏荷、

秋菊、冬梅四季花卉。

小资料

讨论金锡之取得巨大商

业成就的原因是什么。

议一议

注重个人端行的东山望族

小资料

“未尝取一无名钱”的金汝鼐

在中国，诚信是一种基本道德准则。东山金氏优良的家风家训中，

诚信便是重要的一条，出生在东山翁巷的金氏先辈金汝鼐就是一位
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讲诚信的典型代表。清初散文家汪琬（1624—1691）在金汝鼐去世

后写的《观涛翁墓志铭》中引金先生的儿子的话说：“凡佐席氏者

三十年……席氏不复问其出入，然未尝取一无名钱。所亲厚或微讽曰：

君纵不欲自润，独不为子孙耶？翁叱之曰：人输腹心于我，而我负之，

谓鬼神何？……有寄白金若干两者，其人客死无子，行求其婿，归之。

婿家大惊，初不知妇翁有金在吾父所也。故山中人皆推吾父长者。” 

（《尧峰文钞》卷十六）文中说的是金汝鼐在山东行商，有一天来了

一位张姓朋友，寄放了一个木匣在他这里，说是外出济宁办事不太

方便，等他回来再取。但这位朋友一去不返，三年都没有音信。后

来遇到知情人，金汝鼐才知这位朋友早已客死他乡。经多方打听，

金汝鼐得知这位张姓朋友没有儿子，只有个女儿嫁到了山西。金汝

鼐就千里迢迢，亲手将朋友寄放在他这里的木匣交到朋友的女婿家，

朋友的女婿打开木匣一看，里面都是金银首饰。张姓朋友的女儿为

感谢金汝鼐，硬要分首饰给他，金汝鼐说 ：我若贪财，今日哪会送

钱上门！你尽管放心收下。

金汝鼐辅助舅舅席氏经商三十年，却“未尝取一无名钱”。对

那些死无对证、轻而易举就可据为已有的银钱都要奉还，更不用说

履行约定的承诺了！金汝鼐为后人树立了以诚信立身的良好典范。

终身为善的席嘏卿

席嘏卿是东山席氏第三十七世孙，是东山早期旅沪从事金融业

的人士。

15 岁时，席嘏卿就开始外出学做生意，他一直牢记父亲的教诲，

一心向善。

传说，席嘏卿在英商麦加利银行担任会计的时候，某天傍晚下班，

在二楼走廊转弯处发现一个小手提包，拎在手里沉甸甸的。打开一看，

满包都是贵重饰品。他想，这肯定是顾客丢失的，失主一定非常着急。

于是他就站在那里，等了近半个小时。因下班大楼要锁门，他就把

小包放进办公室保险柜锁好。第二天一早，他提前上班，又到门口

等候，可还是没有人前来认领。就这样一连等了三天，终于有失主
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在家人陪同下前来认领。原来，失主丢失了小包后急得昏过去了，

被家人送到医院抢救，所以耽误了三天才来银行寻找。他们见包内

物品一件不少，万分感激，登报表示谢意。这也使银行信誉显著上升，

席嘏卿被提升为财务主办。

1911 年，席嘏卿 80 岁生日，他关照长子席锡蕃把收到的寿礼

及筵资共 3 600 两白银悉数捐给东山旅沪同乡会，资助旅沪惠旅养

病院的建设，造福旅沪的东山人。在惠旅养病院的碑记中，人们知

道了他那句“终身为善”的座右铭，以及他一生为善的事迹。

医者仁心的吴有性

吴有性，字又可，洞庭东山人，是明末的医学家。崇祯十四年

（1641），南北各省瘟疫流行。他敢于破除传染病因旧说，倡言“守

古法不合今病”，创立“疠气”病因学说，认为瘟疫之病因，非古

代所说之时气和伏邪，而是一种不能见、闻、触到之“疠（戾）气”。

疠气由口鼻而入，与伤寒之邪由肌表传里者有所不同。疠气不止一种，

故称“杂气”。某种杂气会使人患某种传染病，各种疠气均有其特异性。

其所著《温疫论》一书，对丰富瘟病学内容，促进瘟病学发展贡献很大。

成书未两年，便刻印传世，医家竞相翻印。康熙年间传至日本，备

受推崇。吴有性在东山之遗迹有其在崇祯十七年（1644）以族长身

份所立《净志庵碑记》一块，砌在鹅潭庙墙内。现庙毁墙存，碑还在。

东山望族族规家训

与其他地区传统的望族大户一样，苏州东山的各大家族几乎都有自己

的宗谱、族规、家训。其中较为完整、规范的有明代席氏的《居家杂仪》、

明代沈氏的《迩言家训》、清代叶氏的《叶氏务本义庄规条》等。其余家训、

格言也都列于氏族宗谱中。这些族规家训归纳起来有修身、治家、睦亲、处世、

教子、勉学、就业、交友等 8 个方面。东山望族家风家训等比较典型的有
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中国家训的三大主题

如下一些：

潘氏家训　孝父母、敬长上、和兄弟、慎继立、修世谱、详世系、重坟墓、

葺祠宇、立家业、教子孙、重婚姻、重丧葬、完国课、毋荒学、勤农业、

树桑麻、毋构讼、毋赌博、睦亲邻、严家范、安清贫、戒童仆、珍书籍、

戒陈设，共 24 条。

翁氏格言　一念之善，吉祥随之 ; 一念之恶，厉鬼随之。至乐莫如读书，

至要莫如教子。富时不俭贫时悔，闲时不学用时悔，安不将息病时悔。天

下有两难，登天难，求人更难，知其难， 守其难，测其险，可以处世也。

严氏家训　毋以强凌弱，毋以知诈患，毋以贫废亲。

严氏族规　有无相赠，患难相急，吉凶相庆，疾病出入相扶持，岁时

宴食相敦睦。

吴氏家训　孝悌睦族，尚仁崇善。

郑氏家训　三德：至德以为道本，敏德以为行本，孝德以知逆恶。

　　　　　三行：孝行以亲父母，友行以尊贤良，顺行以事师长。

王氏家训　好学重礼，勤俭忠厚。勤以立身，俭以处家，诚以待人，

信以交友。子弟童年以祖鏊为偶，少年勉学立志。成年以实涉世，远离烟

赌毒讼。从政勤政爱民，以俭养廉，经商以德为重，忌唯利是图。做人以

奉献为荣，具才能为华，有知识为富，知廉耻为贵。处世心胸开阔有他人，

助人为乐不图报，身后财富不能不留，不能多留。

叶氏家训　君子务本，立本道生。

金氏家训　积金、积善、举善、读书、延师、处家、输纳、节俭、立身、

祭祀、贫富、败坏、葬亲、饮酒、兵讼共 15 条。

中国家训源远流长，流传至今比较有名的大多是帝王将相、仕宦之家

的家训，至于普通人家的家训，有的可以从各种族谱家谱中找到，更多的

只能在家族内部口口相传了。但不管是哪种类别的家训，都有许多共同的

内容。

总结起来，中国家训的内容有三大主题。一是“齐家治国之道”，二是“为

人处世之道”，三是“读书治学之道”。

“齐家治国之道”，主要指的是齐家治国的理想。中国家训中，讲齐
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家治国人生理想与信念的随处可见。周公辅政时教导侄子成王说：“君子

所其无逸，先知稼穑之艰难。”后来，这句家训成为诸多帝王教育后代的

名训。因为中国古代历史发展有一个特点，就是每次新朝代建立时，开国

之君都重视吸取前朝灭亡的教训，以家训教导子孙励精图治，不要贪图奢

华生活，以免重蹈覆辙。自周至清，汉高祖刘邦的《手敕太子文》、汉武

帝刘彻“尝而后知其甘苦”的家训、唐太宗李世民的《帝范》与《诫皇属》、

宋太祖赵匡胤“仁慈待人”的家训、明太祖朱元璋的《明太祖宝训》、清

圣祖康熙的《庭训格言》与《圣谕十六条》、清世宗雍正的《圣谕广训》……

中国历代帝王，都训诫其继承者勤政爱民，实现兴国安邦的理想。

“为人处世之道”，主要指的是为人处世的原则。中国家训中，讲如

何为人处世的比比皆是，其中讲得最多的是“孝道”“勤俭”“谦恭”和“助人”

等。诸葛亮在《诫子书》中说：“静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，

非宁静无以致远。”《朱子家训》说：“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，

恒念物力维艰。”清理学家张履祥在《训子语》中说：“子孙以忠信谨慎为先，

切戒狷薄。”被朱元璋赐以“江南第一家”美称的郑氏家族在《郑氏规范》

中训示子孙要体恤孤寡贫穷，乐善好施，譬如借粮给穷苦乡亲不得收息，

经常修桥补路“以利行客”，炎夏时节在大路旁设茶水站“以济渴者”，

等等。《颜氏家训》一开篇就阐述了著立家训的目的，其基本内容不外乎

要家人清白做人，自立自重，忠君爱国，宽柔慈厚。《弟子规》在总叙中

则具体列述了弟子“为人处世”与学习上的守则规范：“首孝悌，次谨信，

泛爱众，而亲仁，有余力，则学文。”

“读书治学之道”，主要指的是读书治学的方法。中国家训中，讲读

书治学方法的随手可拈，其中“德才兼修”的理念最值得称道。这种理念

有两个特点，一个是训诫子弟读书并不仅仅是为了入仕，更是为了提升自

我的道德品行，“修身”第一，“仕进”第二。教育家孔子对儿子孔鲤的

教育就是这样，他教导儿子不仅要学“诗”，更要学“礼”，因为“不学

诗无以言”，而“不学礼无以立”。孟子母亲更是用“买肉啖子”“断机

教子”这一套“组合拳”的“身教”家训，教出了一个“亚圣”。明末清

初理学家孙奇逢在《孝友堂家训》中说：“士大夫教诫子弟，是第一紧要事，

子弟不成人，富贵适以益其恶；子弟能自立，贫贱益以固其节。”另一个

特点是训诫子弟把读书与立志联系起来，与“齐家治国”和“为人处世”

融为一体。西汉文学家孔臧在《诫子书》中说：“人之进退，唯问其志。”

明郑心材 在《郑敬中摘语》中告诫儿子：“大志非才不就，大才非学不成。
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学非记诵云尔，当究事所以然，融于心目，如身亲履之。南阳一出即相，

淮阴一出即将，果盖世雄才，皆是平时所学，志士读书当知此。”

实地探访雕花楼、惠和堂，学习金氏家训、王氏家训。

1. 请 列 举 中 国 古 代 著 名 的

家训。

2. 你觉得古代家训中哪些为

人处世之道至今仍有现实意义？

结合“东山望族族规家训”和“注重个人端行的东山望族”两部分

中的几个事例，说说你对家风家训意义的认识，并写下来。

查一查

议一议

写一写
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