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前 言

《义务教育数学课程标准（2011 版）》与《中国学生发展核心素养》都要求

数学教师重视儿童认知特点，重视教学资源的开发与利用，由“重基础”转向

“育兴趣”，由“讲和授”转向“玩中学”，以此实现教学方式的变革。游戏拓展

课程是我们基于儿童发展规律和数学学科本质，进行国家课程校本化的一项

实践探索。

随着课程改革的不断深化，我们紧紧围绕《构建小学数学游戏拓展课程的

合作研究》浙江省重点规划课题，通过三年的探索与实践，构建了一套与学生

年龄、现行教材同步的拓展教材 ——《解锁数学思维》。该教材是对现行数

学课程的有效补充。我们依据小学数学教材的知识体系以及儿童爱玩的天性，

将益智玩具、思维游戏、数学故事等纳入学生的数学学习中。我们希望通过游

戏拓展课程，引导学生走近中国古典益智游戏，探究数学思维游戏的奥秘，感

受中国数学文化的博大精深，让学生在玩中体验、玩中思考、玩中感悟，从而提

升数学能力，发展数学思维。

《解锁数学思维》共 6 册，总计 120 课时。每个年级 1 册，每册 20 课时，设

置了益智玩具游戏、趣味思维游戏、美丽数学故事三大板块，充分调动学生积

极主动参与，放手让学生自主游戏、同伴合作、积极思考。在使用过程中，可以

根据教学进度以及学生学习情况灵活调整游戏内容与教学顺序，也可以研发

替补内容，不断修订、充实与优化。

本书的编写得到了宁波市教育科学研究所、宁波国家高新区教育教学研究 

室的大力支持，得到了课题合作校的通力配合与协助，得到了浙江省新思维教 

育科学研究院教研员姜荣富老师，浙江省特级教师林良富老师、钱希有老师、沈

百军老师和郑水忠老师，宁波市小学数学教研员陈霞芬老师，宁波大学娄亚敏 

老师，宁波国家高新区教育教学研究室邹锦丽老师等的关心与指导。

我们期盼，这套丛书在提升小学生数学学科素养中能发挥积极的作用，进

一步促进小学生在数学学习上的发展。



写给小朋友的话

亲爱的小朋友：

二年级的学习旅程即将开始。经过上一年的学习，你们一定感受到数学

的有趣和神奇了吧！现在请你们赶紧乘上快乐数学的列车，继续体验奇妙的

数学之旅吧！

在这趟旅行中，我们要揭开“手指口诀”的秘密；享受“二阶魔方”“智

慧魔珠”带给我们的挑战；创造“美丽的剪纸”；探究骰子中的秘密。我们

还将在四连方中了解图形的特征与应用；在“用图形表示数”“有趣的倒序

数减法”“靶子中的数学秘密”中体验数字的力量和妙用。我们将自信地唱

着《九九歌》，寻找乘号的足迹，揭示除号的真相。

小朋友们，这段旅行充满惊喜，令人期待。让我们跟着欢欢、乐乐一起

搭乘快乐数学的列车，在旅途中长身体、长见识、长智慧！

欢欢 乐乐
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第一章 益智玩具游戏

第一课  有趣的手指口诀

哈哈，答案就是我们的小手。我们的双手不仅可

以做很多事，还能帮助我们背诵、记忆数学中的乘法

口诀呢！

小朋友们，乐乐给大家带来了一则谜语，你们来

猜一猜吧：

两棵小树十个杈，不长叶子不开花。

能写会算还会画，天天干活不说话。

（打一人体器官）

益智玩具游戏

一第 章

1

2
3

4

5 6

7
8

9

10

张开双手，从左边第一个手指开始数，分别为 1、2、3…10。计算一位数

乘 9，只要轻轻弯一下手指就能说出答案了。
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解 锁 数 学 思 维  ( 二 )   

手指大转盘活 动 一

2×9，弯曲左起第 2 根手指，

弯曲的手指左边有 1 根手指就是

1 个十，右边有 8 根手指就是 8，

合起来就是 18，即二九十八。

4×9，弯曲左起第 4 根手指，

弯曲的手指左边有 3 根手指就是

3 个十，右边有 6 根手指就是 6，

合起来就是 36，即四九三十六。

8×9，弯曲左起第 8 根手指，

弯曲的手指左边有 7 根手指就是

7 个十，右边有 2 根手指就是 2，

合起来就是 72，即八九七十二。

1. 计算 9 乘几，乘几，就把“几”对应的手指弯曲起来；

2. 弯曲的手指左边有几根手指，就是几十； 

3. 弯曲的手指右边有几根手指，就是几；

4. 合起来就是几十几。

2

4

8

小朋友们，你们能用手指来玩一玩 9 的乘法口诀吗？
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第一章 益智玩具游戏

积的个位和十位上的数字之和都等于 9。积的十位上的数

字每增加 1，个位上的数字便减少 1。

规律大揭秘 活 动 二

规律巧应用活 动 三

1×9=9   6×9=54

2×9=18  7×9=63

3×9=27  8×9=72  

4×9=36  9×9=81

5×9=45  10×9=90

用手指这么快就能表示出 9 的乘法口诀 ， 它有什

么奥秘吗？请小朋友们认真观察这些乘法算式，大家

有什么发现？

利用手指，还可以计算其他的乘法呢！首先我们

给每个手指编好数字。

6 6

7 7

8
8

9 9

10 10

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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解 锁 数 学 思 维  ( 二 )   

6×8，如图，把左手 6 号手

指和右手 8号手指顶在一起，这 2

根手指连同下面2根，共4根手指，

即 40 ；上面手指表示 4×2=8，合

起来是 48，所以 6×8=48。

7×7，如图，把左手 7 号手

指和右手 7号手指顶在一起，这 2

根手指连同下面2根，共4根手指，

即 40 ；上面手指表示 3×3=9，合

起来是 49，所以 7×7=49。

小朋友们，你们知道左图表

示的是哪一道乘法算式吗？

拓展延伸活 动 四

我们学习了用手指来背诵 6至 9 的乘法口诀的方法，小朋友们，你们学

会了吗？是呀，有了手指口诀，一些容易混淆的乘法口诀就可以利用手指来

记忆了。

其实用我们的双手还可以进行两位数与一位数的乘法计算，比如 11×9、

15×9……大家有兴趣可以上网查一查资料！

77

6 8



05

第一章 益智玩具游戏

看 一 看 魔 方 有 几 个

面？每个面的颜色又有怎

样的位置关系呢？

观察魔方活 动 一

小朋友们好！我是最古老的魔方。1974 年，

匈牙利的一位建筑学教授厄尔诺·鲁比克发明

了我。人们在感受到我的神奇魅力后，又发明

了许多种类的魔方。

二阶魔方 三阶魔方 四阶魔方

第二课  魔方大世界

上 下 （习惯上以白色为底）

左 右

前 后
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解 锁 数 学 思 维  ( 二 )   

魔方手法练习活 动 二

尝试复原一面活 动 三

擂台大比拼活 动 四

转魔方时，一般一只手固定住魔方，另一只手转动魔方的各个面。

小朋友们，你们能把其中一面复原到同种颜色吗？试一试。

互相打乱魔方，看谁还原得最快。同桌赛；小组赛 ；班级大 PK。

动脑筋：找到 4 个目标块，转动魔方，把它们复原到同

一个面。在转魔方时，怎样能不打乱复原好的色块呢？

前顺 F 前逆F’

左顺L 左逆L’

上顺U 上逆U’

后顺B 后逆B’

下顺D 下逆D’

右顺R 右逆R’
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第一章 益智玩具游戏

尝试复原一层 活 动 一

复原一面 复原一层

小朋友们，你们已经会复原一面了，想一想：复原一层和

复原一面有什么区别呢？

动脑筋：复原一层时要注意该层侧面也必须是同色哦！

动手试一试吧！

第三课  复原二阶魔方第一层

项
目

纪录 用时 记录保持者 国家 赛事名称

二
阶
速
拧

世界
纪录

单次 0.49s Maciej Czapiewski 波兰 Grudziądz Open 2016
平均 1.21s Martin Vædele Egdal 丹麦 Kjeller Open 2018

中国
纪录

单次 0.89s 李佳洲 中国 2018WCA 合肥夏季魔方赛
平均 1.53s 张淇奥 中国 2018WCA 南京秋季魔方赛

别看我只有 8 个小方块，我却有 3674160 种

变化呢！

我虽能千变万化，但熟悉我的高手却用 1 秒

左右就能将我复原！
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解 锁 数 学 思 维  ( 二 )   

复原秘籍活 动 二

擂台大比拼活 动 三

要先想办法将三个白色块复原到

正确的状态（该层侧面也同色），才能

用下面的秘诀哟！

互相打乱魔方，指定一种颜色层复原，看谁最快。同桌赛；小组赛；班级

大 PK。回家后可以教教爸爸妈妈，来场家庭擂台赛吧！

远（下顺D） 切（前顺 F） 回（下逆D’） 回（前逆 F’）

利 用 四 字 口 诀， 拧 一 次 或 多

次，就能复原一层了！

动脑筋：小朋友们，除了四字口诀，对于魔方复原过程

中的各种情况，你有没有更好更快的秘诀呢？可以和你的小

伙伴分享一下 !
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第一章 益智玩具游戏

转小鱼活 动 一

复原好一层后，把魔方上下翻转过来，将复原好的那层

作为底层，在不打乱底层的基础上再去复原第二层的顶面，

这步不用考虑顶层的侧面。（习惯上我们以白色为底层，黄色

为顶层）

让我们一起欣赏下高手们是如何玩转魔方的吧！

第四课  复原二阶魔方顶面

盲拧 潜水盲拧

（图片来源《最强大脑》《早安江苏》节目视频）

脚转魔方

可能会出现两种“小鱼”哦！（蓝色在前面）

鱼头

鱼头

鱼尾

鱼尾

鱼尾

鱼尾

“小鱼”1

“小鱼”2

  R’  U’ R  U’  R’  Ｕ2      R

   F   Ｕ    Ｆ’  Ｕ   Ｆ    Ｕ2    Ｆ’

（鱼尾在前面的右边）

前顺 上顺 前逆 上顺 前顺 上（180°） 前逆

右逆 上逆 右顺 上逆 右逆 上（180°） 右顺

（鱼尾在前面的左边）
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解 锁 数 学 思 维  ( 二 )   

特殊情况活 动 二

擂台大比拼活 动 三

2 个黄色在侧面 ：

4 个黄色在侧面 ：

当没有出现“小鱼”时，

又该怎么办呢？

秘籍：将在侧面的一个或两个黄色转到后面和左边，再利用“小鱼”2

的公式就可以变成两种“小鱼”进行复原啦！

秘籍：将两个黄色转到左边，再利用“小鱼”2 的公式就可以变成

两种“小鱼”进行复原啦！

不管出现哪种情况，只要仔细观察，按照上面

对应的规律转好魔方位置，再利用“小鱼”2 的公式

就可以变成两种“小鱼”，然后就能成功复原顶面啦！

晋级赛：互相打乱魔方，看看谁最先将二阶魔方的第一层和顶面复原。

同桌赛；小组赛 ；班级大 PK。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


