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前 言

随着工业革命的进步，化肥、农药生产迅猛发展。人们

为了提高农作物产量，使用了化肥，为了消灭害虫，使用了

农药，改变了中国几千年的原生态、半原生态无污染的耕作

方式。由于受技术水平和认识水平的限制，起初人们只看到

了化肥、农药给人类带来的经济效益，没有预测到化肥、农

药长期使用或不当使用也会给人类带来灾难。化肥、农药带

来的生态环境问题、食品安全问题日益凸显，成了威胁人类

正常生存的重要因素。

两千多年来，黄花菜生产一直沿用原始的、传统的耕作

方式，虽然产量低，但无污染、无公害。随着黄花菜生产规

模化发展，产量问题、病虫害防治问题成了影响产业发展的

重要因素，怎样合理使用化肥、农药，高效、安全生产黄花

菜已成为有识之士、科研工作者、生产者必须思考和重视的

问题。笔者从事黄花菜科研工作 35 年，为黄花菜生产服务了

35 年，在黄花菜科研、生产方面积累了一定的经验。现以绿



色食品 A 级黄花菜生产标准为主线，结合科研成果、生产中

遇到的问题，收集整理群众生产实践经验，编撰 《绿色食品

A 级黄花菜高效生产实用技术》，供大家参考。

黄花菜营养价值高，食疗保健作用好。但是，人们对黄

花菜了解最多的也只是一句“黄花菜都凉了”，对黄花菜的食

疗保健作用知之甚少。希望读者能从此书得到启发，了解黄

花菜，适度多食黄花菜，增强机体机能，消减亚健康人群数

量。

甘肃养汇鲜生态农业有限公司黄继发董事长及各位董事

积极倡导发展绿色食品 A 黄花菜生产，资助编写了《绿色食品

A 级黄花菜高效生产实用技术》。在编写过程中还得到了许多

专家学者、具有生产经验的群众直接和间接的帮助，在此一

并表示衷心的感谢！

由于本人水平有限，加之资料来源有一定的局限性，谬

误之处在所难免，敬请各位读者批评指正。

颉敏昌

2018 年 12 月于甘肃省庆阳市
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第一章 概 述

国以民为本，民以食为天。吃、穿、住、行是人类生存最基本

的活动，吃又是生存的第一要素。农、林、牧、副、渔产品是人类

赖以生存的必需品，是一日三餐的主要来源。近些年来，触目惊

心的食品安全问题时有发生，已引起人们的心理恐慌。造成食

品安全问题的原因是多种多样的，有的是由于土壤、河流、大气

被污染造成的;有的是生产者对正确使用农药（包括预防、控制

病、虫、草、鼠等有害生物以及生长调节剂等农用化学药品,下
同）的知识掌握不够造成的;有的是对超标、超限使用农药，不

按规定时间用药、停药的危害性认识不足造成的;有的是生产、

加工者道德失范、诚信缺失，为了蝇头小利不顾他人的健康，在

加工环节掺杂使假，使用禁用的添加剂、化学药品造成的。我国

还未对农药包装物做强制回收,妥善处理,每年有超过 100 亿个

携带残留农药的包装废弃物,被随意丢弃,有的被埋入土壤造成

土壤污染，有的被丢在地表、沟渠，被雨水冲刷农药残留进入水

库河流或渗入地下水源，造成水源污染, 渗进土壤造成土壤污

染。食品安全问题不仅严重影响了人们的身心健康，造成了财

第一章 概 述
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绿色食品 A 级黄花菜高效生产实用技术

产损失，而且也影响到了中国的经济发展。

随着农林产品需求端从单一的产量需求向品质要求转移，

人们对农用化学品的关注程度持续提高，世界各国都在不断提

高农业生产水平，制订新的生产标准。目前，许多发达国家农业

生产已经走出无公害发展阶段，全面实现了绿色农业生产，正

在逐步向有机农业标准迈进。我国农用化学物质的使用比发达

国家晚，同样，绿色食品、有机食品的生产也较发达国家起步的

晚。我国农业与一些发达国家相比，还有很大差距，许多地方的

农业生产至今仍处于低水平、管理不完善阶段，还达不到无公

害生产。近几十年来,有的地方长期超限使用农药，造成病虫害

抗性增强，土壤、水源、大气污染。已经造成的危害需要几十年，

乃至几百年才能彻底消除。要赶上发达国家绿色农业、有机农

业的步伐，还需要花费大力气改善我们的土壤、净化我们的水

源和空气。由于我国目前全面推行有机农业的条件尚不成熟，

因此，我国政府着眼现实，提出“绿色发展”“绿色强农”，全面

推进绿色农业，在有条件的地区率先发展有机农业，稳步提高

我国农业发展水平。发展绿色农业，实行绿色农产品标准化生

产，顺应世界农业发展的潮流，是满足广大群众需要的举措，是

我国农业走向世界的必然趋势。为了早日实现这一目标,农业

部提出了预防农药化肥危害的“两减一增”，即减少农药使用

量,减少化肥使用量，增施有机肥，已经取得了显著的成绩,2018
年上半年农业部长宣布中国提前实现化肥农药使用量零增长，
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中国绿色农产品标准体系、监管体系正在逐步形成。全面推行

黄花菜绿色标准化生产是黄花菜产业健康、有序发展的必经之

路。

第一章 概 述

3· ·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



绿色食品 A 级黄花菜高效生产实用技术

第二章 绿色食品

第一节 绿色食品的概念

一、绿色食品的定义

绿色象征着生命，寓意着生机勃勃、自然、纯洁、和平、和

谐、健康、富足、平静，代表着诚意、善良。因此，国内外都把保

护环境和与之相关的事业冠以“绿色”，国际上为了突出产自良

好生态环境和经过严格加工程序生产的食品，将其称为“绿色

食品”。绿色食品在中国是指产自良好生态环境，按特定生产方

式生产，并经国家专门机构认定，准许使用绿色食品标志的无

污染、无公害、安全、优质的农林产品、营养型食品等。

二、绿色食品特定的标志

为了与普通食品有明显的区别，绿色食品使用统一的专用

标志。绿色食品标志为圆形，由三部分构成，上方太阳、下方叶

片和蓓蕾，寓意为保护、安全。整个图形描绘了一幅明媚阳光照

耀下的和谐生机，告诉人们绿色食品是出自纯净、良好生态环
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境的安全、无污染的食品。绿色食品标志还提醒人们要保护环

境和防止污染，通过改善人与环境的关系，确保自然界的和谐。

三、绿色食品标志的管理办法

绿色食品标志管理办法包括技术手段和法律手段。技术手

段是指按照绿色食品标准体系对绿色食品产地环境、生产过程

及产品质量进行认证，只有符合绿色食品标准的企业和产品才

能使用绿色食品标志。法律手段是指对使用绿色食品标志的企

业和绿色食品标志商标进行管理。绿色食品标志商标由中国绿

色食品发展中心在国家工商行政管理局注册，专用权受《中华

人民共和国商标法》保护。

第二节 化肥对农业生态环境和人类的影响

化肥在促进粮食增产，解决中国近 14 亿人口粮食供给方

面发挥了巨大作用。但是，事物总是一分为二的，化肥亦是如

此，既有功亦有过。随着我国人口逐年增多，农林产品需求不断

增加，前些年,人们很少研究化肥的使用与环境、与人类之间的

关系，没有认识到化肥会影响人类的生存，为了提高产量，化肥

使用量逐年飙升，《 人民日报 》2017 年 05 月 03 日报道，“多年

来，我国化肥和农药使用量呈双增长态势。据统计，从 1979 年

至 2013 年，我国化肥年使用量由 1086 万吨增加到 5912 万吨。

2012 年到 2014 年，农作物病虫害防治农药年均使用量 31.1 万

第二章 绿色食品
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绿色食品 A 级黄花菜高效生产实用技术

吨，农业资源超强度开发，农田生态环境亮起了红灯。”

一、化肥对大气环流的危害

一般化工厂每生产 1 吨化肥，就要排放出 2 吨以上的二氧

化碳。全世界按现有化肥生产量计算，每年生产化肥就要排放

出 3000 万吨以上的二氧化碳，成为加速气候变暖、冰雪消融、

海平面升高、地质灾害频发的一个重要因素。

二、化肥对土壤的危害

长时间大量使用化肥，使土壤有机质含量下降、土壤板结、

酸碱失衡、活性降低、土壤团粒结构遭到破坏，蓄水蓄气能力降

低，通透性变差，石漠化加剧。导致多种作物根腐病、枯萎病、

病毒病等病害大面积发生，成了农业持续增产、高产的障碍。

三、化肥对水质的危害

过多施用化肥，土壤水溶性养分被雨水和农田灌溉水溶

解，当超过土壤的保持能力时，就会随水流入河流、湖泊、内海，

造成水中氮、磷的含量增加，水体富营养化，藻类滋生，水环境

遭到破坏，影响鱼虾正常生长。过量的肥料还会渗入地下水

中，使地下水硝酸盐含量增加。水质变差，给人类健康带来了

直接影响。

四、化学肥料对人体健康的危害

氮是构建生物体的重要物质基础。植物吸收铵态氮、硝态

氮和无机氮。氮肥施入后要经土壤中脲酶转化成碳酸铵或碳酸

氢铵后才能被作物吸收。过量施用氮肥会造成硝酸盐在作物中
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大量累积，随着食物硝酸盐进入人体，在人体内还原成对人体

有毒的亚硝酸盐。亚硝酸盐在胃酸的作用下，可与仲胺等胺类

化合物反应生成 N-亚硝基化合物，引起核酸代谢紊乱，诱发人

及动物消化器官或呼吸器官癌变，并存在基因突变，造成胎儿

畸形的危险，对人类健康形成了威胁。

第三节 农药对农业生态环境和人类的危害

处在自然界生物圈中的农作物发生病虫草害是在所难免

的，当病、虫、草害严重时，必须人工干预，否则就会造成难以承

受的经济损失。综合防治是有效的、可持续的好方法，但在现实

生产中，有的条件却一时难以达到，因此，农药仍然是目前最主

要的防治手段。当然，农药不是十全十美的，它是一把“双刃

剑”，给人类带来利益的同时，长时间使用或不合理使用将会破

坏生态环境，影响农业的可持续发展。

一、农药对大气环流的危害

有的农药厂废气处理设施不完善，有的因净化成本高就减

少使用或不使用净化设备，废气直接排入空气，造成大气污染。

农田喷洒农药时，部分农药扩散到大气中,也加剧了大气的污

染。

二、农药对土壤的危害

喷洒农药、除草剂或防治地下害虫时，农药进入土壤造成
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绿色食品 A 级黄花菜高效生产实用技术

污染。防治病、虫、草害时，喷洒的农药大部分落到土壤表面，

散发到空气中的一部分随大气沉降、灌溉水和动植物残体也进

入土壤，造成土壤污染。

三、农药对水质的危害

有的农药厂废水处理设施不完善，有的因净化成本高不使

用净化设备，废水直接排入河流、湖泊。加之，在使用农药过程

中 70%～80%的农药散落到环境中随雨水、灌溉水进入土壤，流

入河流、湖泊，有的随施药工具和器械的清洗进入河流、湖泊。

农田中农药的流失成为河流、湖泊农药污染的重要来源。

四、农药对生物多样性的危害

农药残留累积到一定程度会改变生态环境，破坏生物多样

性。虽然人们只在农作物生病的地方使用了农药，但是流动性

很强的鸟类等动物天敌，会飞到喷洒过农药的区域啄食害虫残

体，造成农药在体内累积中毒死亡，致使有的种群数量急剧减

少，有的濒临灭绝，使自然界害虫与天敌间原有的平衡状态遭

到了破坏，天敌数量减少，害虫增多。农药杀灭病菌、杀死害虫

的能力是有限的，不可能一次将田间所有的病菌和害虫杀绝，

存活下来的病菌由于受到药物的刺激，有的极易发生变异，这

种变异有的只需要几代，用不了一两年时间就形成了，变异后

的新病菌马上就会开始新的危害。存活下来的害虫逐步有了抗

药性，久而久之害虫群体抗药性增强。而我们人类研制对付变

异产生的新病菌和有了抗药性害虫的药物却需要几年，几十
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第二章 绿色食品

年，甚至更长。人们为了粮食的丰收又不得不加大农药使用量，

结果进入病虫害抗药性更强、农药使用量更大的恶性循环中。

长此下去，有可能会产生“刀枪不入”的超级病菌。农药对生物

多样性破坏的恶果,都直接或间接地危害到人类自己，危害到

人类的繁衍生息。

五、农药对人体健康的危害

使用不合格的农药，不按规定剂量使用农药、不按规定时

间停止用药等超标超限使用农药的行为，必将造成农药污染。

即使按规定剂量使用农药、按规定时间停止使用农药，也由于

长期积累，必将致使亚硝酸盐及有害金属铅、砷、铬、汞、镉在土

壤中大量残留，被植物吸收后进入农产品，通过食物链最终在

人体内慢慢蓄积，造成育龄青年的精子、卵子减少，不孕患者增

多；造成青少年视力、记忆力、体质下降，肥胖少年增多；造成皮

肤病、心理障碍疾病急剧增加；造成癌症人数、畸形胎儿人数、

残疾人数不断上升；造成癌症低龄化趋势加剧；造成婴幼儿脑

瘫、先天性心脏病、血液病、奇异病患者数量增多；有的还可能

形成潜在的难以预料的遗传问题，在几代人后突发，有的可能

导致产生新的不可治愈的遗传疾病，造成不可挽回的损失。
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绿色食品 A 级黄花菜高效生产实用技术

第三章 黄 花 菜

第一节 商品黄花菜

黄花菜（Hemerocallis Citrina Baroni）是黄花菜植株和鲜花

蕾、制干花蕾的统称，隶属百合科萱草属，为多年生宿根植物。

黄花菜食为佳肴、医为良药、观为名花。主产品是花蕾，成品黄

花菜是含苞欲放的花蕾及其加工制成的干品，上市交易的鲜黄

花菜花蕾和制干品统称为商品黄花菜。黄花菜营养丰富，富含

糖类、蛋白质、钙、磷、铁、胡萝卜素、维生素 C、维生素 A、微量

元素、硫胺素、核黄素、烟酸、卵磷脂和黄酮及多种人体必需的

氨基酸，具有良好的食疗保健作用,是亚健康人群良好的食疗

保健食材。黄花菜是中国的母亲花，在我国已有文字记载的栽

培、食用历史长达 2700 多年，是干菜中的珍品，著名特产，不仅

在国内市场上十分畅销，而且在国际市场上也享有很高的声

誉。黄花菜分为普通级商品黄花菜、无公害食品商品黄花菜、绿

色食品商品黄花菜、有机食品商品黄花菜。绿色食品商品黄花
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