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在物质条件极大满足的情况下，有一个非常有趣的现象，就是人们喜欢去参
观一些博物馆，尤其是历史博物馆。 人们通过博物馆可以了解到过去的历史、文
化和物品，然而很多人在参观的过程中却没有真正仔细思考这些悠久历史文物
背后的深刻意义。 在博物馆的展品中，８０％以上展示的都是当时人们制作的器
物，最远的可以追溯至石器时代，基本的陈列方式都是以时间为顺序，按照历史
的发展和人们生活朝代的变化，展示当时人类所制造的各类器物。 从这些器物
中我们不仅可以看到当时的文化、文字和习俗，通过纵观全局还可以发现人类造
物史的变迁、设计哲学的发展和人们生活方式的变化息息相关。

本书以人类生活方式的发展为切入点，研究设计与人类生活方式变迁的关
系，梳理设计活动的起源和发展，以及与生活方式的历史渊源；以历史观为依据，
研究生活方式对设计的影响，以及设计的责任与担当，期望通过设计与生活方式
的变迁史研究，为当下设计和生活方式的发展提供新的思路。 本书在生活方式
这样一个大背景下分析、研究产品设计，以生活方式的视角来审视设计的发展历
程。 一方面，生活方式受设计的影响发生变迁；另一方面，生活方式的能动性作
用于设计产业，设计与生活方式之间存在一定影响机制和内在联系。 原始人类
打制石器，利用动物的皮毛御寒，这正是设计的启蒙阶段。 原始人类在极端恶劣
的自然条件下，形成了自己的生活方式。 宋代瓷器的色彩与造型反映了宋代的
社会文化和生活方式；明清时期朴实的家具也反映了生活方式的演变。 工业革
命以来，工业设计以其特殊的身份角色促进了人们生活方式的变化。 １９ 世纪英
国的“工艺美术运动”是一场现代工业设计的启蒙运动，而 ２０ 世纪 ２０ 年代德国
的“包豪斯”更是把艺术与技术的结合提高到了一个新的层面，从而开创了现代
意义上的产品设计。 包豪斯运动的发起实际上是当时人们生活方式的演变在设
计上的反映。 所以，可以说设计与人类的发展史反映了一条人类造物史的主线，
即生活方式的变革。 现代设计的发展历程可以归纳为以下几个阶段：（１）工业
革命以来，大规模批量化生产为城市化的生活方式提供了可行性，人们的生活重
心从农村转向城市，这导致了历史上人类生活方式革命性的变革。 城市的大规
模发展使得人们对产品的需求量剧增。 这一时期，为了满足巨大的需求量，产品
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设计以“形式追随功能”为主，大量的冷漠化、不符合人机学原理的机器诞生。
（２）以艺术为中心，面向机器和技术的设计。 人们开始注意到冷漠化机器的不
合理性，装饰成为这一时期产品设计的特征，产品品种和样式日益增多，人们的
生活方式开始多样化发展。 （３）以刺激消费为主要目的的消费主义时期。 这一
时期，人们的物质和精神财富激增，产品的系列和品种更加丰富与完善。 人们在
满足日常生活、工作的基本产品需求之后，开始追求精神上的享受，炫耀性和浪
费性成为这一时期产品设计的特征，这对人们的生活方式造成不良影响，在一定
程度上影响了工业设计的不合理发展。 （４）回归以人为本的生态设计时期。 环
境污染和资源紧张成为制约我们这一时代发展的瓶颈，迫于时代的要求，绿色设
计、生态设计理念是设计的发展方向。 可持续、理性、绿色、环保的消费观念，使
人们重新审视并建构合理、健康的生活方式，低碳经济、低碳生活受到人们的关
注，人们开始理性思考生活。

设计与生活方式是文化的内涵，通过设计将文化进行具体表现反映了一定
条件下的生活方式，同样，设计也是文化在产品上的具象表现，研究文化深层次
的问题有助于设计在理念、方法、思维、认识等方面的提升。
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第一章　 导论

■
                                 

本章摘要

社会发展的主要标志是人们生活水平、生活方式和使用产品的品质。
生活方式是一种无形的文化，产品是可以切实感受到的对象，可以说产品是
生活方式的载体。 本章主要梳理了生活方式与产品设计的发展状况，构建
设计与生活方式变迁史研究基础和研究思路，构建设计与生活方式变迁史
的内容体系，阐述研究价值
                                 

。

第一节　 背景和目的

今天，当你悠闲地欣赏着音乐、品着咖啡、与友人一同分享欢乐的时候，
你是否注意到人们正在经历着生活方式的巨大变革？ 清晨从梦中醒来，只
需按动几个按钮，你就可以轻松享受美味的早餐、舒适的沐浴。 借助于智能
手机，我们可以与家人、朋友进行视频通话，加强人际交流。 便利的交通工
具可以使人们住在风景如画、空气新鲜的郊外，而不用再忍受城市的喧哗和
污浊的空气。 在假日里，人们可以和家人飞往阿尔卑斯山脉滑雪，也可以到
非洲大草原体验原始生活。 飞速发展的网络可以让你足不出户就掌握实时
信息，网络办公已经成为人们日常工作中不可或缺的一种方式，ＳＯＨＯ（Ｓｍａｌｌ
Ｏｆｆｉｃｅ Ａｎｄ Ｈｏｍｅ Ｏｆｆｉｃｅ）家居办公的出现，为人们提供了另外一种办公方式。

时代的发展日新月异，我们正在经历和感受人类历史上诸多新兴产品
带给我们的改变，却很少去揣摩其中的来龙去脉，正是出于这个目的，文章
所要探讨的就是在生活方式这个背景下产品设计的发展及其相互作用。 从
世界史的发展过程中可以看出，设计与人们的生活方式有很深厚的渊源，人
类社会的发展史就是一部设计的发展史，工业设计的发展与人们生活方式
的演变有着密切的联系，现代工业设计的发展应该以探讨如何引导人们在

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



２　　　　
设计与生活方式变迁史

———现代设计与生活方式关系的思考

工作和生活中安全、舒适、健康地生活为方向。 原始人类打制石器，利用动
物的皮毛御寒，这正是设计的启蒙阶段。 原始人类在极端恶劣的自然条件
下，形成了自己的生活方式。 宋代瓷器的色彩与造型反映了宋代的社会文
化和生活方式；明清时期朴实的家具也反映了生活方式的演变。 工业革命
以来，工业设计以其特殊的身份角色促进了人们生活方式的变化。 １９ 世纪
英国的“工艺美术运动”是一场现代工业设计的启蒙运动，而 ２０ 世纪 ２０ 到
３０ 年代德国的“包豪斯”更是把艺术与技术的结合提高到了一个新的层面，
从而开创了现代意义上的产品设计。 包豪斯运动的发起实际上是当时人们
生活方式的演变在设计上的反映。 所以，可以说设计与人类的发展史反映
了一条人类造物史的主线，即生活方式的变革。

人类社会发展到今天，生活条件和生活质量较以前已经有了质的变化，
这一切应该归功于设计，设计与生活方式始终密切联系。 工业设计在短短
的一个世纪的时间内使人们的生活方式发生了巨大的变化，加速了社会的
进步和发展，为人们创造了多彩的生活方式。 ２１ 世纪人类社会正处于从工
业化社会向信息化社会转变的时期，人们的生活方式也正在发生巨大的变
化，智能化、便捷化、人性化、生态化、网络化生活方式扑面而来，时尚前卫的
ＬＯＦＴ生活方式受到人们的追捧。①什么样的生活方式更为合理，是目前人们
普遍关注的一个问题。 目前有两大趋势：一是消费者在精神层面上的需求
进一步提高；二是人们开始关注生态环境对生活方式的影响。

本书基于生活方式来探讨工业设计的发展趋势，通过实际探索、案例分
析和对比研究，探讨目前工业设计的局势和发展趋势。 一方面，生活方式决
定了工业设计的发展思路；另一方面，工业设计的能动性也可以引导生活方
式。 从表面上看，生活方式的变化似乎是很平淡无奇的，然而其背后隐藏的

① ＬＯＦＴ在牛津词典上的解释是“在屋顶之下存放东西的阁楼”，但现在所谓的
ＬＯＦＴ是指“由旧工厂或旧仓库改造而成的，少有内墙隔断的高挑开敞空间”，这个含义
诞生于纽约 ＳＯＨＯ区。 ＬＯＦＴ生活方式首次在美国纽约出现，当时，艺术家与设计师利用
废弃的工业厂房，从中分隔出居住、工作、社交、娱乐、收藏等各种空间，在浩大的厂房里，
他们构造各种生活方式，创作行为艺术，或者举办作品展。 后来，这些厂房变成了最具个
性、最前卫、最受年轻人青睐的地方。 ２０ 世纪后期，ＬＯＦＴ这种工业化和后现代主义艺术
逐渐演化成为一种时尚的居住与工作方式，并在全球流传。 参考来源：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｂａｉｋｅ．
ｂａｉｄｕ． ｃｏｍ ／ ｖｉｅｗ ／ ８４０７８． ｈｔｍ。



第一章　 导论 ３　　　　

是设计、经济、文化、历史、民俗、思想观念、价值取向等大量信息和事物变化
的本质规律。①本书以生活方式的视角来审视和研究产品设计的发展走向，
归纳、分析 １９ 世纪初到当代工业设计发展的趋势，希望提出更加合理的生活
方式，提高人们的生活质量。

第二节　 研究状况和进展

一、生活方式
生活方式这一概念来源于社会学，可以分为两个部分：一是人们日常的

生活，即衣食住行领域的习性和特征；二是人们的社会生活活动，包括生产
劳动、社交、娱乐休闲等等。 按照中国学者袁岳的说法，生活方式就是在我
们日常生活中不断重复的行为，它是与“生产方式”相对应的一个概念。 各
种不同的行为长期持续，就形成了我们日常的生活习惯，即生活方式。②

《辞海》对生活方式的定义如下：“在一定社会制度下，社会群体及个人
在物质和文化生活方面各种活动形式和行为特征的综合。 包括劳动方式、
消费方式、社会交往方式、道德价值观念等。 它从人们的衣食住行、劳动工
作、社会交往、参与的社会群体和文化等方面，通过个人和群体的具体的精
神活动和物质活动而体现出来。 具有社会性、民族性、时代性、类似性、多样
性、差异性等特征。”

在中国，生活方式这一概念的研究可以追溯到 ２０ 世纪 ８０ 年代，我国最
早的关于生活方式研究的文章发表于 １９８１ 年。③ １９８４ 年政府部门正式提出

①

②
③

方心清、王毅杰：《现代生活方式前沿报告》，社会科学文献出版社，２００６，第 ３
页。

孙景华：《生活方式创造商业价值》，机械工业出版社，２００９，第Ⅳ页。
在这一时期发表的生活方式研究的文章有于光远的《社会主义建设与生活方

式、价值观和人的成长》（《中国社会科学》１９８１ 年第 ４ 期），罗元铮的《建设有中国特点的
社会主义生活方式》（《经济学周报》１９８２ 年 １ 月 ４ 日），杜任之的《谈谈生活方式》（《社
会》１９８２ 年第 １ 期），王雅林的《论社会主义生活方式》（《社会科学研究动态》１９８２ 年第 １
期）。
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“文明的、健康的、科学的生活方式”口号。① 政府部门对生活方式的关注，在
一定程度上对生活方式的研究起到了推动作用。
２００３ 年 １ 月，由中国社会学会生活方式专业委员会发起的“生活方式：

理论与实际的新发展”在哈尔滨市召开，会上王雅林（哈尔滨工业大学教授）
认为，虽然目前生活方式的理论尚不够成熟，学科地位也不够明晰，但生活
方式研究无论在解决人类生存还是社会发展难题中，都具有建构功能，具备
独特的理论品格与价值。 因此，生活方式研究将会“走向”学术前沿。 如果
说生活方式研究过去主要是围绕生活方式的现实发展做启蒙、转型、创立工
作的话，那么在未来“全面小康社会”的建设阶段，生活方式研究将主要是释
放生活方式的理论潜能，发挥其不可替代的建构功能。 生活方式的学科化
建设，将循着构建社会学分支学科和创建交叉的生活学学科两个方向
进行。②

现代意义上的生活方式的研究首先出现在西方，以韦伯（Ｍ． Ｗｅｂｅｒ）和
凡勃伦（Ｔ． Ｖｅｂｌｅｎ）为代表的西方生活方式研究学者，在继承了马克思关于
生活方式和生产关系研究的基础上，又发展了基于消费时代的生活方式的
研究。 韦伯认为，生活方式表现为一定的消费模式，人们在一定的收入水平
范围内，对收入如何进行花销就包含了选择的元素在内。③ 英国著名的社会
学家安东尼·吉登斯（Ａｎｔｈｏｎｙ Ｇｉｄｄｅｎｓ）从文化的角度对生活方式进行了阐
述，“文化是指一个社会成员或其群体的生活方式，包括他们的服饰、婚俗和
家庭生活、工作模式以及休闲方式”。④

关于生活方式分类的问题，王雅林教授从多个方面对其进行分类：根据

①

②

③

④

１９８４ 年 １０ 月 ２０ 日，中共中央十二届三中全会通过的《关于经济体制改革的决
定》提出了“在创立充满生机和活力的社会主义经济体制的同时，要努力在全社会形成适
应现代生产力发展和社会进步要求的，文明的、健康的、科学的生活方式，摒弃那些落后
的、愚昧的、腐朽的东西”“这样的生活方式和精神状态，是社会主义精神文明建设的重要
内容，是推进经济体制改革和物质文明建设的巨大力量”。

唐魁玉：《“生活方式：理论是实际的新发展”研讨会综述》 ，《社会学研究》２００３
年第 ５ 期，第 １１２ 页。

方心清、王毅杰：《现代生活方式前沿报告》，社会科学文献出版社，２００６，第 ２５
页。

Ａｎｔｈｏｎｙ Ｇｉｄｄｅｎｓ，《社会学（第四版）》，北京大学出版社，２００３，第 １２ 页。



第一章 导论 ５　　　　

不同的角度分为社会、群体和个人；按照生活领域的不同又可分为劳动、闲
暇、消费、交往、政治、宗教生活方式；按地区不同可分为城市和农村生活方
式等等一系列的生活方式。 生活方式属于精神层面的定义，需要物质层面
的载体，同一时期，不同地区或一个人处于不同阶段都会有不同的生活方式
的变化，生活方式是一个动态的哲学问题，目前国内关于生活方式的研究还
处于探索阶段，没有明确的分类标准。 本书研究的是生活方式的变迁与设
计活动的关系，从设计角度看生活方式，我们人类在进行生产和生活的过程
中所使用的工具、方法、原理都是设计活动的结果，而且这种活动在不断进
化发展，进而持续影响生活方式的进化。

综上所述，我们可以看出，生活方式理论的研究从马克思经典的生产方
式与生活方式的辩证关系开始，经历了大工业时代、消费主义时代，进一步
融合文化因素的成分之后，趋于丰富和完善。 工业社会大生产的步伐伴随
着人类社会生活方式的变革，而工业化大生产的每一步都对产品设计的发
展起到决定性作用，由此，我们有必要对生活方式和工业设计之间的微妙关
系进行研究。

二、现代产品设计
从人类历史的发展历程、人们生活的变化形式和意识文化形态来看，现

代社会与以往社会存在显著差别的是社会存在的表现方式，而这种表现方
式最为显著的特征或者手段之一就是设计。 自古以来，人们都是通过设计
手段改造自然、人文，促进社会发展和创造灿烂文化，设计就像语言一样，是
人类存在的基本特征之一。 因此，设计从各个方面影响着我们的生活，优秀
的设计能够带给我们便利的使用体验，糟糕的设计则带给我们诸多问题。
“设计”一词可能是我们在现代生活中经常提到的，而且是不可或缺的一种
手段，随着近几年设计行业的大力发展，我们可以从各种书籍中对设计概念
有所了解和认识，这里笔者就没必要对各种设计定义一一列举，仅从研究的
需要出发，对设计的定义进行一个解释。

洋务运动时期，为了发展民族工业，振兴民族经济，以便使民族产品能
够参与到国际市场的竞争之中，中国的有识之士开始关注产品的设计，“Ｄｅ-
ｓｉｇｎ”概念开始在国内出现，在当时，“Ｄｅｓｉｇｎ”被译为“图案”“美术工艺”等
词。 俞剑华在其编著的《最新图案法》总论中写道：“图案（Ｄｅｓｉｇｎ）一语，近
始萌芽于吾国，然十分了解其意义及画法者，尚不多见。 国人既欲发展工
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业，改良制造品，以与东西洋相抗衡，则图案之讲求，刻不容缓！ 上至美术工
艺，下迨日用杂器，如制一物，必先有一物之图案，工艺与图案实不可须臾
离。”①可以看出，在当时，对设计一词的理解还是存在一定程度的偏差和不
完善的。

《新华词典》将“设计”解释为“在做某项工作之前预先制订方案、图样
等”。 １８ 世纪以后，批量化和机器化大生产的发展导致设计观念的变化，现
代意义上的设计观念由此而逐渐确立起来，“Ｄｅｓｉｇｎ”②的概念由此也得到了
全方位的诠释，不再局限于美术或艺术领域。

国际工业设计联合会（ ＩＣＳＩＤ： Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｕｎｃｉｌ ｏｆ Ｓｏｃｉｅｔｉｅｓ ｏｆ Ｉｎｄｕｓ-
ｔｒｉａｌ Ｄｅｓｉｇｎ）于 ２００１ 年做出定义，“设计是一种创造性工作，其目的是综合考
虑并提高物品生产过程、服务以及整个生命周期中的产品全面的质量”③。
王受之在《世界现代设计史》一书中指出：“所谓设计，指的是把一种设计、规
划、设想、问题解决的方法，通过视觉的方式表达出来的活动过程。”它的核
心内容包括三方面：（１）计划、构思的形成；（２）视觉传达方式，即把计划、构
思、设想、解决问题的方式用视觉的方式表达出来；（３）计划通过传达之后的
具体应用。④

美国著名的设计师保罗·兰德曾说过，“设计就是把散文变成诗歌”，一
句非常感性的语句道出了设计之美、设计之道、设计之本。

莱昂纳多·达·芬奇在解剖学、光学和机械方面的研究为后人提供了
宝贵的借鉴，现代人们还在研究达·芬奇的某些设计手稿。

①
②

③

④

李砚祖：《产品设计艺术》，中国人民大学出版社，２００５，第 ５７ 页。
《韦伯斯特大辞典》对“Ｄｅｓｉｇｎ”的解释是：作为动词有在头脑中想象和计划，谋

划，创造独特功能，为达到预期目标而创造、规划、计算，用商标、符号等表示，对物体和景
物的描绘、素描，设计及计划零件的现状和配置等含义。 作为名词有针对某一目的在头
脑中形成的计划，对将要进行的工作预先根据其特征制作的模型，文学、戏剧构成要素所
组成的概略轮廓，音乐作品的构成和基本骨架，音乐作品、机械及其他人造物各要素的有
机组合，艺术创作中的线、局部、外形等在视觉上的相互关系，样式、纹饰等含义。

原文如下：“Ｄｅｓｉｇｎ ｉｓ ａ ｃｒｅａｔｉｖｅ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｗｈｏｓｅ ａｉｍ ｉｓ ｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ｔｈｅ ｍｕｌｔｉ-ｆａｃｅｔｅｄ
ｑｕａｌｉｔｉｅｓ ｏｆ ｏｂｊｅｃｔｓ， ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ， ｓｅｒｖｉｃｅｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｓｙｓｔｅｍ ｉｎ ｗｈｏｌｅ ｌｉｆｅ-ｃｙｃｌｅｓ． ”

王受之：《世界现代设计史》，中国青年出版社，２００２，第 １１ 页。
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图 １ － １ 达·芬奇部分手稿图
综上所述，设计显然不等同于图案和艺术，之所以对设计有这方面误

解，可能有两方面的原因：一方面，设计一词来源于英文翻译（Ｄｅｓｉｇｎ），在古
英文中，Ｄｅｓｉｇｎ有“图案、图样”之意；另一方面，在传统的手工艺中，设计往
往就是在原有物件的基础上的纹样装饰。 本书所使用的设计一词的定义参
考国际工业设计联合会所做出的定义，并综合了当代社会对其要求，即设计
是一种创造性活动，通过使用和开发各种技术、艺术手段，以满足人的需求
为出发点，并综合考虑人、机、环境各要素，以提高产品质量、创造合理的模
式为目的动态活动。

工业革命爆发之后，以大批量生产为条件发展起来的工业设计，在经过
了半个多世纪的发展之后，到目前为止，其定义已经和以往有所不同。 传统
的工业设计是指对以工业手段制造的产品的规划与设计。 现代工业设计可
分为两个层次：广义的工业设计和狭义的工业设计。 广义的工业设计（Ｇｅｎ-
ｅｒａｌｉｚｅｄ Ｉｎｄｕｓｔｒｉａｌ Ｄｅｓｉｇｎ） 几乎包括我们所指的“设计”的全部内容，它包含
了一切使用现代化手段进行生产和服务的设计过程。 狭义的工业设计（Ｎａｒ-
ｒｏｗ ｌｎｄｕｓｔｒｉａｌ Ｄｅｓｉｇｎ） 单指产品设计，即对所有的工业产品进行的设计。 其
核心是对工业产品的功能、材料、构造、形态、色彩、表面处理、装饰等诸要
素，从社会的、经济的、技术的、审美的角度进行综合处理。 但是，必须指出，
传统“产品”的概念是在不断变化的，设计者们关注的不仅是硬件，还涉及软
件，例如电子通信产业清楚地表明焦点不断地从产品硬件扩展到服务、信
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息、交互等方面。 随着近几年工业设计的发展，工业设计还应包括对产品开
发系统中的整体要素进行把握，这包括从产品开发初期到产品生命周期的
终结，以及后续产品的研发，还包括产品市场开发、售前、售后服务等等，如
今的工业设计不再单单指对产品的造型进行设计，其内容更加丰富完善。

图 １ － ２　 德国 ＩＦ国际工业设计大奖作品
现在普遍所采用的是国际工业设计联合会 １９８０ 年在巴黎举行的第十一

次年会上对工业设计的定义，即“就批量生产的工业产品而言，凭借训练、技
术知识、经验及视觉感受，而赋予材料、结构、形态、色彩、表面加工以及装饰
新的品质和资格，叫做工业设计。 根据当时的具体情况，工业设计师应在上
述工业产品全部侧面或其中几个侧面进行工作，需要工业设计师对包装、宣
传、展示、市场开发等问题付出自己的技术知识和经验以及视觉评价能力
时，这也属于工业设计的范畴。”①可以看得出，工业设计不仅仅包括产品的
开发，还包括产品的包装、宣传、市场开发、服务设计等众多因素在内，工业
设计是一门交叉性很强的综合性学科。 自工业设计诞生以来，其始终是以
产品设计为目的，因此，产品设计常常被称为工业设计。

当前产品设计在全球范围内的发展大致可以划分为四个阶段：
（１）工业革命爆发之后，以大批量生产为条件发展起来的工业设计，其

最主要的贡献就是大批量工业制品的探索和发展。
（２）在经过了半个多世纪的发展之后，工业设计单指产品设计，即对所

有的工业产品进行的设计。 其核心是对工业产品的功能、材料、构造、形态、

① 李砚祖：《产品设计艺术》，中国人民大学出版社，２００５，第 ６０ 页。
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