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序

我国是世界上高原面积最大的国家

，

也是高原海拔最高

、

居住人口

最多的国家

。

海拔

3000m

以上的高原分布于西藏

、

青海

、

甘肃与新疆

的南部

，

以及四川和云南的西北部地区

。

特殊的自然环境造成高原地区

低压

、

低氧

、

低温

、

低湿

、

强紫外线辐射的环境特征

。

由于这种特殊的

地理环境因素对人体的损害

，

引起一系列独特的急性和慢性高原性疾病

及其更为严重的并发症

，

影响高原人的生产生活

，

同时严重影响部队战

斗力和官兵的健康

。

该书详细阐述高原环境与自然疗养因子对机体的影

响

，

高原病发病机理

，

高原病的诊治

，

运用自然疗养因子等综合疗法对

慢性高原病及常见高原病进行保健康复疗养治疗

。

该书对高原特勤疗养

保障理论

、

保障方法和服务管理进行了系统阐述

，

很好地体现了以自然

疗养因子为核心的现代疗养学理论根基

，

在高原特勤疗养技术发展方

向

、

功能任务定位

，

全维保障模式的建立等方面进行了创新性探索和研

究

。

该书偏重临床实践

，

内容新颖

，

反映了近年来高原特勤疗养方面的

研究进展及最新保健和康复措施

。

该书适用于疗养院

、

医院以及从事高

原医学工作的临床医生参考

。
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上篇

 

高原环境与高原病

高原素有

“

大地的舞台

”

之称

，

地理学上将海拔

1000m

以上

，

地势

平缓

，

山势起伏较小

，

周边以明显的陡坡为界

，

而面积又比较辽阔的高

地

（

或平坝

）

称之为高原

（Plateau）。

高原地区大多随海拔高度的不断升

高人烟也逐渐稀少

，

自然

、

气候和交通等环境也更趋恶劣

，

氧含量和气

压也明显减少

，

人体从低海拔区进入高原后会出现一系列不适反应

，

尤

其是快速进入海拔

3000m

以上高原地区对人体引发的生物学效应特别

显著

，

对机体的危害也明显增加

，

是各种高原病的多发区

，

因此

，

医学

上把海拔接近

3000m

及

3000m

以上的地区称为高原

，

也就是我们平时

所说的

“

高原

”。

我国高原总面积约

310

万

km

2

，

占国土面积的

33%，

其

中海拔

3000m

以上高原占国土面积的

1/6，

居住人口

6000

多万

，

是世

界上高原面积最大

、

居住人口最多的国家

，

主要分布在我国西部及北部

地区

，

其中

，

青藏高原地处西部边陲

，

民族众多

，

资源丰富

，

和多个国

家接壤

，

边界线漫长

，

战略地位十分重要

。

高原环境空气稀薄

，

大气压和氧分压低

，

气候寒冷

、

干燥

，

紫外线

及电离辐射强

，

由平原移居到高原或短期在高原逗留的人

，

对高原环境

适应能力不足常常引起以缺氧为突出表现的一组特发性疾病称之为高原

病

（DiseasesofHigh Altitude），

或称高原适应不全症

（Unacclimatization to

High Altitude），

又称高山病

（Mountain Sickness）。

高原病也可发生于海

拔

3000m

以上地区

，

具有返回平原后迅速恢复的特点

。

随着旅游业发

展

、

国家战略西部大开发

、 “

一带一路

”

建设和高原边境斗争形势日趋

·1·



严峻

，

愈来愈多的旅行者

、

仁人志士和官兵投身于高原建设和边防守护

工作中

。

高原病发病率也与日俱增

，

主要是缺氧

、

低温

、

低气压

、

干

燥

、

强辐射

、

疲劳

、

营养不良及自身心理状态等诸多因素作用于人体产

生一系列代偿性生理反应

，

关键的始发和损伤因素就是缺氧

、

低气压

。

高原病是高原旅行者和高原执行任务中常见的病死原因

，

因此

，

高原环

境

、

高原病和高原病的治疗与防护引起人们的高度重视

。

·2·



第一章

 

高原环境因素

第一节

 

高原自然地理

经医学研究确认

，

海拔

3000m

以上的高原可对人体引发明显的生

物学效应

，

是高原病的多发地区

，

我们通常所说的高原其实就是本书所

描述的医学上的高原

。

我国海拔在

2000m

以上的高原主要有青藏高原

、

帕米尔高原

。

海拔在

2000m

以下的还有内蒙古高原

、

黄土高原和云贵

高原

。

青藏高原是世界上面积最大

、

海拔最高的高原

，

号称

“

世界屋脊

”，

·3·



它东西长约

2800km，

南北宽约

300 ～1500km，

面积约

250

万

km

2

，

海拔

在

3000 ～5000m，

个别地区超过

6000m

以上

，

平均

4000m

以上

，

依据地

形又可分为青藏高原和青海高原等几部分

。

青藏高原被喜马拉雅山

、

昆

仑山和唐古拉山所环抱

，

全区西北高东南低

，

按照地形又可分为藏北高

原

、

藏东高原及喜马拉雅山高山峡谷和藏南谷地

。

青海高原位于青藏高

原东北部

，

身居内陆

，

地势高耸

，

地形复杂

，

高山

、

高原

、

盆地和谷地

交错

，

按地形情况又可分为三个区域

，

即祁连山地

、

柴达木盆地和青南

高原

。

自新近纪以来强烈的隆升

，

使青藏高原自然环境明显区别于其他

地区

，

形成了自己鲜明的特征

，

主要表现为海拔高

、

温度低

、

辐射强

、

河湖众多

、

冰川冻土广布

、

生物多样性丰富

。

青藏高原面积广大

，

高原

内部的自然环境差异显著

，

并具有明显的区域差异特征

，

根据拟订的原

则

、

方法和指标

，

青藏高原可划分为

10

个各具特色的自然区

，

包括

：

果洛那曲高原山地高寒灌丛草甸区

、

青南高原宽谷高寒草甸草原区

、

羌

塘高原湖盆高寒草原区

、

昆仑高山高原高寒荒漠区

、

川西藏东高山峡谷

针叶林区

、

青东祁连高山盆地针叶林草原区

、

藏南高山谷地灌丛草原

区

、

柴达木盆地荒漠区

、

昆仑山北翼山地荒漠区

、

阿里山地荒漠区

。

帕米尔高原为天山

、

昆仑山

、

喀喇昆仑山的联结点

，

系辽阔的高原

山地

，

山峰海拔多在

5000m

以上

，

山间谷地

、

盆地海拔多在

3700 ～

4300m，

平均海拔

4000m

以上

。

境内有号称

“

冰山之父

”

的慕士塔格峰

（

海拔

7555m）

和世界第二高峰乔戈里峰

（

海拔

8611m）

等众多雪峰冰川

，

山间谷地多为丘陵

、

戈壁

，

植被奇缺

，

河流多为冰山雪水

，

源于雪山

，

止于湖泊

，

沿河有较少的草滩牧场

。

内蒙古高原地势起伏缓和

，

位于我国北部

，

包括内蒙古

、

甘

、

宁

、

黑等省的部分地区

，

海拔

1000 ～1500m，

个别高地如呼和浩特与百灵庙

以北海拔也仅

2000m。

黄土高原位于蒙古高原南部

，

南抵秦岭

，

包括陕

甘宁晋等省

，

面积

20

万

km

2

，

海拔

800 ～2000m。

云贵高原位于我国西

南部

，

面积与黄土高原相似

，

海拔

1000 ～2000m。
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第二节

 

高原地形地貌

一

、

高原地形地貌特点

1.

山高山多

，

路少

、

路况差

。

如青藏高原

，

由一系列高大的山脉

组成

，

虽然耸立着许多海拔

6000 ～8000m

的山峰

，

但从高原本身来看

山势并不是很高

，

相对高度只有

500m

左右

，

但群山环绕

、

山高坡陡

，

高寒缺氧

、

部分地区常年积雪

，

人迹罕至

。

因此

，

高原地区公路比较稀

疏

，

分布不均匀

，

路少

、

路况差

。

支线迂回公路甚少

，

人烟稀少

，

大都

是简易搓板路和羊肠小道

，

有些受雨雪等因素影响只能季节性通车

，

道

路维护困难

，

一旦破坏

，

修复艰巨

，

对执行任务和军事行动保障形成

障碍

。

2.

随着海拔的不同地表形态多样化

。

由一系列高山峡谷

、

草甸和

荒漠戈壁及盆地组成

，

如藏南高山峡谷中形成众多的盆地

，

山底和山腰

有草甸和灌木

，

山顶白雪皑皑

；

而藏北广阔的戈壁和浩瀚的沙漠面积约

占高原总面积的

70%。

3.

山体地貌差异大

。

随山体海拔的不同

，

山体地貌表现出不同的

差异

，

如藏南山峰

，

山顶白雪皑皑

、

山腰部灌木和草甸

、

山底部密林崇

布

，

而藏北山峰顶部白雪皑皑

、

山腰寸土不生

、

山石裸露

，

而谷底河边

夏季是绿油油的草甸

。

4.

高山

、

湖泊

、

盆地多

。

由于高原特殊的形成过程

，

形成了众多

的高山

、

湖泊

、

盆地

。

二

、

高原水系复杂多样化

我国水流众多

，

可分为外流水系和内陆水系

。

外流水系有长江

、

黄

河

、

珠江

、

黑龙江

、

雅鲁藏布江

、

怒江等

，

长江发源于青藏高原唐古拉

山主峰格拉丹东雪山的西南侧

，

流经贯青

、

藏

、

滇

、

川等

10

个省

、

市

、
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自治区

，

流入东海

，

全长

6300km，

是我国第一大河

，

世界第三

。

黄河

发源于青藏高原巴颜喀拉山脉北麓

，

流经青

、

川

、

陇

、

宁

、

内蒙古

、

陕

等

9

个省

、

自治区

，

全长

5464km，

是我国第二大河

。

雅鲁藏布江发源

于冈底斯山的冈仁波齐南坡

，

上游称马泉河

，

向东流经藏南谷地

，

向南

穿过喜马拉雅山流入印度境内

，

终汇入印度洋

。

其次还有怒江

、

澜沧

江

、

额尔齐斯河水系等

。

内陆水系多位于西北地区

，

我国最长的内陆河

为新疆的塔里木河

，

全长

2179km。

其次为伊犁河

，

在我国境内

442km。

还有其他短小的内流河

，

水大多来源于高山雪水

，

消失于沙漠或止于湖

泊

。

藏北高原是我国湖泊分布最多的地区之一

，

共有大小湖泊

370

多

个

，

总面积达

3

万

km

2

，

湖泊地势较低

、

气温较高

，

有广阔的草地

，

适

于放牧

。

三

、

高原植被的特点

高原植被由东南向西北呈现出森林

、

草原

、

草甸

、

戈壁变化的趋

势

，

在高山区由于垂直性地带气候因素的影响植被分布则表现的最明

显

，

局部地区还有沼泽

、

河谷草甸

、

沼泽草甸等

。
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第三节

 

高原气候特点

高原地区因地理位置

、

海拔

、

独特的地形地貌

、

水系

、

植被等呈现

出特有的气候特点

，

如大气压低

、

氧分压低

、

日照时间长

、

紫外线

强等

。

一

、

氧分压低与低气压

科学研究证实围绕地球的大气层

，

随着海拔的增加

，

气压会有

规律地降低

，

大气中氧含量不随海拔变化而变化

，

恒定为

20.93%，

氧分压是随海拔的增高而降低

（

氧分压

=

大气压

×

氧含量

） 。

经测算

在海拔

3000m

以上的地区

，

其大气压和氧分压不到海平面的

70%；

在海拔

4270m

高度

，

氧分压力只有海平面的

58%。

低氧分压

、

低气

压是诱发高原疾病的关键始发因素

。

气压越低

、

空气越稀薄

，

空气

中氧分压越低

，

机体全肺内的氧分压也随之降低

，

血红蛋白就不能

饱和

，

会出现血氧过少的现象

。

当机体的氧分压低于

7.98kPa

时

，
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