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用格言滋养心灵

洪兆惠

在阅读吕寿明先生这本书的手稿时，我自然想到《钢铁是怎样

炼成的》中保尔说过的那段话：人最宝贵的东西是生命。这生命，

人只能得到一次。人的一生应当这样度过：当回忆往事的时候，他

不致于因为虚度年华而痛悔，也不致于因为过去的碌碌无为而羞愧；

在临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全部精力，都已经献

给了世界最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。”

读中学时，老师把保尔的这段话用红色的广告油彩写在白纸上，

贴在教室的墙上，让我们一抬头就能看见。因为我读过《钢铁是怎

样炼成的》，而且把保尔作为一生的榜样，所以这段话并不抽象，

在我很小的时候就融入我的生命之中。“虚度年华”、“碌碌无为”

这两个词，就成为我一生的警示语，不能虚度年华、不能碌碌无为，

就如不能说谎、不能欺骗、不能贪心、不能枉法一样，成为我的人

生戒律。

也正因为格言曾经对我产生过影响，所以我特别认同吕寿明先

生收集、整理、注释格言警句的价值。可以想象这本书出版后流通

到哪一个读者手中，哪一则格言让他眼睛一亮，其中内涵开启他的

心智，让他有所彻悟，那将影响他的日后人生。格言是智者在生活

实践中对生命的领悟，是生命的结晶，是人内在灵光的显现。正因

为这样，在格言的流行中，接受者要深悟其中的内涵真义，它才能
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渗入到接受者的生命之中，才能发酵出精神动力。

格言还有另一种用途，那就是用它来装潢门面，这是非常可怕

的事情。一些哗众取宠之人，振振有词，满口名言警句，旨在显示

自己的才华或者去唬人。这样的人说一套做一套，格言对于他们只

是粉饰之物，他们用格言与格言的真义无关。

格言不是用来说的，而是用来滋养心灵的，这是今天我们传播

格言的意义所在。这也是我阅读吕寿明先生这本书稿时最先想到的。

也由此，我对吕寿明先生充满了敬意。他在收集、整理、注释

格言时，怀有强烈的社会责任感。他把青少年作为格言的传播对象，

他想用格言的传播尽自己的绵薄之力，来匡谬正俗，拯救世道人心。

这种愿望善良而又沉重，足以引发我们这些从事文化工作的人的深

思和敬重。

这本书与 15 年前他出版的《人生格言选句》不同，书中收入

他的《给青少年一封信》等多篇文章。这些文章发自于心，是他

自己的生活心得和人生感悟，与书中收集到的格言互相衬托，相

映生辉。

我与吕寿明先生并不相识，但读这本书稿和以前出版的那本《人

生格言选句》，我对他好像非常熟悉。这是因为我从他的书中看到

了一个端正的人，一个有自己生活态度的人，一个积极向上的人。

读书稿读出一个人，这是我最大的收获。
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格言警句诲人益世

—吕寿明编《人生格言选句》序

彭定安

吕寿明同志原来在工厂工作，现已退休，但他并没有完全休息，

而是利用休闲时间，从事一件有意义的工作：选编一部人生格言。

这件有意义的工作，不仅使他的退休生活具有了意义并放射出文化

的光芒，而且由于格言集的出版，使他的工作具有了社会意义，产

生了文化效应。这是值得庆贺，也应该向他表示敬意的。

这不是一般的格言选。首先，这里的“格言”，是就广泛意义

上来说的，实际上，除了一般所说的格言之外，还收集、选择了许

多名言佳句，包括古典诗词、古代文献以至笔记小说等富有意义的

语句在内，这就大大丰富了本书的内容。其次，他把这些人生格言

进行了分类排比，计有人生、处世、言语、利与害、交友、勤学、

惜时、进取、修养、哲理、治国，等等；每一类别又按四言、五言、

六言、七言的不同句式，归类排列。还将这些散见各处的名句、格

言、警句等，按其意义相近相接者，加以排列组合，形成意义延伸、

发展、合辙押韵的文句。这样，这些格言，就不是一种自然状态的

汇集，而是经过一定程度加工的产品。尤为可取的是，还将所有格

言警句的出处，附以“语出与大意”一章，注明了出处、翻译成白话。

这既便于阅读、查找，又利于进一步学习、钻研。这也增加了本书

的文化含量和使用价值。

我国历来富有格言警句的创造，或见于诸家著作，或嵌入诗文
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词赋，而流行于民间故事、市井谚语，成为中国传统文化与民族心态、

价值观念的载体。它很有群众性，广泛传播，深入人心，对于塑造

中国人文化心理结构和民族性格，起着很大的、悠久的作用。当然，

像所有这类文化积淀一样，其中难免包括一些不健康、不符合现代

精神以至属于糟粕的东西。现在加以选编，一方面有利于流传，发

挥其宣传教化的作用；另一方面，也起到一种挑选、剔除的作用，

有利于淘汰文化沉渣。

最后，对于吕寿明同志的这种工作精神和这份工作成果，我还

要表示我的敬意和赞赏之情。我以为他的这种以“文化休息”、“文

化建树”方式，来度过退休后的岁月，对于有条件的广大退休人员，

是有启发参考意义的。这样做，不仅有利于自己的生活和健康，而

且还可以对社会有所奉献，从而使自己的生活更有意义。

（这是 2001 年出版的《人生格言选句》的序言）
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