


《职业生涯规划》

随堂及课后练习册

姓名:　 　 　 　 　 　 　 　 　

学号:　 　 　 　 　 　 　 　 　

专业:　 　 　 　 　 　 　 　 　



使用本练习册, 并不要求学生在课程学习期间做这么多

的练习。 在课程学习中, 老师会根据实际情况安排其中 2—3
个练习。 其余的练习是配合《职业生涯规划》教材, 当学生自

己希望深度探索时, 可能会出现不同的问题与需求, 在有需

要时才会使用到的个性化探索工具。

生涯规划课题组

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目　 录

一、 总体感受练习 1……………………………………………………………………

　 练习一: 课程给予我的能力澄清练习 1……………………………………………

　 练习二: 生涯体验练习 2……………………………………………………………

　 练习三: 关于兴趣与专业、 职业相关度的讨论 3…………………………………

二、 职业价值观探索练习 4……………………………………………………………

　 练习四: 田崎仁《职业价值观测评》 4……………………………………………

　 练习五: 价值观探索活动———我的五样 8…………………………………………

三、 职业技能探索练习 11……………………………………………………………

　 练习六: 我愿意与什么样的人共事 11……………………………………………

　 练习七: 职业生涯人物访谈 11……………………………………………………

四、 职业兴趣探索练习 15……………………………………………………………

　 练习八: 职业倾向自我探索 15……………………………………………………

五、 职业性格探索练习 25……………………………………………………………

　 练习九: MBTI 探索练习(职业性格) 25…………………………………………

　 练习十: 职业性格类型分类 48……………………………………………………

　 练习十一: 他人眼中的我(职业性格探索) 49……………………………………

六、 职业世界探索练习 50……………………………………………………………

　 练习十二: 影响个人职业生涯的社会与行业环境因素分析 50…………………

　 练习十三: 家庭与组织(企业)环境分析 51………………………………………

　 练习十四: 我感兴趣的工作岗位信息收集与整理 52……………………………

七、 决策方式练习 53…………………………………………………………………

　 练习十五: 你的决策分析方法练习———CASVE 循环 53…………………………

·1·



　 练习十六: 决策平衡轮 54…………………………………………………………

　 练习十七: 决策平衡单 55…………………………………………………………

　 练习十八: SWOT 分析模型 57……………………………………………………

　 练习十九: 思维导图 58……………………………………………………………

八、 生涯规划练习 59…………………………………………………………………

　 练习二十: 我的生涯规划表 59……………………………………………………

·2·



一、 总体感受练习

练习一: 课程给予我的能力澄清练习

放松心情, 明白自己不是圣人, 用自己现有对职业规划的理解, 在【课程开

始时(即今天的我)】那一栏, 简单评估一下目前自己在生涯规划方面的情况, 考

虑哪些部分是需要特别努力的。 需要注意的是: 你还没有经过专业的学习, 用词

也不那么准确。 这没有关系, 可以更加准确地反映自己。 相信你在经过学习后,
会发现一个独特的自己。 你很可爱, 也更加愿意和自己做好朋友。

在本课程学习完毕后, 填写本练习【课程结束后的情况】栏的【现有状况】和
【进步点】, 看看自己都学到了什么(这个练习可以帮助你发现自己学习后的进

步, 发现自己通过本课程学习后获得的能力), 更可以在未来的日子里不经意间

翻开这本练习册时, 看到今天的自己是多么可爱、 多么努力!

课程开始时(即今天的我) 课程结束后的情况

澄清项 现有状况 澄清项 现有状况 进步点

兴趣培养方面 兴趣培养方面

性格认知方面 性格认知方面

价值观澄清方面 价值观澄清方面

技能发现方面 技能发现方面

职业目标发现 职业目标发现

职业目标达成的计

划性方面

职业目标达成的计

划性方面
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练习二: 生涯体验练习

我的生命线

请在白纸上画一条直线, 这条直线的长度代表了你生命的长度。 思考一下,
你期待自己活到多少岁? 直线的一端是你所能记忆的开始, 另一端写上你期待可

以活到的年龄。
在这条生命线中找到你现在的年龄点, 并标记出来, 写下现在的年龄。
回顾你过往生命历程中对你有重大影响的事或人, 在直线上方写出两至三件

对你有积极影响的事或人, 并在直线相应位置上标明年龄; 在直线下方写出两到

三件对你有消极影响的事或人, 并在直线相应位置上标明年龄。 可以简单注明事

件本身。 思考一下这些事件对你的影响, 即它们如何使你成为今天的你。
你还可以提前准备好一些可以用来标识重要的事或人的小物品, 如一张便笺

纸或一枚曲别针, 然后放一首自己喜欢的安静的曲子, 慢慢地找到自己呼吸的节

奏。 之后在一个空间中找到一个起点, 这是你所能回忆起的生命的起点, 然后随

着自己的节奏慢慢地“走过”“自己的一生”。 这可以是一条直线, 也可以是一条

曲线。 在每“走过”一个自己发展中重要的事件时停留一下, 找一件能标识它的

小物品。 最终“走到”你认为的现在的年龄点。 站在这里, 回望一下过去, 看看

那些标识物, 在过往的人生中, 是什么总让你幸运? 你是如何让自己走过那些艰

难时期的? 将你走过的人生视为一本未写完的小说, 你会给它起个什么名字? 你

继续向前走, 希望如何继续完成这本小说?

积极的事件:
0 岁

消极的事件:
→100 岁

积极的事件:

消极的事件:
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练习三: 关于兴趣与专业、 职业相关度的讨论

想一想, 你的兴趣可以和哪些职业相联系? 这些兴趣有可能与你的专业相结

合吗?
如果你自己做这个练习感到有困难, 你可以请教一下你的同学、 老师、 父

母、 有相同爱好的朋友, 以及与你同专业的前辈, 集思广益, 或许会对你有所

启发。
你可以想想、 画画, 很多时候, 当你用笔画出一些符号或者图片, 你的感觉

会有所不同。
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二、 职业价值观探索练习

练习四: 田崎仁《职业价值观测评》

职业价值观测评

下列题目中有 A、 B 两种观点和态度, 试加以比较, 选择出与自己平时考虑

接近的选项, 两者都不符合的打“ × ”。
1. A. 做事果断, 认为即使有所损失, 以后可以再挣回来。

B. 做事三思而后行, 没有切实可靠的赢利把握就不着手做。
2. A. 经济力量在发挥作用, 从而国家繁荣。

B. 军事力量在发挥作用, 从而国家繁荣。
3. A. 想当政治家。

B. 想当法官。
4. A. 对一个人的了解, 始于他(她)的穿着打扮或居住条件。

B. 认识一个人不能够仅从外表进行判断。
5. A. 为大刀阔斧地工作, 必须养精蓄锐。

B. 必要时愿意随时献血。
6. A. 想领养孤儿。

B. 不愿让任何其他人留在自己家中。
7. A. 买汽车时会选择买全家能乘的大型汽车。

B. 买汽车时比较注重汽车外形和颜色。
8. A. 留意他人和自己的服装。

B. 对于自己和他人的事, 全都不放在心上。
9. A. 结婚前首先确保自己有房子。

B. 认为眼前的事最重要, 不考虑以后的事。
10. A. 与他人相处能够照顾到各个方面, 被认为是个考虑周到的人。

B. 认为自己是有判断力的人。
11. A. 不随波逐流, 认为自己的生活方式同他人不一样也无所谓。

B. 愿意与人攀比, 认为其他人家里有的东西自己也应凑齐。
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12. A. 为能被授予勋章而努力。
B. 心地善良, 暗地帮忙不幸的人。

13. A. 时常自以为是, 认为自己的想法比别人的都正确。
B. 比较客观, 认为必须尊重他人的价值观。

14. A. 最好是婚礼能上电视, 而且有人赞助。
B. 希望把自己的婚礼搞得比别人更有气派。

15. A. 被周围的人认为有眼光, 能推断将来的事。
B. 被认为是处事果断的人。

16. A. 有事业心, 店面虽小, 也想自己经营。
B. 不干被人轻蔑的工作。

17. A. 很关心佣金、 利息。
B. 在陌生的环境里, 对自己的能力和适应性十分关心。

18. A. 认为人的一生中只有获胜才有意义。
B. 认为人应该互相帮忙。

19. A. 在社会地位和收入两者中, 认为前者更有吸引力。
B. 认为安定和社会地位相比更实惠。

20. A. 对社会惯例并不重视。
B. 善于表达并且有幽默感, 经常被邀请主持婚礼。

21. A. 乐于同独身生活的老人交谈。
B. 不愿为别人做事, 嫌麻烦。

22. A. 生活中的每一天都过得十分充实。
B. 时常得过且过, 只要还有生活费就不想干活。

23. A. 认为学习在人的一生中很重要, 有空闲就想学习。
B. 时常考虑如何掌握被他人喜欢的方法。

24. A. 总想一鸣惊人。
B. 对生活没有过高的要求, 平平淡淡才是真。

25. A. 认为用金钱就能买到别人的好意。
B. 在人的一生中, 爱比金钱更重要。

26 A. 对未来有一种恐惧感, 一考虑到将来就紧张不安。
B. 认为将来无论能否成功都不重要。

27. A. 总是认为自己还有机会, 伺机重新大干一番。
B. 关心发展中国家人民的生活情况。

28. A. 认为应该尽量地利用亲戚们的关系网。
B. 亲戚之间应该友好相处, 并且互相帮忙。
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29. A. 如果来世托生成动物的话愿变成狮子。
B. 如果来世托生成动物的话愿变成熊猫。

30. A. 生活有规律, 严格遵守作息时间。
B. 愿意轻松地生活, 讨厌忙忙碌碌。

31. A. 有空的话想读成功者的传记, 以便从中得到启示。
B. 有空的话就看电视或者干脆睡觉。

32. A. 认为干不赚钱的事是没有意思的。
B. 时常请客或送礼给对自己有用的人。

33. A. 对于能够决出胜负的事情感兴趣。
B. 擅长于改变家室布局和修理东西。

34. A. 对自己的行为十分有自信心。
B. 认为协作十分重要, 所以注意与对方合作。

35. A. 常向别人借东西, 却不愿意借东西给别人。
B. 时常忘记借进或借出的东西。

36. A. 认为人生由命运决定是错误的。
B. 玩世不恭, 认为被命运摆布也很有趣。

计算方法　 　 　 　

自由型: 1A, 15A, 16A, 26A, 27A, 33A, 34A
经济型: 1B, 2A, 14A, 17A, 25A, 28A, 32A, 35A
支配型: 2B, 3A, 13A, 15B, 18A, 24A, 29A, 31A, 36A
小康型: 3B, 4A, 12A, 14B, 16B, 19A, 23A, 30A
自我实现型: 4B, 5A, 11A, 13B, 17B, 20A, 22A, 26B
志愿型: 5B, 6A, 10A, 12B, 18B, 21A, 25B, 27B
技术型: 6B, 7A, 9A, 11B, 19B, 24B, 28B, 33B
合作型: 7B, 8A, 10B, 20B, 23B, 29B, 32B, 34B
享受型: 8B, 9B, 21B, 22B, 30B, 31B, 35B, 36B

解释　 　 　 　

1. 自由型

•特点: 在一定程度上不受别人指使, 不愿被人干涉, 想充分施展本领。
•相应职业类型: 室内装饰专家、 摄影师、 作家、 演员、 记者、 诗人、 作曲

家、 编剧、 雕刻家、 漫画家等。
2. 经济型

•特点: 认为世界上的各种关系都建立在金钱的基础上, 这种类型的人确信
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金钱的重要性。
•相应职业类型: 各种职业中都有这种类型的人, 商人为甚。
3. 支配型

•相当于组织的一把手, 无视他人的想法。
•相应职业类型: 旅馆经理、 饭店经理、 广告宣传员、 调度员、 律师、 政治

家、 零售商等。
4. 小康型(自尊型)
•特点: 优越感强。 渴望能有社会地位和名誉, 希望常常受到众人尊敬。 欲

望得不到满足时, 由于过于强烈的自我意识, 有时反而很自卑。
•相应职业类型: 记账员、 会计、 银行出纳、 法庭速记员、 成本估算员、 税

务员、 核算员、 打字员、 办公室职员、 统计员、 计算机操作员等。
5. 自我实现型

•特点: 不关心平常的幸福, 一心一意想发挥个性, 追求真理。 不考虑收

入、 地位及他人对自己的看法, 尽力挖掘自己的潜力, 施展自己的本领, 并视此

为有意义的生活。
•相应职业类型: 气象学者、 生物学者、 天文学家、 药剂师、 动物学者、 化

学家、 科学报刊编辑、 地质学家、 植物学者、 物理学者、 数学家、 实验员、 科研

人员等。
6. 志愿型

•特点: 富于同情心, 把他人的痛苦视为自己的痛苦, 不愿干哗众取宠的

事, 把默默地帮助不幸的人视为无比快乐。
•相应职业类型: 社会学者、 导游、 福利机构工作者、 咨询人员、 社会工作

者、 教师、 护士等。
7. 技术型

•特点: 性格沉稳, 做事组织严密、 井井有条, 并且对未来保持平常心态。
•相应职业类型: 工程师、 飞机机械师、 野生动物专家、 自动化技师、 机械

工、 电工、 火车司机、 公共汽车司机等。
8. 合作型

•特点: 人际关系较好, 认为朋友是最大的财富。
•相应职业类型: 公关人员、 推销人员、 秘书等。
9. 享受型

•特点: 喜欢安逸的生活, 不愿从事任何挑战性的工作。
•相应职业类型: 无固定职业类型。
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练习五: 价值观探索活动———我的五样

第一步: 一笔一画写下“ × × ×的五样”。 　
这个瞬间, 请你细细地体会和内心相拥的感动。 这个名字代表的不是别人,

它代表着你的身体、 你的记忆、 你的爱好和你的希望。 它就是你的一切。 此刻,
天地万物都暂时不存在了, 只剩下你的名字和你的心在一起。 当我们孤零零地来

到这个世界时, 你只有你自己。 当你有一天离开这个世界时, 也是你一个人飘然

而去。 无论有多少人围在身边, 迎接我们的诞生和送别我们的离去, 在本质上,
我们都是孤独的。

你的名字和你密不可分, 包容着你这个人的音容笑貌、 举止言行, 覆盖着你

的整个疆域, 也牵涉着你的历史和预示着你的将来。
第二步: 飞快地写下你生命中最重要的五样东西。
这五样东西, 可以是实在的物体, 比如食物、 水或钱; 也可以是人和动物,

比如父母、 妻子、 儿女、 丈夫、 狗、 旅游、 音乐、 吃素、 祖国、 哲学、 瓷瓶、 一

组邮票。
不必思来想去、 左右斟酌。 脑海里涌出什么念头, 就提笔把它写下。 最先涌

出的想法, 必有它存在的深刻理由, 如实记载即可。
此刻, 在你面前, 已经不再是一张白纸了, 纸上有了你亲手留下的字迹。 请

你目不转睛地看着它们, 屏住气, 看上一分钟。 记住那些笔画的每一笔顿挫和它

们在你心中激起的涟漪。 这支集结而起的小小队伍, 就是你生命中的挚爱。 它们

藏在你心底, 是你最大的秘密。 也许在今天之前, 你还没有认真地思考和珍惜过

它们, 但从这一刻开始, 你知道了什么是你维系生命的理由。
第三步: 糟糕! 你的生活中出了一点意外。
到底是什么呢? 我无法说得更详细、 更清楚, 人生的曲折小径, 有很多意外

潜伏在那里, 好像凶恶的强盗, 要你留下“买路钱”。 你要付出代价和牺牲, 你

可以悲伤和愤慨, 但最重要的是, 你还要继续向前。 也许, 可以这样说, 没有意

外的人生是不正常的, 只因不断的意外, 我们的人生充满了活力和动荡。 倘若一

切意外都消失了, 那也必是生命终止之时。
怎么办? 生命中最宝贵的五样, 保不住了。 你要舍去一样。 请你拿起笔, 把

五样之中的某一样抹去。
注意, 不是仅仅在那样东西旁边打上一个“ × ”, 还保留着它的基本形态,

而是你不可以透过稀疏的遮挡看清它。 丧失绝非这样仁慈。 你要用黑墨水, 将这

样东西缓缓地但是毫不留情地涂掉, 或者用刀子将它剜掉, 直到它在洁白的纸上

成为一个墨斑或黑洞, 再也无法辨识。 如果你抹去的是“鲜花”, 那么从此你的
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生活中将不存在春天和芬芳, 你将永远辞别灿烂的牡丹和美艳的玫瑰, 连田野中

的雏菊和蒲公英也看不到了。 你没资格再进花园, 连瞅一眼也不可能。 你亲手将

一瓣又一瓣花朵扯碎, 看着它们融入泥泞。 在这个过程中, 请你用心体察丧失之

感所引发的痛楚。
第四步: 生活又发生了重大变故, 来得更凶猛急迫, 你保不住你的四样了,

必须再放弃一样。
请三思而后行。
我猜, 如果说第一次要你放弃的时候, 你多少还有些漫不经心的话, 这一

回, 你要郑重行事了。 千挑万拣, 选中的都是挚爱。 你会说, 已经删削到不可压

缩了, 又要减去一样, 这不是强人所难吗?
不错, 就是强人所难。 这是这个游戏的玩法, 也是在演绎着命运的某种残

酷。 不管你有多少怨言和不情愿, 请你遵照游戏规则, 用你的笔, 把四样当中的

某一样涂黑, 将它义无反顾地完整地从你的视野中除掉。 如果你把“钱”抹去了,
从此你就变成一个穷光蛋, 今后就要和灯红酒绿、 锦衣玉食、 宝马香车、 百媚千

姿的奢华日子彻底告别了。 你虽不至于因贫困冻饿而死, 却绝对进不了富豪的行

列。 如果你舍不得, 下不了这个决心, 那就把“钱”留下, 不必勉强, 换另外一

样去赴“刑场”。 如果你是一个女人, 如果你放弃了“工作”, 就再不要幻想自己

朝九晚五、 穿着优雅的套装在办公室里袅袅婷婷地走过, 而要准备习惯穿睡衣、
扎围裙在家中烹饪打扫、 相夫教子, 还有百无聊赖地看夕阳的生活。

游戏至此, 有人已猜出了下面的玩法, 露出摸到底牌的神色。 我承认你很聪

明, 也承认这不是一个复杂的游戏。 为了你的利益, 希望你把注意力从游戏的玩

法上跳开, 而更关注你写下字的这张纸。 游戏最重要的部分即将展开, 主要的不

仅是规则, 更是过程中你对自我心灵的察觉和领悟。
白纸上, 还有三个选项和两个已经看不出名堂的黑斑或黑洞。 只有你知道,

黑斑或黑洞里埋葬的是什么。
第五步: 生命进程中, 你又遇到了险恶挑战。 这一次, 你又要放弃一样宝贵

的东西了。
游戏进展到这一步, 往往会遭遇顽强阻抗。 有人愤愤地说, 什么破游戏?!

不玩了不玩了! 不停地放弃下去, 人生还有什么意思! 不, 我不放弃! 决不! 剩

下这几样我都要, 一样也不能少! 就像老葛朗台握住他最后的一块金币, 我绝不

松手!
甚至有人说你太残忍了。 你怎能让人这样不停地选择, 不停地放弃? 你没有

这个权力!
我总是对自己, 也对大家说, 请坚持下去。 游戏的核心价值就在这里———你
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要学会放弃。 的确, 我是没有这个权力, 但生活有这个权力。
主动的放弃, 如同退潮的海水, 在动荡归于平静的过程中, 遗留下突兀屹立

的东西, 那才是你生命中最重要的礁石。
也许有人会心生怨言, 说早知道这个游戏如此玩法, 我干脆从一开始就写上

些无关痛痒的东西, 这会儿放弃起来, 也不会如此撕心裂肺地痛。
不管你说什么, 只要你坚持下来, 胜利就不远了。 你已经一步步地接近了赤

裸裸的真实, 最关键的部分就要横空出世。 纸上已经发生了根本的变化———划掉

了三样, 保留下了两样。 纷繁的事物如今已眉清目秀。 被涂抹掉的三个黑斑, 如

同黑色石碑, 掩埋着你的所爱。 请听好, 事情还没有完, 咱们还要继续……
我理解你的憎恶, 明白你的烦躁和潜在的恐惧不是针对游戏, 而是指向命

运。 对不起, 游戏的本意并不是要冒犯你。 希望你咬牙坚持, 咱们把游戏进行到

底。 这不是我逼你, 是生活本身会逼你。 残酷的压榨不是来自一张白纸, 而是来

自不可预测的命运。 危险无处不在, 机遇稍纵即逝。
坚持有益, 这毕竟只是一个游戏, 无论你的选择多么伤感, 终究还不是现实

中的血肉横飞。 命运本身的征伐之烈, 比最富想像力的游戏更丰富百倍。
第六步: 你的生活滑到了前所未有的低谷, 你必须做出你一生中最艰难也是

最果决的选择。 你只能留下一样, 其余全部放弃。
是的, 你可以逃避这个游戏, 但你却无法逃避命运的敲打。
大难当头, 千钧一发, 看你往何处躲? 到此, 游戏基本上见眉目。 你的纸上

只剩下了一样东西, 这就是你最宝贵的东西。 你涂掉了四样, 它们同样是你宝贵

的东西。 被涂掉的顺序就是你心目中划分的主次台阶, 有点像奥林匹克竞赛中的

领奖台, 冠军是金, 亚军是银, 第三名是铜。
请好好记住这个顺序, 如果在生活中遇到无所适从的时候, 不妨用头脑中的

“打印机”, 把这张纸无形地“打印”出来。 也许, 奇迹就会发生, 你的答案也就

自然地诞生出来了。
如何让幸福溢满心间, 这是一门艺术。
所有的决定都必有取舍, 有取舍就会有痛苦, 世上没有万全之策。 所有的决

定都包含放弃, 你不可能占尽便宜。 当你明确了什么是生命中最重要的东西, 依

次明晰了重要事项的次序, 剩下的就是按图索骥。
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三、 职业技能探索练习

练习六: 我愿意与什么样的人共事

1. 请列出你愿意与之共事的人的特质, 并找上两三个好友进行讨论, 看看

大家最重视的特质都有哪些。
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

2. 请思考: 我是符合大家所描述的理想同事吗? 我的个性特征会怎样影响

到我的生涯发展?
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

3. 你通常以什么样的态度从事工作或学习? 你是怎样与人交往的? 与你的

同学或朋友相比较, 你有何与之不同的特点? 根据你对自己的了解, 试着写下用

来描述自己的形容词, 写得越多越好。
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

练习七: 职业生涯人物访谈

找几个在职业选择上有共同类型的人组成小组(一般以不超出 6 人为宜), 根

据小组成员喜欢的职业进行生涯人物访谈活动, 每个职业的访谈对象至少要求两

人以上(访谈的对象需在该领域中工作两年以上, 工作业绩比较好)。 每个小组

成员都要参与其中, 并填写“生涯人物访谈问卷”。
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生涯人物访谈问卷

访谈目的:
被访人基本情况:
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

姓名:
性别:
大学毕业时间:
毕业院校(按照被访谈人志愿, 可不填):
所学专业:
现工作单位:
现任职务:
联系方式:
访谈内容

1. 您是如何找到这份工作的? 主要职责是什么?
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

2. 对于这份工作, 您最喜欢的是什么, 最不喜欢的又是什么, 它对您的生

活有怎样的影响?
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

3. 在这份工作中, 您通常每天都做些什么?
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

4. 这种职业需要什么样的技能和其他能力, 有什么样的要求?
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