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第一章

哥伦布发现新大陆

  直到晚近，人类才开始了解自己物种的历史。
现在比较公认的说法是：人 类 的 进 化 起 源 于 250万 年 前 的 东 非 大 峡

谷，200万年前远古人类走出家乡，到达北非和欧亚大陆，在适应环境的过

程中演化为人属中的不同人种。 7万年前，出现于东非的智人再一次走出

非洲，扩散 到 地 球 各 地，凭 着 自 己 的 智 慧，最 终 成 为 地 球 上 唯 一 幸 存 的

人类。
哥伦布发现美洲之前，人类对地球的认识是零星片断的，东西半球彼此

隔绝，相互来往的主要是欧亚大陆与地中海海岸的北非，此时的人类尚未整

合成一个世界。 中世纪的欧洲被划分成无数小辖区和独立王国，虽然罗马天

主教会名义上一统西欧，权力却相对分散。 当时农业占据主导地位，商业活

动极为有限，知识和财力欠缺，冒险精神不足，人 类 尚 不 具 备 探 索 全 球 的

能力。
现在一般所说美洲的发现，指的是15世纪欧洲人对美洲的发现，而非人

类对美洲的发现。 历史记载，早就有包括欧洲航海者在内的人类涉足过美洲

大陆的边边角角。 目前所知最早登上美洲陆地的是北欧维京人，最著名的是

莱夫·埃瑞克森。 大约公元1000年，埃瑞克森从格陵兰出发，到达加拿大东

北部的巴芬岛与东部的拉布拉多，并在因葡萄得名的小岛“文兰”(Vinland)
度过了一个冬天。 文兰的准确位置尚在讨论，大部分学者认为在今日加拿大

纽芬兰岛的北端。 1964年，美国总统约翰逊宣布10月9日为“莱夫·埃瑞克

森日”，以纪念这位传说中第一个踏上美洲大地的欧洲人，同时也为表彰北欧

移民对美国所作出的贡献。



一、
 

美洲古代文明

事实上，莱夫·埃瑞克森也不是发现美洲的第一人。 考古推测，人类大

约在2.5万年前的冰川时代开始进入美洲，也可能更早。 亚洲东北部西伯利

亚的蒙古游牧部落穿越冰层覆盖的“白令陆桥”，到达美洲西北部的阿拉斯

加。 这迁徙延续了千年，这些人就是最初的美洲人，他们的后代创造了绚丽

灿烂的美洲文明。
人类穿越“白令陆桥”进入美洲 那时的美洲大陆是大型哺乳动物的天

下。 亚洲狩猎者追逐大型动物来到落基山脉北端，然后越过山丘，沿着一条

无冰的走廊南下，抵达如今加拿大的卡尔加里大草原附近。 大草原广袤无

垠、草木茂盛、物种丰富，不仅有高大健硕的猛犸象、乳齿象、河狸、树懒、怪

兽，还有骆驼、马、豹、驯鹿等无数中小型动物。
年复一年，经过几千年的迁徙，到公元前9000年，那些跨越陆桥的游牧

部落已经到达南美洲最南端的巴塔哥尼亚。 15世纪末，也就是欧洲人开始

探险新大陆之时，整个美洲大陆已经散居着大量人口，但到底是多少，始终没

有确切答案。 由于不可能有档案纪录，各种数字均属估计，从几百万到上亿，
相差甚大，而且估计的依据也各有不同，目前学界比较能接受的是5000万人

左右。
到达美洲的古代狩猎者已经学会制作长矛、石刀等简单的狩猎工具。 首

次考古发现这些工具是在今天新墨西哥的克洛维，后来几乎在美国各州，甚

至南美的南端，都有类似发现，于是这些古代狩猎者便有了克洛维人之称，他

们也就成了美洲印第安人的祖先。
随着气候变暖与冰河时期结束，滋养大型哺乳动物的草地逐渐缩减，尤

其在北美的西部。 到公元前9000年，大型哺乳动物几乎全部灭绝，到底是克

洛维人的大量掠杀还是气候变化导致，至今仍是学界争论的话题，但后果很

明确：已经进化了几百万年的大型哺乳动物的消失意味着克洛维狩猎文化的

结束。
为了寻找食物、衣服、住所等基本生活资源，克洛维人的后代不得不探寻

新的生存空间，继续新的迁徙之路。 在新的接触与不断适应新环境的过程

中，他们因时因地，逐渐摸索出一套生存经验，形成了狩猎、采集、捕鱼及部分

农耕的生存方式，文明由此诞生。
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南美文明 在2万多年前的石器时代，人类小群体自北向南游荡进入中

美洲地区，逐渐发展出早期文明，公元前1000年左右出现在墨西哥湾沿海低

地的奥尔梅克文明最具代表性。 他们以狩猎、采集和捕鱼为生，后来渐渐定

居，发展农业，还出现了社会等级和宗教制度。 经过漫长的史前阶段和文明

更迭，终于在南美、中美与墨西哥地区孕育出印加、玛雅和阿兹特克三大主要

文明，其中玛雅文明尤为辉煌。
印加文明。 印加文明约在公元13世纪早期兴起于秘鲁高地。 自1438

年后的将近100年间，印加人通过武力征服与和平同化等各种方式，迅速扩

张成帝国。 其版图几乎涵盖整个南美洲西部，鼎盛时期人口超过1500万人，
首都为库斯科。 印加帝国实行君主制，国王称为“萨帕·印卡”，意为“独一无

二的君主”。 帝国政治归集于单一的政权之下，具有复杂的国家组织与庞大

的公路体系。 印加人信仰太阳神，自认为是太阳神的后裔，君主也就是太阳

神的儿子。
印加人种植的农作物品种丰富，包括玉米、马铃薯、菠萝、辣椒、可可等。

 

马丘比丘古遗址
战争是印加人的常态，但战歇时印加人也不忘建设。图为1911年发现

的被称为印加帝国“失落之城”的古遗址马丘比丘。马丘比丘意为“古老

的山巅”，建于1460年左右，坐落在海拔2400米安第斯山脉南坡陡峭而

狭窄的山脊上，面积有9万平方米。城内约有200座建筑，功能格局分

布明确，有神庙、宫殿、堡垒、民宅、街道、广场、水利设施等。建筑多用巨

石垒砌而成，大小石块对缝严密，不用灰浆等黏合物。

他们修建的水利工程也相当完备，
因而有“灌溉文明”之称。 虽然印

加文明没有任何文字或书写体系，
却留下了不朽的建筑和谜一般的

绳结。 1911年发现的印加遗址马

丘比丘可谓印加文明建筑成就的

杰出代表。

1532年，西 班 牙 殖 民 者 弗 朗

西斯科·皮萨罗率军入侵，印加帝

国在腥风血雨中消亡，沦为西班牙

帝国的殖民地。
玛雅文明。 在现今中美洲和

墨西哥尤卡坦半岛诞生了玛雅文

明。 它最早起源于公元前1000—
前400年，延续至15世纪末，其间

的公元3—9世纪即古典期，是玛

雅文明的全盛期。
玛雅人建立的是数以百计的
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奇琴伊查玛雅城邦遗址

奇琴伊查玛雅城邦遗址位于墨西哥尤卡坦半岛北部，是玛雅最大、最繁华的城邦，始建于514年，13世纪时突然

被废弃，原因不详。图为城内被誉为太阳神的化身的库库尔坎金字塔。金字塔塔基呈正方形，高30米，塔身分9
层，四周各由91级台阶环绕。台阶364阶，再加上塔顶的羽蛇神庙，共365阶，象征玛雅一个太阳年中的365个

日子。金字塔四面各有52个四角浮雕，代表玛雅的一世纪52年。神庙朝北的台阶雕刻有一条一米多高带羽毛

的蛇，蛇头张口吐舌，形象逼真。每年春分和秋分的下午3点，西边的太阳投射在北边墙上，光照部分，从上到

下，似波浪起伏，又宛如一条飞动的巨蟒自天而降，逶迤游走。

城邦国家，各城邦内部是阶级社会，最高统治者独揽大权，实行世袭制。 各城

邦间关系松散，常为经济利益而战。

与印加文明相比，玛雅文明在科学、农业、文化、艺术等方面的成就更为

卓越。 玛雅人不仅具有先进的农耕体系，发明了象形文字以及20进位的计

数方式，掌握了日食周期和日、月、金星等运行规律，制定了多种历法，而且拥

有高超的建筑技术，其精美绝伦的雕刻、绘画和青铜艺术也令人叹为观止。

玛雅人的主要农作物是玉米，其宗教是包括玉米神和太阳神在内的多神

信仰，他们相信万物均有生死循环，不仅是人的生死，还有玉米的生长、收割、

再种，甚至太阳的东边升起、西边落下，都属于生命循环，这些构成了玛雅人

宗教仪式和文化艺术的重要内容。

古典玛雅文明的快速衰亡充满了神秘色彩。 考古界对其湮灭之谜提出

过许多假设，如地震、火山爆发、外族入侵、人口爆炸、疾病、气候变化、自相残

杀等。 10世纪，曾经繁荣的玛雅城邦被遗弃在丛林之中。 直到19世纪30年

代，玛雅古文明遗址才被美国人约翰·劳埃德·斯蒂芬斯在洪都拉斯的热带

丛林中首次发现。 当西班牙人登上美洲大陆时，玛雅地区已处于分崩离析的
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状态。 1523—1524年，西班牙殖民者从墨西哥南下，占领尤卡坦半岛，玛雅

文明被彻底摧毁。

阿兹特克文明。 12世纪，一支善战的北方游牧部落南下，他们被称为阿

兹特克人。 13世纪末，阿兹特克人占据墨西哥中南的大部分地区，并在随后

的一两百年间，征服了从墨西哥湾到太平洋，从墨西哥河谷到危地马拉的整

个地区，建立阿兹特克帝国，其规模仅次于印加帝国。 阿兹特克帝国基本上

是个军事联邦，并非真正意义上的帝国。 1500年，阿兹特克的首都特诺奇提

特兰，即如今墨西哥城一带，已经拥有20余万人口和大量公共建筑群。

阿兹特克人发展出了类似于象形文字的图画文字，他们不仅具有完善的

行政、教育、医疗体系，而且在陶器制作、建筑、音乐、舞蹈、绘画方面也达到了

相当高的水平。 阿兹特克的农业非常发达，主要种植玉米、豆类、南瓜、马铃

薯、棉花、龙舌兰等作物。

宗教在阿兹特克人生活中占有重要地位，他们相信灵魂永存，相信至高

无上的主宰的存在，崇拜自然神，国王被看成神的化身。 阿兹特克人修建神

庙，举行隆重的宗教仪式。 他们相信神在造人时作出了牺牲，人也要为神作

  

特诺奇提特兰古都遗址
图为阿兹特克文明的最大成就———建在墨西哥特斯科科湖岛上的古都遗址特诺奇提特兰(Tenochtitlán，现墨西

哥城)仿制图。古城建于1325年，面积约10平方公里，人口最多时有20万—30万人。城内有神殿、王宫、行政

官署、贵族邸宅、游戏场、学校、市场等建筑，大多以白石砌成，宏伟壮观。全城有10余公里长的防水长堤，并有4
条石堤从陆地引淡水入城。城中心的特奥卡里大神庙是供奉雨神特拉洛克和战神威济洛波奇特利的金字塔形

神庙。它在被西班牙人毁掉前，一直是加冕、献贡、祭祀等民间与宗教活动场所，数千名黑袍祭司和侍祭曾在这

里生活和朝拜，目前遗址仅剩部分石阶和塔基。
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牺牲，由此产生使用活人，特别是俘虏献祭的野蛮习俗，每年会有数千人被用

于祭祀神灵。 1519年，西班牙征服者曾在当地发现一处10万人祭的头颅。

1521年，阿兹特克帝国被西班牙征服，国王被害。
北美文明 相对南美，北美文明处于相对原始状态。 在北美的东南西北

各地，都散居着不同的印第安部落，以狩猎、捕鱼和农耕等适应当地环境的方

式为生，他们之间偶尔也有结盟或外交关系，却始终没有出现过堪称国家的

政治组织。
在阿兹特克边疆以北，如今的新墨西哥地区，稀稀落落散布着一些印第

安部落。 他们用石料与砖坯建造梯形房屋，其规模与造型设计类似于后代的

大型公寓楼。 西班牙人进入时，称这些居住点为普韦布洛(Pueblos，村落)，
这些印第安人则被称为普韦布洛人(Puebloans)。 古代普韦布洛人在人类学

中被称为阿纳萨齐人，他们出现在公元前12世纪，在公元750—900年开始

建造普韦布洛，此后200年是他们的黄金时期。 他们的生活以种植玉米与南

瓜为主，狩猎与采集野生种籽为辅，穴居或建造木柱砖坯房屋居住。 阿纳萨

齐人具有较高的制陶与编筐技术，历史上有“编筐人”之称。
在阿纳萨齐文化基础上，普韦布洛文化发展起来。 普韦布洛人能建造大

规模的灌溉系统，因而能在比较干旱的土地上耕作，现在仍有普韦布洛人的

后代生活在美国西南部。
在今日美国科罗拉多州西南角的梅萨维德国家公园，可看到约有4300

处普韦布洛印第安人居住地遗址，有平原村庄和悬崖房屋。 平原村庄大多是

在公元550—1300年间建造的，悬崖房屋的建造则稍晚，大约起始于公元

1200年。 遗址内大约有600多处是用石头在悬崖凹进的地方垒砌起来的，

大约公元450—750年间阿纳萨齐人的编筐

崖 壁 上 还 能 看 到 印 第 安 人 留 下 的 岩 壁 雕 刻。

1276—1299年间，普韦布洛人遭遇干旱与饥荒，
许多人被迫移居他乡。

离普韦布洛印第安人部落较远的，如今的

美国的东部地区，具有新大陆最丰富的食物资

源，许多部落迁徙至此，从事农耕、狩猎、采集、
渔业等行业。 最早的定居区约建于公元前1000
年，出现在路易斯安那州密西西比河三角洲北

部，即今日被称为穷点 (Poverty
 

Point)之 所 在

地。 这些居民善于捕鱼、建造土丘。 在之后的
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梅萨维德国家公园的悬崖宫殿遗址
梅萨维德国家公园的悬崖宫殿是公园内最壮观的一处遗址，代表普韦布洛印第安人的建筑成就。

近千年内，定居人群来的来去的去，大约公元500年，最后一拨人也离去了。
在“穷点”的北部，作为贸易中心和政治中心的城市开始出现。 到公元

1000年，如今圣路易斯附近的卡霍基亚发展成为贸易、商业、手工业以及宗

教与政治活动中心，鼎盛时期人口超过4万。 卡霍基亚的城市建筑主要是土

丘，城市中心广场约有20个大型土丘，外围是100个稍小一点的土丘。 最大

的土丘高达110英尺，占地面积14英亩，土丘顶部还有一个高50英尺的木

结构庙宇。 从土丘的结构、大小、功能等可以看出，卡霍基亚社会存在内忧外

患，内部有阶级对立，外部受其他部落的攻击。 到1200年，卡霍基亚的人口

骤然下降，仅剩几千人，此后卡霍基亚被彻底抛弃。 同期，北美西南部文明的

其他城镇也逐渐衰败。
是什么导致了北美这些印第安居住区的一一崩溃，长期以来一直是学界

争论的焦点。 一派意见认为是十三十四世纪持续不断的干旱，一派认为是人

口的过度增长。 原因或许是两者兼而有之。 一方面，刀耕火种的生产方式使

森林变得稀疏，多年的玉米种植使土地变得贫瘠，城市建设又耗费了太多的

树木；另一方面，人口的急剧增长过度消耗了环境资源，导致了环境资源的变

化，而环境的变化又威胁到人类的生存。 总之，到1500年，北美地区几乎所
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有的大城镇都消失了。
北美印第安人的社会形态 在哥伦布踏上美洲后的一个世纪里，北美印

第安人没有像南美那样受到过多外来人的侵扰，在那段时间，那里没有金子，
没有城市，没有家畜，没有文字，基本处于石器时代。

1500年左右，随着北美城镇的解体，许多印第安人又回到以前零散并相

对隔绝的部落生活方式。 那时整个北美大陆至少生活着250个印第安部落，
说着至少300种语言，有2000多种不同文化。 他们在经济、社会、政治结构

上也存在着巨大差异，部落间也较少接触，由于没有留下文字，很难对其文明

形态进行综合概括，不过以下几点还是比较确定的。
在经济生活上，大部分印第安人为游牧部落，以狩猎捕鱼为生；少数为定

居部落，从事农业生产。 他们基本上处于石器时代，生产水平低下，穿兽皮，
用陶器，既不知有耕犁，也不会制造车辆，水上交通靠独木舟。 美洲的农作物

相当丰富，在如今全世界的农作物中，半数以上源自美洲，诸如玉米、西红柿、
土豆、烟草等。 与世界其他地区的人一样，印第安人也经历了一场农业革命，
各部落逐渐安居下来，衣、食、住等生活资源得到不断开发，人口也稳定增长，
还产生了只有在稳定社会制度下才能产生的种种社会习俗与礼节。

在社会生活上，北美印第安人属于典型的古代氏族制度，刚从母系进入

父系。 最基本的单位是以亲属关系结成的氏族，然后由氏族组成胞族，再由

胞族组成部落，最后是部落联盟。 部落人数一般不超过2000人。 在整个北

美大陆上始终没有形成民族和国家，也不存在政府和军队。 一切财产属于氏

族或部落，因此印第安人没有私有制观念。 部落内部也尚未进化产生阶级，
保持着原始平等和民主。 首领和酋长由成年男女自由选举产生，氏族具有罢

免他们的权力，氏族议事会议决定所有大事。 由于社会还没有形成上尊下卑

的等级制，所以印第安人一般都有极强的独立意识和自尊心，他们英勇善战，
很难被驯服或奴化。

在宗教与习俗上，由于印第安人与自然共存，形成了对自然的物质与心

理依赖。 他们将自己崇拜的神与谷物、动物、森林、河流等自然成分联系在一

起，创造了图案鲜明的图腾，作为其宗教仪式的组成部分，不少部落还会在收

获季节举行隆重的庆祝活动。 印第安人也保持着剥头皮等一些原始野蛮的

习俗。
在劳动分工上，部落内部逐渐形成按性别进行分工，但不同部落的性别

劳动分工也不同。 在一些西南部印第安村落，实行的是女主内、男主外，男子
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从事务农、狩猎。 而在拥有印第安三大语言群体的阿尔冈昆、易洛魁、马斯科

吉部落，农活基本由妇女包揽，男子主要负责狩猎、打仗、开荒。 由于男子长

期在外，女性逐渐在家庭和部落中扮演重要角色。
在社会关系上，部落关系非常松散，印第安人根本没有整体民族意识。

当欧洲人来到这块土地对他们构成威胁时，他们只认为那是对自身群体或部

落的威胁，从没联想到是对他们整个种族的威胁，这对其生存带来的几乎就

是灭顶之灾。
在哥伦布到来之前，北美境内的印第安人到底有多少，学界对此分歧比

较明显。 有的说是200多万人，也有的说是1800万人，一般估计为1000万

人左右，有确切数字的是1800年时只剩下60万人。 如今，美国的印第安人

有290多万人，他们中的大部分对欧洲人带来的文明仍然无法认同。

二、
 

地理大发现与哥伦布

从15世纪开始，欧洲人凭借先进的观念和科技，大胆探索和开拓海洋陆

地，足迹遍及地球的各个角落，由此奠定了欧洲霸权和后来的世界格局。
欧洲人开启地理大发现 1095年后的200年间，欧洲的基督徒进行了7

次大规模的十字军东征，试图将巴勒斯坦从土耳其人手中夺回。 欧洲人预期

的目标虽未达到，却引起了其对东方的好奇，促进了欧亚贸易。 13世纪末，
马可·波罗等探险家从亚洲带回香料、丝绸、铁器、宝石和药物等，他们的经

历被写成传记，广泛流传，更是激发了欧洲人对东方物品的欲求。
但从印度运送香料，从中国运输丝绸，或者从中东运输毛毯、铁制品，需

要花费高昂的成本，途中一次次转运不说，还时不时地遭遇土霸的强行收税

甚至匪徒的洗劫。 如果能直接走海路，既节约了成本，路途又可更加安全。

1453年，土耳其灭掉东罗马帝国，占领了君士坦丁堡和近东各国，西欧通往

东方的通道受到干扰，于是寻找通往远东新路线的愿望变得更加迫切。
另一方面，从1347年的黑死病夺去欧洲1/3的人口，到15世纪已过了

一个半世纪，在这期间欧洲人口得到了迅速增长。 人口的增长造成了食物资

源的紧缺，也相应带动了贸易的复苏，商业发展产生大量富商，为海上冒险提

供了强有力的经济后盾。
当然，如此远距离的航海绝非个人之力所能完成。 与商业繁荣共生共荣

的是欧洲民族国家的兴起，新兴王室不仅希望开拓新市场，获得贸易带来的
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