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我们热爱自己的祖国，从热爱我们自己美丽的家园开始。

中华民族是一个诗意的民族，诗意地栖息是中国人无限深沉

的情怀。乡土观念、乡土气息、乡土灵魂呢？中华民族子民的根在

哪里呢？那份浓浓的乡愁弥漫在历史的时空，而在当下愈显浓厚

深沉。“望不见故乡，望不见童年”的伤感也正在弥漫开来。古村

落里是否有民族文化的灵魂潜藏、根脉维系呢？随着城市化强劲

发展，自然的不与时俱进的古村落的衰落，那是必然现象。但如何

让古村落所承载的优秀民族文化传统与基因在自然的与时俱进的

经济社会文明发展中得以传承并发扬光大，从而产生新的蓬勃的

生命活力，却是新时代下古村落激发活力、焕发新生命的鲜活主

题。余光中先生说：“乡愁是人同此心、举世皆然的深厚情感。”他

21 岁离开大陆，“汉魂唐魄入我已深，华山夏水，长在梦里。”不忘

乡愁，传承优秀民族文化传统，人，中国人，诗意地栖息，是不是当

下中华民族伟大复兴中一个非常重要的发展主题呢？

著有《思想国：我们的全部尊严就在于思想》的著名学者熊培

云说：“有故乡的人知道如何热爱并捍卫属于自己的土地。”我们现

在有自己的故乡吗？我们能在自己的故乡 —— 在属于自己的故乡
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的土地上自由快乐地生活吗？我感觉，在属于自己故乡的土地上

生活，亲近那带有生命印迹的古村落，保有那份浓浓的挥之不去的

乡愁，才是我们现代人真正的有诗意的栖息生活。我想说，我要说，

诗意栖息的人们，才会有涌泉般生生不息的生命原动力。想到曾经

生活过的村落，我就会想到安泰的故事。安泰离开大地，就失去了

生命力量。生长在大地上的古村落以及古村落所承载的优秀中华

文化，是我们现代人的乡愁所寄，是我们现代人生命的不息源泉，

我们得好好珍惜，好好珍惜！

中共中央政治局委员、中宣部部长黄坤明在《记住乡愁》中

说：“中华文化的根本优势，在于有着生生不息、博大精深的中华优

秀传统文化，这些宝贵资源铸就了中华民族持久而强大的凝聚力

和向心力，滋养着当代中国的发展进步，是我们必须坚守的精神高

地，也是我们保持文化自信的坚强基石。”我们每个人都有自己的

故乡，都有自己的乡土，也都有自己的乡土灵魂。大家不要小看它，

乡土当中所蕴含的文化，终有一天会变成我们生命当中的精、气、

神，它会凝聚成人生奋斗的精神，从而变成推动这个新时代发展的

澎湃动力。

关注故乡宁海的古村落，关注宁海古村落的保护与发展，让我

有了一份向世人报告宁海古村落的愿望。宁海，是全国唯一的中国

婚嫁文化之乡，又是中国古村落文化研究基地。宁海这方热土，既

古老又时尚，既传统又现代。我真诚希望我们每个人，心中都有这

么一方坚实而温暖 , 既承接传统又追求现代时尚的热土。在一方

坚实而温暖的土地上，我们可以用中华先祖传承给我们的古老种

子，去播种新的文明，去收获崭新又充满希望与憧憬的未来。有人

说，没有果树，何来伊甸园？是啊，人同此心，以农立国的中华传统
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文明，没有古村落传递的乡愁文化，又何来人们诗意地栖息呢？世

界永远是多姿多彩的，那么诗意的生活呢？

浓浓的乡愁落在泥土里，渗透在浓浓的泥土真情里。

为什么我的眼里常含泪水？因为我对这土地爱得深沉……

艾青的《我爱这土地》，始终在我的心头萦绕。
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宁海在哪里？宁海在宁海。这是狡黠回答，也可

谓智慧回答。为什么要识得宁海？不识得宁海又怎

么了？不识得宁海，不会怎么。但是来到了文化大省

浙江，模糊了宁海与海宁两县市却是个问题。生活中，

谁没有个不知与误会呢？就像以前江南人到北方，酒

是喝了，却惹个不尊重人的名声；北方人到江南，带着

壳吃蛏子，还说“好吃、好鲜”，惹出个不大不小的笑

话，丰富着人们酒席饭桌上的谈资。当然，这是题外

话。但是，宁海的某些创新、品牌、特色，比如上央视

向全国介绍推广的“三十六条”，比如中国旅游日发

祥地的称号，比如以宁海为代表的令人怀想的十里红

妆，比如浙江最大的围海蓄淡工程——车岙港水库、

胡陈港水库，比如宁海独具浙东山海特色的古戏台、

古民居、古村落等等，这些都是值得特别关注的。

这里先问一声，您是否想去有意思的地方体验不

一样的人生？您是否想去认识一些有意思的人？比

如探索三门湾，比如认识大旅行家——号称“游圣”
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的徐霞客。《徐霞客游记》为什么开篇落笔在这东海边的小小县份

宁海？宁海可带您见识现代国画大师潘天寿，探寻大师成长的历

程，感受他那凛凛的傲气；宁海可助您了解明代被称为“天下读书

种子”的方孝孺以及其后代的生活；宁海可为您解答鲁迅先生为什

么会对来自宁海的柔石那么关心，说他有台州式的硬气；当然，您

经宁海还可去天台山，看看国清寺，寻访、探究王羲之书法成就的

来龙去脉等等。现代化的静城宁海会给您带去满意的答案。

不仅如此，充满古韵的静城宁海，还会提供给您历史的悠远

神思，还可能让您神思飞扬，说不定能像李白一样写出一首《梦游

天姥吟留别》，使宁海扬名呢！宁海真的会让您眼睛一亮：哦，高铁

静城宁海始发，直通梦城大上海，速达全国，便捷着呢！据说，晋代

时，印度高僧昙猷乘枫槎从海上东渡，进三门湾，到白峤港登岸，沿

宁海白溪进天台山腹地，陆续修建永福、柯山、石梁、赤诚、万年、多

宝、广润、清居等佛刹，成为天台佛宗的开山之祖，宁海现在还有枫

槎岭、上下枫槎古村。据说，宁海的寿宁寺，因寺内有白泉井（洗肠

井），曾名白泉寺，建寺时间比国清寺还早 100 多年。寿宁寺位于

白峤古村旁，据说，鉴真大师曾在此驻足食宿。据说，寿宁寺在宋

代，由于接送日本僧人耷然、嘉因师徒，成为中日文化交流口岸；至

道元年（995），宋太宗曾遣内侍斐愈赐寿宁寺御书 30 轴，被传为佳

话……静城宁海真有诸多东西值得人们好好关注，值得人们驻足

流连。

我们先回到宁海在哪的话题。大数据时代，搜索“宁海”二字，

便可知晓。但在这里您可以慢下来，静下心，慢慢地欣赏。真正

地在宁海大地走过、体验过、感悟过，了解宁海的过程，正可谓静

心历练、提升审美。请随笔者一起来认识这个古老而不俗的现代
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静城 —— 宁海（别名“缑城”）。

读过中国地理的都知道中国有四大海，分别是渤海、黄海、东

海、南海。东海伸向内陆，有一处名为三门湾，孙中山先生在《建国

方略》里，有写到对三门湾实业大港的伟大设想。1916 年 8 月，孙

中山先生偕胡汉民等视察象山港、三门湾，就称三门湾为“实业之

要港”。浙江宁海就位于这曾经设想开发成实业大港的三门湾畔。

三门湾开发的隆隆巨声，震响了好多年，上海的大公司驻扎在这里

准备着大运作，航运巨轮也曾航行过这一片海域……不过，这都已

经成为过去式了。

我们回归正题，说说浙江海宁与浙江宁海的区别。海宁，别名

潮乡，素有“鱼米之乡”“丝绸之府”“才子之乡”“文化之邦”“皮

革之都”等美誉，获评国家知识产权强县工程示范县（区）、第五届

“全国文明城市”。由县而市，隶属于浙江省嘉兴市，位于中国长江

三角洲南翼、浙江省北部，处杭嘉湖平原上，东距上海 100 公里，西

接杭州，南濒钱塘江，是个社会经济发达、人民生活丰裕的地区。地

域面积 668 平方千米，是典型的江南水乡。海宁，有“海洪宁静”之

意，有世界著名的钱塘涌潮，体现其“海洪”特点。

而宁海呢？宁海，有“海波宁静”“海疆安宁”之意，它是国家计

划单列市——宁波市的下属县，位于祖国漫长的海岸线中段，在浙江

省东部沿海象山港和三门湾之间，处于天台山、四明山山脉交会地界，

属浙东沿海丘陵地区。虽没有海宁的世界著名涌潮，却有优越的港口

资源。
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清嘉庆《赤城志》宁海县境图

海宁美食有南湖菱、盐官汪菜、紫薇甘蔗、海宁西瓜、长安宴

球、菜花鱼蒸蛋等。海宁十大名菜有海宁湖羊肉、海宁三鲜、海宁缸

肉、海宁八宝鱼头、海宁荷叶酥方、海宁宴球、海宁鱼丸、海宁嵌宝

鸭、海宁神仙鸡、海宁发财肉圆。

宁海美食名产有胡陈洋芋、岔路黑猪、望海茶、翠冠梨、双峰笋

王、红阳猕猴桃、白枇杷、宁海脐橙、水车萝卜、岔路麦饼、茶院番薯

面、大佳何对虾、西店牡蛎、宁海青蟹、凫溪香鱼、长街泥螺、长街蛏

子、越溪跳鱼、宁海梅林鸡、前童“三宝”（前童豆腐、前童香干、前

童空心腐）、一市馏 [1]、长街团、岔路麦饼，还有独具特色的“三臭”

（臭冬瓜、臭苋菅、臭菜心）等等，还有馍糍、粽子、汤包、胡辣羹、青

馍糍、乌饭馍糍、冬至圆等风味主食流传久远。

[1]　馏，宁海南部乡镇元宵节的一道美味。馏，现有“煣”“熘”等不同写法，
目前未有规范明确的写法。
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在这里介绍一部描写清末发生在宁海的平洋事件的长篇小

说，以加深读者对宁海更具象的了解。这部小说直接写宁海，作者

曾想以赛珍珠获诺贝尔文学奖的小说《大地》来命名，后来改成《莽

秀才造反记》。写宁海，想以“大地”命名，这就够有韵味的。《莽秀

才造反记》的作者在创作时，意志表现得非常坚韧。他三次起稿，

稿件三次失灭，始终没有放弃，历经数十年，花费巨大心血，在第四

次重新起稿后终于完成创作。这本身就是一个极好的励志故事。

《莽秀才造反记》出版时，作者署名巴人，鲁迅先生也曾以此用作自

己的笔名。《莽秀才造反记》的作者巴人，原名王任叔，曾与鲁迅等

一起创立左翼作家联盟，与郑振铎、许广平等人共同编辑了六百万

字的《鲁迅全集》，曾在上海参与党的工人、学生运动，中华人民共

和国成立后出任过驻印度尼西亚大使。他还有其他文学作品发表，

如小说《疲惫集》《乡长先生》《阿贵流浪记》等，其中《莽秀才造反

记》是他一生最重要的作品。扉页上一行字：“五十年前一幅中国

江南农村生活风俗画”，非常醒目突出。《莽秀才造反记》的作者说：

“从土地上生长的，怎么能不回顾到他曾生活过来的土地呢？”他

要写出在大地上生活的人的另一种精神风貌，他也确实写出了生

活在宁海大地上的宁海人的精神风貌。有评论家说，巴人小说中某

些人物刻画的深刻度，可与鲁迅先生的作品媲美。作者在书中是怎

样描写“他曾生活过来的土地”的呢？宁海为什么那样吸引他呢？ 

请看：

在中国东南，有个临海省份，其山陵起伏，土地肥沃。

有两条巨大的山脉，分布在中部西南，这就是天台山脉和

括苍山脉。浙水在这省份的东面出口，省会就建在那里，
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人们就叫它浙江省。在这个省份东部，有个小小的县份，

地形有如螃蟹的大螯，它好像是天台山一条支脉，崩倒在

大海边口，形成半片平原地带。但在它西北边境，群山耸

立，连绵起伏，这又是天台山向东蜿蜒的一条支脉，有人

叫它四明山脉。它就成为这小县份和新昌、奉化的自然

边界。这小县份的东面，和象山县相邻接，中间隔一湾葫

芦形的象山港。东南面，就像螃蟹似的伸出大螯，钳住海

面，形成一个湾口。其间岛屿棋布，形势险要，人们叫它

三门湾。这县份就是宁海。直到今日，三门湾依然保持

它古昔的风貌，海浪扑打着残缺的岸口，风帆迎送着怒吼

的浪潮……这里是山陆与海洋接合之所。这特殊的自然

条件，培养出这小县份人民一种特殊的性格。他们在狂

波巨浪中，学得了狂放与勇猛；他们在丛林与巉岩中，学

得了坚韧与挺拔。[1]

宁海兼具海山特色。宁海海的壮阔、山的伟岸，会塑造出怎样

的宁海人？宁海人的生活会是怎样的呢？巴人是这样描写的：

鱼汛到来时，他们把元宝船放出海去。他们和巨狮

一般的海浪搏斗。船从壁立的浪峰之间穿过，海水打湿了

衣服，永远没有干燥的时候，他们用酒来抵抗湿气，酒做

了他们的“水棉袄”。他们把烧饭的锅子的两耳，用绳在

船篷上系住，火在它下面蹿抖，船在波浪起伏中震荡。浪

[1]　巴人：《莽秀才造反记》，人民文学出版社，1984。
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这
县
份
就
是
宁
海

泼起来时，他们碗里的白饭，又变作上好的“咸水泡饭”。

生活是那样不平常。没有意外的打击，没有生与死的分明

的搏斗，就显不出生活的伟大意义。这不是一种用脑子照

耀人类智慧，而是用神经统治人类行动的生活。但也有

平复时候。鱼汛过去了，他们回到岸上的家，那里有土地，

要待他们用劳动去养肥来，他们拿起锄头犁耙，开始和土

地战斗。这是一种刻板的平稳的工作，像一个古典主义

的作家，有条不紊地使用他们的词句，他们从不曾想到改

变他们工作的方法。

工作之余，有时也坐在破屋门外，看看静夜的海面，

听听沧沧浪浪的风声。海面上有孤岛似的风帆飘过，在

苍茫夜色下，发出清凉的歌声。月影波光，海笑浪吟，显

出无限诗境。那里也许有探求天台胜景的诗人骚客，从

远道张帆而来呢！他们的心境，在这样的时候，就和土地

一样平实了。[1]

海的宁海“月影波光，海笑浪吟，显出无限诗境”。山的宁海呢？

宁海山地人又会有怎样一番生活风貌展现给您呢？巴人带您这样

去想象：

如果你是这个小县的一个旅客，那么，你还须向西北

高地深入。在那里，又有不同的生活画面。一路是羊肠小

道，出没在山峦田垄之间。你可以看到山脉连绵，如围城

[1]　巴人：《莽秀才造反记》，人民文学出版社，1984。
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