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编写说明

为贯彻落实习近平总书记关于社会主义核心价值观的重要论述

和中共中央办公厅印发的《关于培育和践行社会主义核心价值观的意

见》，帮助广大青少年学习、理解和践行社会主义核心价值观，我们精

心编写了《社会主义核心价值观教育》。下面就中学部分内容的编写在

此做以说明。

本套读本的中学部分，密切结合初、高中生的情感认知特点，力

图通过对读本的阅读和思考，引导中学生把社会主义核心价值观“是什

么”“为什么”和“怎么做”密切结合起来，在潜移默化中形成社会主

义核心价值观。    

一、可读性强，体现“近、小、实、亲”的特点。语言风格符合

中学生的情感认知特点，避免学术性和“大而空”的生硬表述方式，语

言通俗易懂、亲近学生。选择故事性强的典型材料作为案例，贴近学生

的校园或家庭生活事件以及社会普遍关注的热点。

二、案例解析，符合中学生的心理和认知特点。读本突出体现中

学生需要树立的基本价值观，符合中学生的认知特点。在中学读本的编

写中突出以下内容：明大义、辨是非、知荣辱、长才干、增自尊、讲诚

信、和平友好、包容进取、热爱生命、和谐快乐。

三、实践性强，指导中学生通过活动践行社会主义核心价值观。

读本最终的作用是指导中学生的日常行为，因此，在编写中遵循从感知
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到理解，从理解到认识，从认识到行动的认知过程。体现从历史到现

实、从身边热点到社会焦点的全方位角度，最终把践行社会主义核心

价值观凝聚到中学生的日常行为之中。活动设计突出可操作性，重点

围绕中学生校园学习、家庭生活、社会热点设计活动。

四、在体例和板块设计上，体现了以学生为中心的教育对象主体

意识的转变。加入了许多学生可参与的环节，寓教于乐，寓教于动，

尽量避免生硬灌输，旨在通过读故事、参与活动、自我体验、相互讨

论等多种形式将社会主义核心价值观的内涵、基本特征展现出来。将

社会主义核心价值观的学习教育与中华民族优秀传统文化结合起来，

与中华民族伟大复兴的“中国梦”结合起来，与世界文明有益成果

结合起来。作为一种新的尝试，我们坚信，我们会始终和广大读者

一起，在全面推进培育和践行社会主义核心价值观的征程中，不断完

善，我们共同的努力会为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”提供正

确的价值引领和精神力量！
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社会

自 由   平 等   公 正   法 治

自由是指人的意志自由、存在和发展的

自由，是人类社会的美好向往，也是马克思

主义追求的社会价值目标。平等指的是公民

在法律面前一律平等，其价值取向是不断实

现实质平等。



自由

自由责任紧相随

第
一

章

自由不是一种选择，而是一种能力。当你

拥有更强的驾驭力，才拥有更广阔的自由。

在社会主义的中国，每个公民的自由权利

不仅有法律保障，而且，随着中国特色社会主

义建设的稳步推进，人民的自由也会得到越来

越充分的物质保障。我们相信，随着公民对自

由的认识越来越自觉和理性，随着公民的自由

越来越充分的实现，我们的国家一定会越来越

富强，我们的人民一定会越来越幸福，这就是

我们伟大的“中国梦”！
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不该发生的故事

2011年2月9日晚10时许，刘某在给江苏省盐城市响水生态化工园

的绿利来化工厂送土的过程中，发现厂区一个车间往外冒热气。他并

未核实事情的真相，就打电话告诉他正在打牌的朋友桑某，称绿利来

厂区有氯气泄漏，让他快跑。桑某等在场的20余人，又通知各自亲友

转移避难。在“信息”的传播过程中，绿利来化工厂被置换为园区内

的另一家企业，而事件程度也在人们口耳相传中越发严重，结果导致

该镇发生了一场超过万人的大逃亡。11日凌晨4时许，由于下雪，天黑

路滑，双港镇居委会八组群众10多人乘坐的一辆改制农用车在逃亡的

路上滑入河中，2人当场死亡，另有5人受伤，送至医院后，又有2人经

抢救无效死亡。后经当地政府及时处置，11日早晨6时左右事态平息，

群众陆续返家。2月12日，编造、故意传播虚假恐怖信息的犯罪嫌疑人

刘某、殷某被刑事拘留，违法行为人朱某、陈某被行政拘留。

读故事明道理
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如果刘某在发现厂区车间冒热气后能

去厂里问问情况，如果真的是氯气泄漏，

立即报警，就不会造成这么严重的后果！

但是，这些“如果”，在这件事情中都只

能是假设了。因此，我们在面对一些未能

确定的信息时，首先要确认信息的真实

性，采取正确的方法去处理这些信息，这

才是我们行使言论自由的态度和方法。

我有问题问总理

中华人民共和国成立以来的60余年里，我们进行着轰轰烈烈的家

园建设，一步步摆脱了贫穷、封闭、落后的生存状态，过上了幸福的

小康生活，每个中国人享受到了史无前例的自由和幸福。
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自2007年起，每逢全国人民代表大会、全国人民政治协商会议召

开，各大网站就会推出“我有问题问总理”专栏，为人民网络问政大

开渠道。据统计，截至2015年6月底，我国网民规模达6.68亿，互联网

普及率为48.8%，超过世界平均水平，大多数网民经常在网上发表言

论，就各种话题进行讨论。“我有问题问总理”专栏可以说是世界上

规模最大的公民直接参与国家政治生活、公开发表言论、表达思想的

平台。

中华人民共和国成立以来，中国

人的自由得到日益充分的尊重、保障

和实现。这充分说明了国家的进步，

人民的自由与幸福！

孔子的自由和浪漫

孔子的四个学生和孔子畅谈人生理想，其中三个学生都提到

了自己建功立业的想法。剩下的一个学生叫曾点，他说自己的志向

是“暮春者，春服既成；冠者五六人，童子六七人，浴乎沂，风乎

舞雩，咏而归”。意思是：在春天能够穿春装的天气里，陪同五六

位相识的成年人、六七个小孩子，在沂水旁边洗个澡，舞雩坛上吹

吹风，一路唱歌，一路走着回来。孔子听了曾点的想法喟然叹曰：

“吾与点也！”他相当赞同这种浪漫主义的自由生活。除此之外
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孔子对自由的经典阐述是“从心所

欲，不逾矩”。“从心所欲”，即按照自

己想要的去做，而“不逾矩”则是要求自

己的行为符合客观规律，在现实允许的条

件之下尽享自由。因而，他致力于创建一

套和谐的秩序，在这样的社会秩序下，让

人们获得最大限度的自由，快乐而踏实地

生活，而不是沉溺于自我精神世界的虚幻

之中。

孔子更称赞另一个弟子颜回，说：“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人

不堪其忧，回也不改其乐。”箪食瓢饮的清贫生活，人人都不堪忧

苦，只有颜回不改其乐——他的不改其乐，实则是因为身在陋巷、

心在书香的精神享受给予他莫大的自由啊！
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彰显自由的《囚歌》

《囚歌》

为人进出的门紧锁着，

为狗爬出的洞敞开着，

一个声音高叫着：

爬出来吧，给你自由！

我渴望自由，

但我深深地知道——

人的身躯怎能从狗洞子里爬出！

我希望有一天，

地下的烈火，

将我连这活棺材一起烧掉，

我应该在烈火与热血中得到永生！

《囚歌》是享誉世界的政治家、军事家叶挺被囚禁在重庆的渣滓

洞时作的一篇白话述志诗。叶挺（1896—1946）广东惠阳人。中国无

产阶级军事家，中国人民解放军创建人之一。他毕业于保定军校，曾

于1921年任孙中山大元帅府警卫团营长，1924年赴莫斯科东方大学学

习，1925年加入中国共产党，北伐战争中任国民革命军第四军参谋处

长、独立团团长。1927年叶挺参加领导了南昌起义和广州起义。抗战

爆发后任新四军军长。1941年的“皖南事变”后，叶挺被蒋介石无理
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扣押，被关入桂林一个潮湿的山洞中，他为了表示抗议，拒绝理发。

一年多后，蒋介石认为他尝够了苦头可能会被软化，下令押往重庆。

叶挺下飞机时，头发胡子都很长，手持一盏油灯。别人问他“白日为

何举灯”，叶挺回答说“天还未明”，对国民党的黑暗统治予以了辛

辣的讽刺。到重庆后，蒋介石当面劝他悔过，许诺他只要声明脱离共

产党，就可以获得战区副司令的官职。叶挺断然拒绝，只要求释放被

囚禁的新四军人员。蒋介石恼羞成怒，又把他关进了“中美合作所”

单独囚禁。直到1946年叶挺才在中共的营救下被释放。可是，一个月

后，他同夫人一起坐飞机回延安，因飞机失事而罹难。毛泽东为他题

词“为人民而死，虽死犹荣”。
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在任何环境里，人至少还有一种自由，

那就是选择自己的态度。对于自由的信徒、

革命的斗士，死亡并不是什么骇人的东西。

他们明白，在被囚的那一刻，他们已与死亡

比邻而居。对很多志士来说，被囚便可能是

他们整个抗争生涯的最后阶段。他们无惧于

死亡，甚至乐于把这视为是他们生命中的最

后辉煌。叶挺高歌“在烈火与热血中得到永

生”便大有此种意味。实际上，在他们选择

成为自由斗士的开始，他们便已领悟到这选

择与死亡之间存有割不断的脐带。“我应该

在烈火与热血中得到永生”，也可看做是自

由的斗士在思考自己最后的行程时向世人豪

迈的告白。

农奴翻身获自由

 3月28日，是西藏百万农奴解放纪念日。65年前，在中国共产党

的领导下，西藏进行了波澜壮阔的民主改革，彻底推翻了“三大领

主”的统治，彻底废除了腐朽的封建农奴制度，西藏百万农奴从此翻

身得解放，做了社会主义新西藏的主人。在这个西藏各族人民永远值

得纪念的盛大节日里，让我们把历史铭记在心，对现实充满信心，对

未来抱定决心。
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退休干部达瓦回顾自己的过去，老人从寺庙小僧、生产队会计再

到后来的农场干部，亲历了西藏的发展变革。

达瓦老人出生在一个农奴家庭，作为庄园主的家奴，他从6岁多

的时候便开始自食其力，给庄园主打杂干家务，整个童年几乎没有过

一个孩子应有的欢乐。

达瓦老人回忆说，在他10多岁以后，由于身体状况较差，加之家

中孩子多，他被送去色拉寺当了僧人。在寺庙中，他并没有过上“脱

离世俗”潜心修炼的日子，因为自己的出身，不仅要承担寺庙里分配

的繁重劳作，还经常受到出身较好或者年纪较大僧人的欺负。“记得

有一次，和我同龄的一个性格狂暴的僧人，把我无缘无故地暴打了一

顿，害得我三天下不了床。当时，我不敢还手，只因那个僧人和寺庙

管事是亲戚关系。”达瓦说，那时候，自己以为一辈子都要这么凄惨

地熬着，更没奢望自己也会有翻身的日子。

1951年西藏和平解放，为西藏百万农奴带来了希望的曙光；1959

年西藏进行民主改革，农奴身上千百年来的枷锁被彻底粉碎，迎来了

祖祖辈辈一直期盼而未能成真的新生。在进藏干部的引导和帮助下，

达瓦第一次步入了校园，学习了现代文化知识。经过知识培训后，达
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