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    宁波红色力量献血队是民间无偿献血的

志愿者团队，2004年自发成立，队长郑世明，

至 2016 年底有 9支分队，五六百名队员，活

跃在宁波、上海为主的长三角地区，无偿献血

总量约 8吨，且每年献血量递增 20%以上，

并开展各种慈善义工、志愿公益活动。这是

大爱甬城一个洋溢着爱心的集体。

    我志愿成为一名光荣的无偿献血志愿者。我承诺：尽己所能，不

计报酬，帮助他人，服务社会，践行志愿精神，传播先进文化，关爱生

命，救助病友，为推动无偿献血事业发展贡献力量。

                                                                  —— 红色力量献血队入队誓词

宁波红色力量献血总队
（2017 年 10 月底）

鄞州区红色力量慈善义工大队 海曙区红色力量献血大队

(
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  红色力量献血总队管理团队合影（2017年1月初。左起：陈达洪、柳洲、周利

红、水琴、曹幼君、郑世明、邱高华、励红良、王珊华、吴书浩、王伟红）

  红色力量献血队2014年会队员集体宣誓
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  红色力量徽标设计图   红色力量志愿者胸卡

  红色力量队旗（2015年）  红色力量队旗（2009年）

  红色力量献血队钢铁分队队旗
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  宁波市血站内景

  鄞州万达广场献血屋

  中共党员队员在宁波市血站留影

  红色力量队员在上海血站集体献血场景

  红色力量队员在省血液中心留影
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  浙江省无偿献血最高荣誉

  宁波市慈善总会授予的奖项

  全国无偿献血奉献奖金奖证书  郑世明中华慈善奖证书

  宁波市献血办授予的荣誉

  上海市无偿献

血白玉兰奖奖杯

  宁波市无偿献

血甬江杯奖杯

  宁波市无偿献血

特别奉献奖奖杯

  省市区颁发的慈善奖奖杯

  造血干细胞捐献荣誉证书
   上海

市红十字

会和上海

市血液中

心奖牌
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  红色力量献血队发起者郑世明（第二排右一）、陈贤德、杨永元参加会议合影

  宁波红色力量献血队发祥地和总部所在地
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序

     几年前的一天，杜建海校长跟我说，他发现了一个很让人

感动的公益组织 —— 红色力量献血队。我听了有点意外，

也有点迷惑，献血也有组织？在我的印象中，献血要么是单位

组织的，要么是个人到献血车上去献血。因为我不符合献血

条件，所以平时也不关注这些。杜校长素来有刨根问底的精

神，过了一段时间，又跟我说，他深入了解了这支献血队，确

实很感人，想把献血队的事迹写成书。在杜校长看来，这些

从社会身份和职业来看都普普通通的人有着不一样的精神，

是真正值得书写的人。我不清楚当初杜校长跟我讲这些的

用意，是否是想让我接这个活（那时我们同事形容杜校长的

脑袋里全是火花，火花一闪，我们就怕，因为活又来了）。我

没有搭话，一方面对他的火花已“过敏”，另一方面家务缠身，

确实抽不出业余时间。更主要的原因是我已“成熟”了，生活

让我意识到了自己能力的局限，我只想做好自己分内的事。

我知道，以自己的个性，如果深入接触这些热心人，我又会不

由自主地想为他们说些什么，做些什么 , 而很多时候我力不

能逮，于是又会转为内伤 , 这样一来，还是不接触的好。所以
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杜校长激动地讲，我静静地听，我想杜校长当时应该有点失

落和失望。没过多久，杜校长说找到合适的采写人选了，还

讲了书的大纲。我知道，以杜校长的执着，他的片片火花最

后都会以文字的方式呈现、留存。敬佩之余，我对此书充满

了期待。

       但好事多磨，这本书的采写和出版过程一波三折，杜校

长也换了单位。我以为这书不会面世了。没想到，前几天杜

校长给我打电话，说《热血无价 —— 宁波红色力量献血队采

访录》快要付印了，但序言还没有，想来想去觉得我来写比较

合适。我很意外，也很吃惊。我位卑言轻，从没有人让我写

过序言，想推辞，但转念一想，杜校长不顾自己的得失坚持要

让这本书出版，他的行为和献血队的成员一样被有些人看成

是“寿头”做法，如我答应下来，也许是道义上的一种支持。

于是我诚惶诚恐地表示“我试试”。

     我把稿件打印出来，厚厚的一本，四十来位志愿者和家庭

走进了我的心里，纯朴而真挚，我看得泪流满面。我想认识

他们中的每一位，甚至后悔当初没有接下采写的活。他们都

是如此平凡，却又如此给人温暖。“和一群好人在一起，感觉

像是进入一个温暖的大家庭。”（柳洲语）这是一句多么朴

实的话，但道出了人生的真谛，也是我读这本书最大的收获。

我感到了温暖和美好，这不是我们毕生孜孜以求的东西吗？

       钱理群教授曾呼吁年轻的大学生“好人要联合起来做

好事”，比如说“在这个物质享乐消费的社会里边，我们这一

群人尝试着物质简单、精神丰富的生活方式；当许多人奉行



极端利己主义，拒绝承担任何社会责任和社会道义的时候，

我们这一群人，尝试着利己利他；当许多人奉行将他人视为

敌人，坚持丛林法则，进行残酷的你死我活的斗争的时候，我

们这一群人，不把别人当敌人，而当成兄弟姐妹，大家一起合

作；当这个社会充满谎言的时候，我们这一群人努力地部分

生活在真实里 ……”钱教授认为这是打破生活的困境，为生

命给出意义。钱教授肯定想不到有那么一群人，虽然没有高

学历，但在朴素地自觉地践行着他的理想。红色力量献血队

员在接受采访时不约而同地表达了同一个思想，那就是帮助

别人是快乐的。“举手之劳，就能帮助到别人，这样最快乐。”

（舒信康语）“原来被需要，也是一种幸福。”（曹幼君语）“只

要身体许可，就可以献血，我总想帮助人家。对我来说是举

手之劳，可人家是性命攸关。”（叶孝洪语）“作为一个公民，

把自己的血液献出来，挽救他人的生命，这种奉献方式更加

直接。想到自己的血液流淌在那么多人的身体里，能够挽救

那么多处于困境中的人们，这不仅是莫大的欣慰，更是一种

责任。”（李成君语）“人这一生总要做些好事，对我来说，献

血只是力所能及的事。”（邱高华语）共同的价值观让这些普

通的人走到了一起，实现了“好人联合起来做好事”。十几年

来，他们献的血以吨计，他们救过的生命不计其数，他们做过

的好事再怎么赞美都不为过。

      懂得感恩的人最容易知足，也最容易快乐。红色力量献

血队的志愿者初次献血大多是因为家里的亲人曾因接受输

血而挽救了生命，他们在一次次的献血过程中更深切体会到
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生命的脆弱和献血的重要性，从此，献血成了他们生命中不

可或缺的部分。队长郑世明就是这样一个人。他的奶奶因

为得到及时输血而恢复了健康，起初他是出于感恩去献血，

后来他目睹临床用血紧张的情况后，开始思考如何广泛普及

献血。他组建了“红色力量”服务队，现有队员近千人，他用

自己的钱补贴这支服务队，用自己的真情带领这支服务队。

对很多人来说，他的所作所为很不可思议 —— 一个小老板，

不好好经营自己的生意，整天管赔本的闲事。但郑世明对生

命有其独特的理解，“一个人的生命不在于活得长短，而在于

活得是否有价值、有意义”。看着他一家三口照片上乐呵呵

的笑容，不由让人心生感动 —— 这是生命最美的样子。

       我知道自己没有资格为该书写序，写下这些，只是为了

表达我对他们深深的敬意。釆写者童均国老师说采访过程

是一次心灵洗礼，对我来说何尝不是如此！

                                                                           郑炀和

                                                                   2018 年 5 月 4 日
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