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20.辣椒有哪些宜与忌? 114⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

21.花椒有哪些功效? 115⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

22.怎样辨别花椒质量? 116⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

23.胡椒粉为什么不能多吃? 116⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

24.怎样辨别假八角? 116⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

25.芥末粉能直接食用吗? 117⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

26.为什么孕妇不宜用桂皮、花椒、八角作调味品? 117⋯⋯⋯

27.怎样辨别食糖的质量? 118⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

28.白糖发黄还能吃吗? 118⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

29.怎样让结块的白糖变松散? 118⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

30.红糖具有哪些功效作用? 119⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

31.为什么不能空腹吃糖? 119⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

32.为什么富铜食物不宜与糖同食? 119⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

33.怎样鉴别糖果的质量? 120⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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34.吃过多甜食对身体健康有哪些不利? 120⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

35.为什么咖喱粉不能用铁制器皿贮存? 122⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

36.为什么调料不宜购买散装的? 122⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

食用油篇 123⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

1.食用油有哪些种类? 123⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.什么是调和油? 124⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3.压榨油与精炼油有哪些区别? 124⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.为什么食用油不宜购买散装的? 125⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.怎样辨别食用植物油的质量? 125⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.怎样存放食用油? 126⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

7.炸过食物的食用油可以吃吗? 127⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

8.怎样选用不同的油来烹调菜肴? 128⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

9.为什么炒菜时不能等油冒烟时再下菜? 128⋯⋯⋯⋯⋯⋯

10.为什么晚餐不宜太油腻? 129⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

11.油炸食品对人体健康有哪些危害? 129⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

12.香油有哪些营养功效? 130⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

13.怎样鉴别香油质量? 130⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

14.炸鱼用菜籽油好吗? 131⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

15.怎样食用亚麻籽油? 131⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

16.为什么熬猪油忌用大火? 131⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

17.反式脂肪酸对人体健康有哪些危害? 132⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

18.为什么地沟油不能吃? 132⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

饮品篇 134⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

1.怎样煮豆浆最有营养? 134⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.喝豆浆有哪些注意事项? 134⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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3.哪些人不宜喝绿豆汤? 135⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.为什么绿豆不能做豆浆? 136⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.为什么绿豆汤要趁热喝? 136⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.果汁饮料有哪几类? 136⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

7.饮用新鲜果汁有哪些注意事项? 137⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

8.怎样选购果汁饮料? 138⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

9.为什么果汁不能久存? 138⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

10.为什么喝果汁不能代替吃水果? 138⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

11.果汁有沉淀好吗? 139⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

12.进餐时饮用果汁有哪些说法? 139⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

13.为什么2周岁内的婴幼儿不宜喝纯果汁? 139⋯⋯⋯⋯⋯

14.如何鉴别餐馆里鲜榨果汁的质量? 140⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

15.瓶装茶饮料营养价值高吗? 140⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

16.喝咖啡有哪些宜与忌? 141⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

17.果醋有哪些保健功效? 142⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

18.看中医前不能喝哪些饮品? 144⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

19.奶白色的汤有营养吗? 144⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

20.茶叶是怎样分类的? 145⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

21.喝茶有哪些益处? 145⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

22.怎样鉴别茶叶的品质? 146⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

23.怎样鉴别真假茶? 147⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

24.怎样保存茶叶? 148⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

25.泡茶用水有什么讲究? 149⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

26.怎样泡茶有益健康? 149⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

27.喝花果茶有哪些讲究? 150⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

11



28.绿茶和枸杞子可以同饮吗? 151⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

29.哪些人不宜饮用苦丁茶? 151⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

30.为什么喝茶后要洗杯? 152⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

31.老年人喝茶时有哪些注意事项? 153⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

32.为什么老年人不宜饮生茶? 153⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

33.女性在哪些时期不宜喝茶? 154⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

34.四季饮茶有哪些学问? 154⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

35.人参能否与茶同食? 155⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

36.为什么绿茶不宜空腹喝? 155⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

37.白酒有哪些种类? 156⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

38.怎样鉴别白酒的质量? 156⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

39.白酒越陈越香吗? 157⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

40.长期过量饮酒对人体健康有哪些危害? 158⋯⋯⋯⋯⋯⋯

41.喝白酒能杀菌吗? 158⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

42.酒量真能练出来吗? 159⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

43.怎样健康饮酒? 159⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

44.哪些人不宜饮酒? 161⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

45.怎样辨别啤酒的质量? 161⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

46.鲜啤酒与生啤酒有哪些区别? 162⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

47.贮存啤酒有哪些禁忌? 162⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

48.怎样辨别葡萄酒的质量? 163⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

49.为什么喝葡萄酒时须醒酒? 164⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

50.葡萄酒配菜有哪些禁忌? 165⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

51.怎样储存葡萄酒? 165⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

52.怎样储存药酒? 167⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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53.饮用药酒有哪些注意事项? 167⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

54.为什么雄黄酒不能喝? 167⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

55.保健酒和药酒有哪些区别? 168⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

56.哪些人不宜饮用保健酒? 169⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

57.服药期间能喝酒吗? 169⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

58.酒后行房可以吗? 170⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

59.有哪些食物能缓解酒后不适? 170⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

其他 172⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

1.哪些人群宜食用保健食品? 172⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.怎样选购保健食品? 172⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3.为什么不宜用沸水冲调保健品? 173⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.为什么不宜空腹食用蛋白质含量高的食物? 173⋯⋯⋯⋯

5.哪些食物会损害皮肤? 174⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.饮食过热伤胃肠吗? 175⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

7.卤味制品越久越好吗? 175⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

8.不吃早餐有哪些弊端? 175⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

9.中小学生采取补偿式的晚餐可取吗? 177⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

10.“晚餐要少吃”适用于儿童吗? 177⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

11.结石患者忌哪些食物? 177⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

12.腌制品能放在冰箱里吗? 178⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

13.使用保鲜膜时有哪些注意事项? 178⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

14.服用人参保健品有哪些禁忌? 179⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

15.为什么推崇蒸煮食物? 179⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

16.常吃黑色食品可抗衰老吗? 180⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

17.为什么直接食用冷藏食品不利于健康? 180⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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18.怎样选购速冻食品? 180⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

19.哪些食物不宜在冰箱储存? 181⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

20.“彩色”食品好吗? 182⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

21.哪些食物可催人变老? 182⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

22.哪些食物吃后易胀气? 183⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

23.怎样食用腌腊制品? 184⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

24.塑料瓶底部的标志有哪些含义? 184⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

25.购买散装食品时有哪些注意事项? 186⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

26.消费者投诉应具备哪些条件? 187⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

27.食品安全投诉举报应注意哪些事项? 187⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

28.当消费者和经营者发生消费者权益争议时有哪些解决

途径? 188⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

29.消费者购买到假冒伪劣农产品应怎么办? 188⋯⋯⋯⋯⋯

30.消费者在什么情况下可以索赔? 188⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附:饮食禁忌 190⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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