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内容提要

丰富多彩的民俗文化是民族文化的基础部分，是民族的灵魂和血脉，是集体的精
神记忆和人民的精神家园，对于培养少年儿童的民族情感、锤炼意志品质、开发多元智
能等各个方面，都存在着特殊的意义，对其进行传承、保护、创新、运用，离不开学校、教
师和广大学生的参与。２０１５年１月，普陀区回民小学成功申报了市级教育课题“基于
民俗文化教育活动的学生多元发展实践研究”，并形成《民俗文化的力量》一书，希望通
过开展学校民俗文化教育活动，将我国优秀民俗文化的教育价值进一步开发，与民族
精神熔铸为一体，促进师生的成长与发展，培养具有民族情怀和国际视野的现代公民。
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民俗节庆活动：三月三女儿节

民俗节庆活动：东西方迎新文化节

社会实践活动：弄堂里的“花样经”



拓展课程展示暨校园艺术节活动



    以科技之力，扬民俗之
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走进社区学校，共筑精神家园：走进长寿社区文化活动中心

好奇“玩童”，玩转实验室：探访普陀区教育学院
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梦里水乡，醉美江南：寻梦上海朱家角古镇
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我们为什么要开展民俗文化教育

　　上海市普陀区回民小学创办于１９３３年，初为回民义务识字班，１９３５年成立

云生小学。１９４５年抗日战争胜利后，改名为兴建小学，由著名爱国人士、时任中

国伊斯兰教协会副理事长、上海市伊斯兰教会长马人斌担任校长。１９５６年初改

为现名普陀区回民小学。根据教育局建设优质教育资源的规划布局，２００３年学

校与长寿路一小合并，西康路１２６１号原校址被拆迁，暂借澳门路６６０弄７１号明

山小学１号楼办学，历经９年过渡，于２０１２年９月正式迁入叶家宅路７７号新校

舍。２０１８年，普陀区回民小学即将迎来建校８５周年的华诞。

一直以来，学校重视民族精神的弘扬与民族文化的传承，以课题研究为引领，

聚焦学校内涵发展，促进师生共同成长。２０１５年１月，学校成功申报了市级教育

课题“基于民俗文化教育活动的学生多元发展实践研究”，对于如何通过民俗文化

教育活动促进少年儿童的多元发展，进行了一番生动的实践和有益的探索。

１．开展民俗文化教育，是民俗文化保护与传承的需求

随着经济全球化进程的迅速发展，世界上各区域文化的多样性生存逐步消

解，传统风俗习惯不断被现代文明所遮蔽，凝结民族智慧的知识和技艺后继乏

人，人类文化的普同性逐渐取代文化的多样性。如今，保护与传承的任务比任何

一个时代都更加严峻、沉重，许多民族民间传统文化已到了岌岌可危的地步。为

此，我国制订了非物质文化遗产保护制度，设立了一年一度的“非遗日”，还通过

并公布了《非物质文化遗产法》。中国优秀民俗文化的保护与传承载体，归根到

底是鲜活的人，而少年儿童正是其中一支格外重要的力量。只有年轻一代受到

吸引并参与其中，对传统文化渐渐了解和亲近，有了感情，进而渗透内心深处，中

华传统文化才有望代代相传。

２．开展民俗文化教育，是学生全面、和谐、可持续发展的需要

小学阶段是一个人一生发展的基础时期，也是生长发育最旺盛、变化最快、
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可塑性最强、接受教育最佳的时期。学校必须建立差别化、多样性、选择性的课

程和活动，以适应每个孩子的需求，满足每个孩子的个性成长和全面发展。优秀

民俗文化是生活的华彩乐章，是民族历史这棵大树上生生不息的年轮，是民族情

感的重要载体，也是民众价值观和审美理想的反映，更是民族性格和民族精神的

体现。民俗节日、民间艺术、民族游戏等民俗事项，具有浓厚的生活气息和民间

品格，能让孩子们紧紧贴近大地，回归自然，找到自己扎根的文化土壤；可以在动

手、动脑、动口的过程中，启迪儿童的童心童趣，为他们开创出一片新的天地；其

丰富的精神性，又能无声地滋润孩子们的心灵，形成一股凝聚力、团结力、认同

感。民俗文化教育最重要的功能就在于让中国优秀的传统文化浸润学生的童

年，以文化养德、启智、怡情、育美、健体，实现学生全面、和谐、可持续的发展，为

其一生的幸福打上绚丽的底色，奠定人文的基础。

３．开展民俗文化教育，是学校核心价值与办学理念的体现

普陀区回民小学是一所具有悠久历史的、以民族教育为特色的公办学校。

在完成上一个学校三年规划的基础上，传承“以人为本，为各民族学生和谐发

展奠基”的办学理念，围绕学校新发展中坚持的“为各民族学生幸福成长服务”

的主题思想，学校确立了“和而不同，乐而不怠”的核心价值，形成了新的办学

理念———“播撒幸福的种子，开启美好的人生”，让学生犹如春天枝头的点点幼

芽，在阳光雨露润泽之下，破芽而出，蓬勃发展。在全社会大力弘扬传统文化、

崇尚文化“寻根”的时代，在开辟经典文化课程资源、落实地方课程和校本课程

的今天，学校应当身体力行，承担起抢救和保护民俗文化的历史使命。多年

来，我们坚持以学校的管理为脉，文化为魂；以学生的发展为本，文化为根。悠

久的历史积淀，国粹京剧、民族游戏等传统文化项目，已经成了我们的特色品

牌。开启学生多元发展的窗口，将民俗文化教育活动引入校园，一方面延续了

我校民族教育特色的内涵，另一方面也延伸了我校办学理念和校园文化的

外延。

中华文化具有超越时空的穿透力，它传承着历史，牵系着未来，充满生机，永

不枯竭。文化部前部长、著名作家王蒙先生曾谈到，“自信的文化”必然是敢于也

善于有所自省、有所反思、有所创造也有所发展转化的文化，既要在梳理民族文

化脉络的过程中提升文化自信，也要在世界文化的交流中注重文化自省。可见，

开展民俗文化教育势在必行。

２０１７年１０月１８日，习近平总书记在党的十九大报告中指出：“要坚定文化

自信，推动社会主义文化繁荣兴盛。”“没有高度的文化自信，没有文化的繁荣兴

·２·
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盛，就没有中华民族伟大复兴。”文化是一个国家和民族进步的力量本源，文化的

力量在推动中国日新月异的同时，也在悄然改变着我们的生活。这些年来，我们

真真正正地看到校园里的变化，不是乘风破浪、惊天动地，而是春风化雨、润物无

声；这也是本书得名的原因。

感谢普陀区教育学院杨杰院长、科研室马骏主任、陈音老师的关心与帮助；

感谢市教育科学研究院普教所潘国青主任和市教育学会原秘书长许象国老师一

直以来对我校建设与发展的关怀；感谢华东师范大学民俗学研究所所长田兆元

教授的倾情指导；还要感谢每一位课题组成员的付出，本书凝聚了全课题组大量

的心血。同时，也向所有参与课题研究的老师、家长、学生，表示衷心的感谢和深

切的祝福。

!"#$%&'()*+,

２０１８年１月１日
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