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前　言

从大雨引发大水卷人到意外漏电火灾伤人，从某

个出租屋十多个女孩集体煤气中毒到各种骗术的新闻报

道，从食品安全到儿童被拐卖……各种各样的资讯不断

提醒我们，正在城市化，处于转型期的中国，个人和家

庭，时刻面临一些安全问题。而新市民阶层，不管是从

农村搬迁进入城市生活，还是进城务工的劳动者，往往

缺乏这些安全常识。食物中毒，煤气中毒，交通意外，

被人骗财，遭遇抢劫……都市媒体上的这些社会新闻报

道，受害者往往是这些城市新移民。他们不太了解，也

缺乏这些安全常识。何况，我们中国家庭都还缺乏整体

的安全教育的习惯，安全的知识，甚至常识，掌握甚

少，对农村家庭，那就更少了。本书，就为这些群体提

供了一个列表式的安全常识学习手册。

全书以知识性、资料性和实用性为编写宗旨。考虑

到进城务工人员的阅读习惯，提高读者阅读趣味，不少

内容以一些具体案例相结合的形式介绍编写。为了体现

实用性，时常会提醒读者定期检查自己和家庭是否做好

了安全应急预案。全书分为三篇，也是人们最为关心的

三个安全方向。

人身财产安全篇：在一些城市，入室抢劫，飞车

党，绑架等刑事案件屡屡发生，即使在北京这样治安良

好的城市，每到年底，也会在各大社区论坛上出现提醒

注意自己小区附近是否出现踩点现象的帖子。而进城务

工者居住环境比较复杂，这类安全更要注意。本篇针
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对刑事案件发生时的一些规律，分类提出预防方案。提醒人们外出钱

财管理、首饰的佩戴，居住地附近出现陌生人的处理方法等。进城务

工，有些事情以前没有经历，容易相信人，常常被骗。有的把自己父

母接来玩，更常有上当受骗的经历。本篇还针对各种街头骗术，短信

电话和网络骗术分类讲解，望读者举一反三，有所预防。

日常生活安全篇：北京旧宫和田村大火，都发生在这些进城务工

聚居区，这方面常识尤为重要。本篇包括水、电、气、火，各种电器

的安全使用原则，日常饮食的安全注意事项，现在，很多进城务工人

员带自己的孩子在身边，孩子是希望，他们的安全注意事项，也是非

常急需补充的重要的生活常识了。

出行运动娱乐安全篇：进城务工，免不了要乘坐各种交通工具，

参与各种娱乐运动活动，在新的生活环境中，很多安全问题虽小，但

一旦发生就是大事情。另外，用药常识，是很多家庭所缺乏的，随着

经济情况的上升，农村家庭也慢慢有一些常备药，组成家庭药箱，进

城务工的人们，生活环境更加复杂，就应该注意用药常识了。同时，

进城务工，出行娱乐，可能还会碰到很多意外，还应该有些基本的急

救常识，在关键的时刻，不犯错误，能保证自己和家人的生命健康。

本书内容收集自互联网络和各类书籍报刊，赵凤艳承担主要的编

撰工作，魏春、张利峰、关玉琴、王海兴、张昆、朱虹颖、李东博、

向旭宇、秦姣华、吴万军、薛飞、周永、吴卫华、张承虎、赵华生、

张巍、张小刚、周建峰和林登奎等参与了本书的资料收集和初稿审阅

等工作。本书在编写过程中，编者虽然未敢稍有疏虞，但纰漏和不尽

如人意之处在所难免，诚请读者提出意见或建议，以便修订并使之更

臻完善。

                                                                                                    

编　者　　

2011年7月 　    
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第一篇　保障自己人身财产安全

个人安全的建立和维护，重点在安全意识的树立，从根本上去认

识到个人安全的重要性，从而自律遵守一些必要的规则，其中也包括

识人交友的原则，以及如何去保护个人的私人信息不外泄等，以达到

个人安全得到保障的目的。社会在不断进步，在人们生活不断提高的

同时，也出现了一些新型的、典型的犯罪手段，其中如飞车抢劫等，

为许多人的财产造成了不必要的损失，了解此类意外事件的特点，从

而预防此类犯罪行为的发生，有着十分重要的作用。其次，进城务工

的朋友，很多会带上自己的孩子一同进城，而儿童是一个弱势群体，

关于儿童被拐卖、绑架的新闻时有发生，每一个案件都带给一个家庭

以苦难。所以，本篇还介绍儿童被绑架和拐卖案件的最新动态，希望

有孩子的家庭时刻保持警惕，正确去分辨好人和坏人，识破他人的陷

阱，保护好自己的孩子。另外，有了电话和网络，各种相关的诈骗方

法也是层出不穷，这里介绍一些典型案例，希望读者碰到雷同情况能

及时辨别。

1．居家防盗抢

家，是我们日常生活栖息地，也是我们财产的最大聚集场所，所

以在防盗窃方面和日常安全注意事项上要有足够的重视，一不留神就

会被盗窃者光顾，或者造成更为严重的后果，如入室抢劫等。

案例1：

2004年5月，罗某在得知周某家的情况后，开始策划对周某抢

劫。5月26日下午，罗某等以熟人身份，假借送矿泉水为由，骗取周
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家保姆林某的信任，打开房门后进入屋内，将林某以及陆续返回周家

的向某某、向某之女、周某，以及会计党某杀害，并抢走被害人信用

卡、现金等财物。次日，罗某等同伙到珠宝店，用抢劫得来的信用卡

购买了一批金银首饰，并在银行提款5万元，而后分赃、逃匿。

案例2：

2007年11月25日，某公安局接到报警：辖下某地发生一起持枪

入室抢劫案，租住在该处的李女士被一男一女两人捆绑后，搜出银

行卡，并持枪威逼取得密码，取走卡内2万元现金后逃走。李女士与

抢劫者张某原是同事，另一人是张某的男友。11月24日，张某给李女

士打电话称要来看望李女士，并提出借宿的要求。当晚李女士将张某

带回家中留宿。25日上午张某将男友带到李女士家中，并向李女士借

钱，遭到李女士的拒绝后，便掏出“手枪”威胁李女士，并用绳子将

其捆住。随后，张某二人又搜出李女士的银行卡，同时以威胁等手段

获得了其卡的密码，随后二人将卡内的2万元存款取走后逃走。

居家安全防范措施：

（1）根据警方经验，居家发生抢劫主要发生在：上班时间，家中

只有老人或小孩在家时；深夜或凌晨居民在家中熟睡时；重大节假

日，周围其他居民都已外出，居民家中势单力薄时。所以上述三个时

间，应该特别注意。

（2）每年的春节前1～2个月，是各个城市的盗窃和入室抢劫高发

时期，这个时候需要特别注意。

（3）每个城市的晚报等媒体，定期都会有一些警情通报，有一些社

区也会经常张贴治安方面的通告，要养成注意这些安全信息的习惯。

（4）选用合格的、正规厂家生产的防盗门。睡觉前，应将窗帘拉

上，如发现有可疑人物在屋外徘徊，应立即拨打110或告知物业让保

安前去询问。遇到歹徒欲破门入屋，切勿力搏，应想办法报警；或者

大声呼喊，吓走歹徒，设法让邻居知道你的处境。
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（5）出门前应给家里老人或保姆留下自己的联系电话、小区或大

厦管理处的电话号码、报警电话110，预约访客及送货者的资料。

（6）个人财务应谨慎处理，避免向地下钱庄等非法融资组织借

贷，以免惹祸上身。

（7）待人接物不宜夸耀财富，切记“财不外露”。

（8）如果有人使用过房门钥匙，应更换新锁。切勿将房门钥匙随

便交于陌生人或不熟悉人员，以防他人另配钥匙。

（9）当有陌生人送花、送货、送邮件、抄表要求开门时，应多加

小心，在确定对方身份后再行开门。

（10）若有友人深夜来访，需注意自己的言行及服装，切勿因朋

友就不以为意。

（11）如电表在室外，突然断电时，应先留意屋外有无危险情况

或可疑人物，如情况安全，无可疑人物，再行外出，也可向所属物业

询问停电原因。

（12）到达住处前应注意是否有人跟踪，若发现有人跟踪，应先

前往附近商家或公安局、派出所求救。

（13）如遭遇入室抢劫，则不宜大声呼救，或与抢劫者直接冲

突，应以间接手段向外界人员求救，如假装不经意间打碎玻璃。

（14）回家后如发现家中有异样，如锁撬坏了、门开着、窗户被

人打破，或者屋内有声响，怀疑贼人仍在屋内，切勿贸然进入，如被

贼人发现可假装自己找人，借口离开向邻居求助并迅速报警。

（15）半夜如听到有人闯入，应镇定观察，切勿让对方发现你已

醒来。

（16）在承租或收购房屋时，应要求房地产中介代表陪同参观，

不可单独行动。

（17）搭乘大厦电梯时，注意同乘者是否面目可疑、不按楼层。

一进电梯请先注意控制表上警铃位置，遇到危险时及时反应。

（18）家中无人时，如节假日外出，贵重物品应不放于家中，转
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移到安全处。外出离家前，将门窗关好，并反锁房门。

2．出门安全注意事项

出门，安全最重要，不仅要留意来来往往的车辆，最重要的是留

意那些擦身而过的陌生人，特别是那些衣着发型怪异、神情异常的年

轻人，或许坏人就是他们中的一个。

案例1：

4月8日18时，成某报案：4月6日19时40分许，成某路过某小巷

时，被突然从巷子里窜出的多名男子无故殴打，随后又将其手机抢

走，并迅速消失于小巷。由于事发突然，且时间为夜晚，小巷光线微

弱，为该类犯罪团伙提供了最佳的隐蔽场所。

案例2：

10月12日清晨6时许，某地派出所接到一名女子的报案。10月12

日凌晨1时许，25岁的何某从网吧出来后，独自向住处走去。突然，

一双手从背后掐住何某脖子将其推入一辆轿车。4名年轻人搜走何某

身上1090元现金和一部手机。几个年轻人怕何某报案，用何某的手机

拍下了她的裸照作为威胁，直到凌晨4时许，这伙人才放走何某。

外出安全常识：

（1）女性外出，应注意穿着，避免太过暴露。

（2）外出时，应避免带包，如不可避免，则应选择斜挎包等方便

放置于胸前和进行保管的外出包。手机、MP3、MP4等贵重物品，切

勿随便挂于脖间或腰间，应妥善收好。

（3）如发现有人对自身所携带的包裹进行抢劫，应松手，避免因

此产生更大的意外事件。

（4）择友应慎重，对于赌博，或其他不良场所，应避免涉入。

（5）使用银行提款机时，要注重防范，观察周围行人，若有人在
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提款机附近游走或窥探，应暂时终止取款。

（6）晚上出门，可用外套将包裹住。

（7）外出购物时，切勿在自行车前的篮筐里或后架上夹放提包或

皮包，或背在身后，或将现金放在外衣口袋，或在人多处抢购。应避

免上述事项。

（8）外出时应少带现金，尽量使用信用卡或汇款的方式进行购物

或交易。需前往银行支取较大数额现金时，应结伴同行。

（9）行路时，应留意是否有人尾随跟踪，并在人多处及时求援。

（10）对于常走夜路者，应随身常备防袭击警报器、哨子、防狼

喷雾等自我防范用具。

（11）在人行道上行走时，身体应靠里，随身包裹应紧靠身体，

设有拉链或者包扣一侧应靠里。

（12）行走时，应随时观察四周环境，留意周围可疑行人，应与

陌生人或障碍物保持必要的安全距离。

（13）走路时，切勿一心两用，如听MP3或收音机，且将音量调

至太大，使自身警惕心下降，当意外出现或发生时，无法及时发觉。

（14）对一切有悖于常规的事物都要保持警惕，如人行道上行驶

的摩托车。

（15）切勿长期有规律地保持固定路线和时间，前往公园或其他

场所，可随时变换，并尽量身处人较多的区域，让你和其他人可以彼

此看到。

（16）切勿独自穿越僻静、人稀、地形复杂、黑暗的巷子、公园

或工地。

（17）光线暗的交叉路口，应小心暗处有无可疑人员埋伏。

（18）夜晚单独外出或回家，应注意安全。尽量避免天黑独行。

随身不带贵重物品。在抢劫、抢夺发生时，应在自身安全得到保证的

前提下迅速报案或呼救。
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3．建立公交车上被偷被抢防范意识

公交车往往是小偷最爱光顾的地方，因为公交车上人多拥挤，适

合作案。而且公交车上的人们互相不熟悉，上下班着急疲倦，防范意

识弱。同时，有些远郊长途线路会通过一些偏僻幽静的地方，甚至有

抢劫发生的可能。每一个城市生活者，都应该积累一些乘坐公共交通

应该注意的防范事项。

案例：

6月17号，李某乘坐886路公交车返回住处，因恰逢下班高峰，车

上乘客非常多，李某时不时地东挪西让一下，好为下车或上车的乘客

让出一丝路来。可人实在是太多，再怎么让也于事无补，人和人之间

难免挨到一起，好不容易下了车，李某已是满头大汗，转身向旁边的

小店买水时，才发现口袋中的钱夹没了踪影。成了一个经典的钱包被

偷案例。

个人钱财防盗常识：

（1）在公交车站时，应留意挤到车门处，且目的不明者。

（2）上车后对于身边的人要多加留意，如紧贴在背后等。

（3）上车后，应尽量往车厢里走，对于一些特殊乘客应留心，

如用手中衣物或报纸、杂志挡住你眼睛视线的乘客。

（4）对于眼神不定、视线盯着乘客背包、提包、衣兜的人，以

及那些有意无意用手触碰乘客的提包、背包的人，应小心。

（5）乘车时，对于站立身边的女性乘客，应留意，或许她们可

能就是扒手。

（6）在车上落座后，应将财物放在腿部等两手可触摸得到的地

方。

（7）随身财物，应妥善保管，如放于包内、口袋。

（8）上车后，对于感觉有问题的可疑乘客，应避免接近。
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