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前  言

学生是祖国的未来和希望，也是每个家庭的

希望，是实现中华民族伟大复兴的生力军。然而

快速的生活节奏，无边的学习压力，让我们无暇

思考生活的意义，享受生命带给我们的震撼和惊

喜。当我们被身边的知识追赶的时候，我们遗忘

了曾经眺望远空的清澈眼神；当我们抱怨生活不

满的那一刻，我们远离了生命的宁静与祥和；当

我们挥霍青春的那一刻，我们忽视了生命的有限

和珍贵。直到我们被青春撞了一下腰，才反思生

活的杂乱与无序，感慨生命的残酷与脆弱，审视

生命的价值和意义。“假如生命可以永远”，我

们都想从头来过，但是生命对于你我只有一次，

不容亵渎和荒废，每个灵魂都应当对生命充满敬

畏，对生活充满热爱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



健康成长，提升生命质量是每个学生应有的

权利，也是每个学生应当思考的重要话题，学校

开展生命健康安全教育也就变得弥足珍贵；引导

学生思考生命意义，关注身体健康，树立安全意

识应当成为学校工作的重点。学校教育需要唤醒

学生对人生价值的思考和探索，让学生深刻理解

生命的意义，才能激发其全面而有个性的内在发

展需要。

这套《生命健康安全教育》，是根据教育部

关于加强学生安全教育的要求，针对学生群体编

写的一部学习安全知识的读物。她以生命教育为

总纲，从认识生命、关注生命、珍爱生命、生命

成长出发，内容涵盖生命教育、健康教育、安全

教育三方面，旨在引导学生过积极健康的生活，

追求有意义的生命，成为幸福人生的创造者和文

明社会的建设者。

  本书编写组
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主 题 一  我 的 生 命 不 孤 单

1

在一个偏却的小镇上，有几间小屋子，每间屋子里
都住着一位独居者！

中间的一间住着一位老人，左边屋子住着一位退伍
军人，右边屋子住着一位摄影家。他们都感到很孤单。
老人的院子里只有一个秋千，他每每在黄昏时分，就去荡一下秋千，
回忆往日与老伴一起的那段日子；退伍军人的院子里只有一张绳床，
他总喜欢躺在绳床上回忆往日军中的那段日子；摄影家的院子里只有
一棵枫树，他喜欢去院子里拍摄枫叶，他要拍下季节变换里的每一段
日子。

这天又是黄昏了，老人正要坐上秋千，忽然发现秋千脱落了。他
想修补它，可惜那秋千绳子断了，他费了很大力气都没有把它修好。
军人出来了，他看到了老人
的一举一动，就取下了绳床
上的绳子，替老人修好了秋
千。老人感激地握着军人的
手，军人扶着老人坐上秋
千，又缓缓推他荡起秋千
来。老人脸上露出欣慰满足
的笑容。

这时，右边屋子的摄
影家出来了。枫树已经掉光
叶子了，他觉得很孤单，就
在这时，当他转过头往那边
看时，看见了那军人推着老
人荡秋千的一幕。他觉得画
面太美了，赶忙按了快门把
这一刻拍下来了！

写真馆

我的生命不孤单我的生命不孤单主题
一
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他给这作品取了个名字 ——《如果这世界有

爱，生命就不再孤单》。你喜欢这个名字吗？

世界上没有两片相同的叶子，我们每一个人都是独一无亊的。但
同时，我们又都生活在一定的社会关系中，具备社会属性。家庭、学
校、社会ĀĀ我们每一个人的成长都与此密不可分。在这里，我们接
触了形形色色的人、了解了各式各样的争、感受了各不相同ԁ又真挚
美好的情感！我们诞生于家庭、成长于学校，并在社会的历练中变得
逐渐成熟。

在接触中成长、在体验中生活——这就是我——我的生命，不
孤单！

真知堂



主 题 一  我 的 生 命 不 孤 单
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小朋友，只有学会了分享，我们的生命才会不孤单，让我们来看
看分享的好处吧！

分享是一种神奇的东西，它使快乐增大，它使悲伤减小。
分享是一道简单的公式，只要你解开了，便得到了成功的喜悦。
分享是一架天平，你给亇他人多少，他人便回报你多少。相反，

如果你是一个自私的人，那么你就永远也不会得到真正的快乐，永远
交不到知心的朋友!  

分享是奉献的果实。分享是快乐的前提。
分享是一种博爱的心境，学会分享，就学会了生活。 
分享是一种思想的深度，深思的同时，你分享了朋友的痛苦。 
分享是一种生活的信念，明白了分享的同时，明白了存在的

意义。 
在你与人分享的时候，就肩负着一份重任。让他更快乐，让痛苦

全部溜走，让阳光洒满你的心灵。

小贴士
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活动一：我的家庭树  

实 践 园

在果实里贴上家人照片
并写下相应的人物关系。

分享：家庭温馨小故事                      

                       

                       

                       

                       

                       

活动二：我的朋友们

☆ 朋友姓名：                                      

☆ 年    龄：                                      

☆ 我的朋友，他（她）是这样一个人：

                                                                                                        

☆ 他（她）曾经这样帮助过我：
                                                       

在学校里，你一定认识了很多好朋

友，能给我们介绍其中一个吗？

我的朋友档案

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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父    爱

夏夜，路灯洒下一片银光，人们在灯下下棋，聊天，打扑
克„„一个女人夹着一件上衣，寻寻觅觅走来，对一个观棋的中
年男子说：“走吧!元元的作业写完了。”说着把上衣给他披在身
上。于是，男人跟着女人回家。

大约十五六平方米的屋子里，摆了一张双人床和一张单人床。
屋里有一张占地不大的学生桌，桌上放着元元的课本和作业。这是
三口人的一个小家。父母都是工人，这个家来之不易。他们在此一
住十几年，儿子元元上初中三年级了。儿子越大他们就越觉得这个
小屋负荷太重，有点盛不下啦!

一张学生桌只儿子专用，幸亏他们都不是知识分子，没有伏案
书写的需要。但爸爸不争气，患有北方常见的气管炎，一天到晚总
咳嗽，他一咳嗽小屋都跟着震动，元元写作业聚精会神的思考就会
被打乱。儿子苦恼，他也苦恼，可有啥办法呢？爸爸嗓子一痒就赶
紧躲到厨房里去，怎奈厨房连个门也没有，怎么隔音？有时他躺在
那里用被子蒙住头，一咳嗽照样满屋都响„„唉!为啥落下这个
毛病呢？

儿子很体谅爸爸：“爸爸，你咳吧，不要紧，我一样写作
业。”“唉，儿子，爸爸这病影响了你„„”他没有读过书，当了
一辈子睁眼瞎，就分外觉得读书重要，他很怕耽误了儿子的前程。

晚饭后儿子要写作业了，爸爸就躲出去啦。这几乎成了一种规
律，一种习惯。

“爸爸，你别出去了。”元元阻拦爸爸。“不，爸爸有点
事。” 啥事？总在这个时候有？元元心里明镜似的。元元心疼
爸爸，可又拗不过爸爸，元元知道为自己的学习，爸爸什么都

阅览 室

在人与人的相处中，我们收获了很多的关爱和照顾！无
论是家人，还是朋友，甚至是陌生人，他们都让我们周围的
世界更加美好！生命，从来就不孤单！
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豁出去了。元元是个懂事的孩子，一想到这就心酸，眼泪直往
肚里流。

北方的冬天来得早。这天晚饭后，爸爸说到对面楼里去跟棋
友杀两盘。元元临近期末，功课紧，作业多，他在这个温暖宁静
的小屋里，埋在作业堆中，不知不觉夜深了，他的作业才做完。
这时他精神松弛下来，忽然隐约听到窗外的咳嗽声，他凭窗望
去，外边早已纷纷扬扬下起鹅毛大雪，雪中一个穿着棉大衣，戴
着大口罩的人，周身洁白，成了个雪人啦!他像一下子被电着了，
受到极大的震撼，立刻泪流满面地跑了出去，大声呼唤：“爸爸
呀，爸爸„„”话未出口竟不住呜咽起来。

 无声的雪花，如银如絮，立刻盖住了这对拥抱着的父子。安
谧的街心便又多了一座洁白的雕像„„



主 题 二  坐 立 行
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俗话说：“站如松，坐如钟，行如风。”意思就是
站着要像松树那样挺拔，坐着要像座钟那样端正，行走
要像风那样快而有力。可是有的小朋友在平时的生活中
为了自己的舒服就很不注意自己的坐姿、站姿以及走路
时的姿态。殊不知这样的姿态不仅不雅观，而且对身体发育有不良影
响。小凯就是这样一个坐姿、站姿和走路姿态都很不好的小朋友，小
朋友们来看看小凯平时坐立行的状态，来评一评小凯这样坐、站以及
走路是不是很不得体呢？

写真馆

小凯也为自己坐立行的姿势发愁过，因为班上很多同学都

嘲笑他的姿势太难看了。同学们，让我们来帮帮他，告诉他怎样

站挺拔，怎样走帅气，怎样坐更健康，好吗？

坐立行坐立行主题
二
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上体直立，头部端正，
双目平视，两肩齐平，
下颌微收，双手自然搭放，
双膝并拢。

小朋友们知道吗？我们现在正处于身体发育成型的时候，如果这
个时候，我们不注意自己的坐立行，不了解正确的坐立行的姿势，等
时间长了我们就会养成很坏的习惯。错误的坐立行会导致身体脊柱变
形、骨盆错位，对我们今后身体的正常发育和气质养成都会造成很大
的伤害。所以，我们一定要从现在开始就养成正确的坐立行的习惯。

上体直立，头正目平，
收颌梗颈，挺胸收腹，
双臂下垂，立腰收臀，
嘴唇微闭，表情自然。

优雅漂亮的坐姿：

正确美观的站姿：

下面是关于正确坐立行的顺口溜，小朋友们来看看吧！

真知堂
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上身挺直，头正目平，
收腹立腰，摆臂自然，
步态优美，步伐稳健，
动作协调，走成直线。

潇洒优美的行姿：

活动一：TV音乐室

活动二：练一练

实践 园◎欣赏MTV《中国功夫》。
◎中国功夫，名扬四海。练就一身功夫，首先要从“坐立

行”开始，歌中对“坐立行”有什么要求？

都说“好习惯成就
未来”，仔细观察右面
这幅图，相信你一定能
做得很好！
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防近视 三字歌

近视眼，看不远，做事情，不方便，

防近视，不算难，做起来 ，要认真，

读书时，坐端正，写字时 ，三个一，

眼保操，自觉做，要认真 ，眼才亮，

光线暗，不看书 ，阳光下 ，不看书，

坐车子，睡床上，也要记住不看书，

三字歌，记心中， 防近视 ，会成功，

亮眼睛，人人夸，学习工作顶呱呱。

孟母训子

有一次，孟子的妻子在房间里休息，
因为是独自一个人，便倚靠着炕桌将两腿
叉开坐着。这时，孟子突然推门而入，一
看见妻子这坐样，非常生气。原来，古
人称这种双腿向前叉开坐为箕踞，箕踞向
人是非常不礼貌的。孟子一声不吭就走
出去，看到孟母，便说：“我要把妻子休
了。”孟母问他：“这是为什么？”孟子
说：“她既不懂礼貌，又没有仪态。”孟
母又问：“因为什么而认为她没礼貌呢？”“她双腿叉开坐着，箕
踞向人。”孟子便把刚才的一幕说给孟母听，孟母听完后说：“没
礼貌的人应该是你，而不是你妻子。难道你忘了《礼记》上是怎么
教人的？进屋前，要先问一下里面是谁；上厅堂时，要高声说话，
为避免看见别人的隐私；进房后，眼睛应向下看。你想想，卧室是
休息的地方，你不出声、不低头就闯了进去，已经先失了礼，怎么
能责备别人没礼貌呢？没礼貌的人是你自己呀！”一席话说得孟子
心服口服，再也没提什么休妻子回娘家的话了。

礼仪小故事

阅览 室
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阳阳是个多才才艺的小男生，学校里的文艺活动都
少不了他的身影。这两天，学校要举行六一大联欢，
阳阳每天坚持排练节目，希望有最佳的表演效果。可
是，今天早晨起床，阳阳感觉到身体不舒服，全身烫烫
的有点发热，妈妈让阳阳吃点退烧药，在家休息半天，等好了之后
再去学校。

到了下午，阳阳不但没有退烧，身上还长出了好多小红点。妈妈
赶紧把阳阳送到医院，医生说，阳阳得了水痘。

写真馆

学校六一联欢就要开始了，阳阳不想错过这次表演的机会，那阳阳能不能带

病去表演呢？为什么？

想一想：

小小水痘不可怕小小水痘不可怕主题
三
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