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让经典滋润心灵（代序）

●    谭旭东 ●

青少年课余时间应该读什么？这是很多家长和语文老师困惑的问

题，或者说，有不少家长和语文老师希望就此问题得到专家的指导。

根据我的了解，针对这个问题，会有3种不同的回答：

第一种是认为什么书都可以读，读杂书，甚至一些流行的、低级趣

味的书也可以读。持这种看法的人不少，尤其是年纪比较大的一些作家往

往喜欢这么回答。这样的作家通常是小时候家庭条件比较差，没什么好书

可以读，只好看到什么书就读什么书。他们长大后，发现自己也没变坏，

甚至还会写点儿东西，于是就想当然地对青少年说：“其实，读点儿坏书

也无妨。我小时候就读了很多坏书，不也没有变坏吗？”仔细想一想，这

样的话是经不起推敲、不可以轻信的，因为他们没法告诉大家：有的人读

了坏书，真的变坏了；或者说，读了坏书，浪费了可贵的时间。他们也许

应该说：要是不读坏书，也许会更好。

第二种是认为要读知识读物，读科普书，多学知识。持这种看法的

人通常愿意买大量的科普读物、知识读物或者名人传记、博物类的书给孩

子读，认为读书一定要学知识，把知识学习当成读书的第一要义。这种

人，在孩子小的时候，特别喜欢让孩子背诵唐诗、宋词、诸子百家经典，

也特别喜欢让孩子读拼音读物。他们把所读的书当作课本一样。我不反对

读科普书，不反对读知识读物，但一味强调学知识并不正确，至少是没有

理解读书到底是什么。其实，读书，先是有所感受，然后有所感悟，再有

感动和理解。在理解的基础上，想象力张扬，精神得到舒展，思想得到提

升。经历了这样的读书过程，读书自然就有了知识学习的结果。
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第三种是认为要读经典名著。我比较赞成这种观点。青少年读经典

名著，有4个好处：一是给语文学习奠基。童年的阅读是最初的语文学

习。读书的最初阶段就读经典，起点高，起步好，早早接触到好的文字，

对以后的语文学习和对文字的理解是非常有益的。一般说来，爱读经典，

也读了很多经典的孩子，读写能力差不了，因为经典是最好的文字，理解

了最好的文字，读和写就不算什么难事了。当然，经典和名著还有一点区

别，即并不是所有的名著都是经典。经典是经过几代人的阅读和欣赏而留

下来的好文字。但是，名著有的只是有名，或者在某一个阶段有名。有的

名著是“时代经典”，不是“永恒的经典”。因此，一般说来，最好是读

那些被时间检验过的经典。二是读经典名著是认识世界和感悟人生最有效

的手段和方式之一。世界很大，也很复杂；人生也是五彩缤纷、纷繁多

姿。一个人不可能事事都亲身实践，到实地去考察与学习，所以读书就是

了解世界、社会和人生的好办法。简而言之，读书是一种很好的自我教

育。三是读书丰富人的情感。每一个写书的人都是信任文字的，至少他认

为文字可以表达他的内心，可以传达他的喜怒哀乐。因此，写作本身就是

情感的传达，而读书就是与作者交流。读文学作品，尤其是读文学经典，

很容易进入情境、体验角色，找到作品里的一个“我”——这就是情感共

鸣。有了共鸣，读书也就变成了情感交流，就变成了心灵的洗礼。所以，

爱读书、读好书的人情感会变得丰富，而且更富有爱心、同情心和悲悯情

怀。四是如果将读书变成了一种生活习惯，那就意味着完成了向文明人的

蜕变。一个文明人与自然人的最大区别，我想就是“腹有诗书气自华”的

气质与素养。读经典名著，人会更优雅，更智慧，更文明。

2017年，我给青岛出版社主编了一套“世界文学名著简读版”（60

册），很受读者欢迎。这次，我又应邀主编了本套中小学语文新课标推

荐阅读名著彩色插图版（40册）。这套书包括了《老人与海》、《名人
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传》、《巴黎圣母院》、《八十天环游地球》、《列那狐的故事》、《野性的

呼唤》、《白牙》、《爱的教育》、《简·爱》、《绿野仙踪》、《西顿动物

故事集》等，它们有的是小说，有的是童话，有的是传记，有的是散文，

有的是动物文学，有的是探案故事，可以说文体多样、主题多样、文化背

景多样、创作风格也多样，读这些书的体验与收获自然也是多样的。

这几年，青少年读物出版了很多，流行的读物五花八门，在校园

里，“心灵鸡汤”类的图书也大有人读，这是令人担忧的。无论是从语文

学习的角度，还是从个人心灵成长的角度，抑或是从培养全面素质的角

度，最好读经典名著，而尽量不要过多地为消遣而读书。读流行书，和吃

冰激凌与快餐类似，适当地体验一下，是无可厚非的，但长期读，甚至沉

湎于流行读物，那就不合算了。青少年时代是人生最美好也最珍贵的阶

段，多读经典名著，正是珍惜韶光的方式。新编的中小学语文教材已经在

国内大范围地使用，语文学习发生了很大变化，那就是课文设计强调阅读

与理解，而考试则强化了对阅读和写作能力的检测。因此，课外多读经典

名著，自觉培养阅读理解力和写作能力，是非常必要的。

我个人觉得：语文学习培养的就是读写能力，不读经典名著，怎么

会有好的语言理解力？没有好的语言理解力，怎么会有好的语言表达能力

呢？因此，读写结合是语文学习的核心，而读与写的能力是检验语文能力

的标志。总之，提倡青少年读经典名著，是没错的。希望本套经典名著能

够得到青少年读者的喜爱，并有助于他们快速提高读写能力！

                                     

                                                                        2018年盛夏于北京



导  读
《三国演义》主要描写历史，但又不等同于历史。《三国演义》

反映了三国时期政治、军事的复杂矛盾及其转化，概括了那个时代的

历史发展轨迹，塑造了一系列的典型人物形象，基本思想倾向是尊刘

抑曹：把刘备集团作为善的代表，渗透了作者的理想和抱负；把曹操

集团作为恶的象征，体现了作者对丑恶的批判。爱憎分明是整部小说

给予读者最深的印象；政治上的权谋倾轧、战争的频繁发生、社会的

动荡不安，则是作者描写的重点。作者通过对作品中人物彼此之间的

拉拢和排斥、合作和斗争等活动的描写，一定程度地再现了历史的

真实。

《三国演义》语言简洁流畅、通俗易懂，故事情节引人入胜，其

宣扬的忠、孝、节、义对当代青少年也有一定的影响。《三国演义》

中的一个个扣人心弦的故事对少年儿童开发智力、提高阅读能力、启

迪创造性思维是大有裨益的。青少年阅读《三国演义》，能形成正确

的人生观，为实现人生价值打下良好的基础。



前  言
《三国演义》是我国古典文学四大名著之一，也是我国第一部

长篇白话章回体小说，其作者是元末明初著名小说家罗贯中。全

书主要描写了从汉末黄巾起义到晋武帝司马炎统一三国的故事。 

其中，很多故事被改编成戏剧或影视作品，如《桃园三结义》《三英战

吕布》《三顾茅庐》《空城计》等。

本书在人物塑造方面很有特色，如足智多谋的诸葛亮、忠义无双的

关羽等，在作者笔下变得鲜活起来。
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宴桃园英雄三结义

东汉末年，爆发了大规模的农民起义，朝廷在各地招募士兵，镇压

起义军，因此引出了3个英雄，他们志向相同，结为异姓兄弟。他们分别

是谁呢？他们的志向能实现吗？ 

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。是非成败转头

空。青山依旧在，几度夕阳红。

白发渔樵江渚上，惯看秋月春风。一壶浊酒喜相

逢。古今多少事，都付笑谈中。

                  —《临江仙》

汉高祖刘邦斩白蛇起义，统一天下，建立了汉朝，后来经历王

莽篡汉、光武帝中兴，传至汉献帝。当时，天下早已大乱，各地诸

侯割据一方，最终形成了三国。

东汉末年，汉灵帝宠信宦官，并将朝政大权交给张让、赵忠、

封谞等10名宦官。

这10名宦官在朝廷里有非常大的权势，灵帝称张让为“阿

父”。当时，朝政腐败，连年灾荒，老百姓的日子苦不堪言。

巨鹿县有一个秀才叫张角。一天，他上山采药，遇见一个碧



2

眼童颜、手执藜杖的老神仙。老神仙给了张角一本名为《太平要

术》的天书。此后，张角自称“太平道人”，云游各地，帮百姓医

治瘟疫。他在各地收了很多徒弟，大的地方有上万人，小的地方也

有六七千人。张角见时机成熟，便宣称“苍天已死，黄天当立；岁

在甲子，天下大吉”，并和自己的两个兄弟张宝、张梁率领弟子们

起义。张角领导的起义得到各地响应，发展到四五十万人，声势浩

大。因为起义军佩戴黄巾，所以称“黄巾军”。

得到黄巾军起义的消息后，大将军何进命令各地招兵买马，抵

抗黄巾军；又命中郎将卢植、皇甫嵩、朱儁各自引精兵分3路讨伐

黄巾军。

张角带兵攻打幽州，幽州太守刘焉见黄巾军兵马众多，便立即

发榜招募“义兵”。

榜文到了河北涿州县，引出一名英雄，此人姓刘，名备，字

玄德。刘备待人宽容，讲仁德，喜怒都不挂在脸上。他有大志向，

喜欢结交天下豪杰；他身高7尺5寸，面容英俊，两耳垂肩，胳膊很

长，身体站立时双手能摸到膝盖。刘备本是汉室宗亲，中山靖王之

后，汉景帝的玄孙，因为父亲去世得早，家道中落，只能和母亲以

编、卖草席与草鞋为生。

一天，刘备在集市上卖草席、草鞋，看见一群人正在看榜

文。刘备过去看了看，不由得长叹了一口气。突然，身后一人大

声喊道：“大丈夫不为国家出力，为何唉声叹气呢？”刘备回头一

看，只见这人身高8尺、豹头环眼、燕颔虎须，便问他姓名。那人

答道：“我姓张，名飞，字翼德。世代居住在这里，家里有很多田

地，靠卖酒杀猪为生，喜欢结交天下豪杰。我刚才见你看榜时叹

气，所以才想问问。”刘备说：“我本来是汉室宗亲，姓刘，名

备。看到如今天下大乱，本来想为国家出力，匡扶汉室，但可惜能
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力有限，所以才感慨长叹呀。”张飞说：“我倒是有些财力，可以

与你共同匡扶汉室。”刘备非常高兴，便和张飞一同到村中小店

饮酒。

两人喝酒时，一个大汉推着一辆车子来到店里歇息。那人入店

坐下，便叫来酒保说：“快拿些酒来，我还要赶着入城投军呢。”刘

备见那人身高9尺，胡须长2尺，面如重枣，丹凤眼，卧蚕眉，相貌

堂堂，威风凛凛，便邀请他一同过来喝酒，并问他姓名。那人回答

说：“我姓关，名羽，字云长，河东解良人。因看不惯当地一个地

主倚势凌人，便把他杀了，逃到这里，已有五六年了。我听说城里正

刘备看见了榜文，不由得长叹了一口气。突然，身后一

人大声喊道：“大丈夫不为国家出力，为何唉声叹气呢？”
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招兵，所以想要去投军。”刘备把匡扶汉室的志向告诉了关羽，关

羽听后非常高兴，就与刘备、张飞一同来到张飞的庄上，商量如何

匡扶汉室。张飞说：“我庄子的后面有一个桃园，此时花正盛开。

既然我们三人如此投缘，何不明日一起到园中祭告天地，结为兄

弟，然后协力同心，共图大事呢？”刘备、关羽齐声说：“好。”

第二天，在桃园中，三人准备好乌牛白马等祭祀用品，焚香跪

拜，发誓道：“刘备、关羽、张飞，虽然异姓，既结为兄弟，则同

心协力，救困扶危，上报国家，下安黎民。不求同年同月同日生，

只愿同年同月同日死。皇天后土，实鉴此心，背义忘恩，天人共

戮！”誓毕，刘备为兄长，关羽次之，张飞为弟。

几日后，三人聚集乡里的勇士，准备做一番大事。他们正愁没

有战马时，下人来报：有两个客商赶着一群马来到庄上。刘备说：

“真是上天帮我们呀！”三人出庄迎接。这两个客商是在这一带贩

马的，近期因为有人作乱，所以想回老家。刘备请二人来到庄上，

拿出酒来款待他们，并向他们诉说自己的志向。两个客商非常佩

服，便将马送给了刘备，还送给他黄金500两、镔铁1000斤。

刘备谢别两个客商，然后命铁匠为自己打造了双股剑，为关羽

造了重82斤的青龙偃月刀，为张飞造了丈八蛇矛。刘备三人各自置

办了全身铠甲，然后率领乡勇500多人投军去了。太守刘焉召见了

三人，三人各报姓名。刘备说了自己的宗派后，刘焉大喜，立刻认

刘备为侄。

几日后，黄巾军将领程远志带领五万人攻打涿郡，刘焉令刘

备三人领兵前去破敌。两军交战时，张飞刺死了程远志的副将邓

茂。程远志大怒，上前挑战，被关羽斩于马下。黄巾军因主将被

斩，所以很快溃败。刘备三人大胜而回，刘焉亲自出城迎接，并犒

赏了刘备等人。不久，刘备听说自己的老师中郎将卢植在广宗与张
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张飞庄子的后面有一个桃园，此

时花正盛开。他们三人来到园中祭告天

地，结为兄弟，协力同心，共图大事。
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角作战，便辞别刘焉，和关羽、张飞二人领着本部人马到广宗帮助

卢植。刘备等人到达广宗后，卢植令他们前往颍川帮助朱儁、皇甫

嵩。刘备三人于是引军连夜奔赴颍川。

此时，朱儁、皇甫嵩正在颍川与张宝、张梁交战。张宝率领的

黄巾军一连吃了几次败仗，退到长社附近安营扎寨。朱儁注意到黄

巾军营地四周长满了芦苇和野草，便决定用火攻。当晚，朱儁命令

士兵在敌营四周放火，随后领兵袭击黄巾军营寨。黄巾军营寨顿时

变成一片火海，营中士兵无心恋战，纷纷逃散。张梁、张宝带着残

部一路逃跑。忽然，一队军马截住他们的去路。为首的将军身高7

尺，细眼长须。这个人姓曹，名操，字孟德。曹操本来姓夏侯，因

为他的父亲被宦官曹腾收为养子而改姓曹。曹操本来是河南的一个

小官吏，后来因黄巾军起义而被提升为骑都尉。曹操领5000兵马前

来颍川助战，正好碰上张梁、张宝败走，便拦住他们，大杀一阵，

得到很多军器马匹。张梁、张宝拼死才突围出去。曹操拜过朱儁，

又引兵去追张梁、张宝。 

朱儁领兵回来，在路上遇见刘备三人领兵赶到。朱儁问明他

们的来意后，便道：“张宝、张梁肯定投奔张角去了，你们最好连

夜赶回去帮助卢植。”于是，刘备三人拜别朱儁，连夜带领人马往

广宗赶去。行至半路，刘备等人见一队士兵押送着一辆囚车从前方

路过，囚车里关着的人正是卢植。刘备非常吃惊，连忙下马来到卢

植面前询问缘由。原来，卢植攻打张角久战不胜，前来探军的官吏

向卢植索要贿赂，被卢植拒绝，便怀恨在心，回朝后说卢植一直

不与敌军交战，涣散了军心。随后，朝廷派中郎将董卓取代了卢

植，并押送卢植回京问罪。张飞听后大怒，想杀了护送的士兵，救

出卢植。刘备连忙制止他。刘备说：“朝廷自有公论，你怎么能乱

来？”士兵押送卢植离开后，关羽对刘备说：“卢中郎已被逮，别
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