


图书在版编目（ＣＩＰ）数据

一年无事为花忙 / 徐晚晴著 . -- 南昌 : 江西美术出版社 , 2018.7
ISBN 978-7-5480-6154-0

Ⅰ . ①一… Ⅱ . ①徐… Ⅲ . ①花卉－观赏园艺 Ⅳ . ① S68

中国版本图书馆 CIP 数据核字 (2018) 第 135559 号

出 品 人 \ 周建森

责任编辑 \ 方    姝  邱    婧 

书籍设计 \               + 郭    阳

责任印制 \ 谭    勋 

著　　者 \ 徐晚晴  

绘　　图 \ 悬    铃

出　　版 \ 江西美术出版社

社　　址 \ 南昌市子安路 66 号

网　　址 \ www.jxfinearts.com

电子信箱 \ faxing@jxfinearts.com

电　　话 \ 0791-86565703

邮　　编 \ 330025

经　　销 \ 全国新华书店

印　　刷 \ 浙江海虹彩色印务有限公司

版　　次 \ 2018 年 8 月第 1 版

印　　次 \ 2018 年 8 月第 1 次印刷

开　　本 \ 889mm×1194mm  1/32　      

印　　张 \ 6.5

ISBN 978-7-5480-6154-0

定　　价 \ 62.00 元

本书由江西美术出版社出版。未经出版者书面许可，不得以任何方式抄袭、复制或节录本书的任何
部分。
版权所有，侵权必究
本书法律顾问：江西豫章律师事务所　晏辉律师

扫二维码

一起聊手绘

投稿请私信
婧婧书 设计支持



徐晚晴，女，1985 年生于江苏宜兴。毕业于苏州大学中文系，

曾出版小说集《我不知道该如何像正常人那样生活》。

植物爱好者、资深养猫人。

曾居北京、苏州，现居美国西雅图。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



徐晚晴，女，1985 年生于江苏宜兴。毕业于苏州大学中文系，

曾出版小说集《我不知道该如何像正常人那样生活》。

植物爱好者、资深养猫人。

曾居北京、苏州，现居美国西雅图。



   我种花，因为它们不会问我问题，它们

只会让我自己去寻找答案。
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一年无事为花忙

前言

2013年的秋天，我和我先生离开了北京，来到苏州安家。在

离京之前，我把种养的花都送给了在北京的朋友。到苏州之

后，我把空空的花架装上，再把一些从娘家带过来的花放上

去，愉快地打开购物网站，开始买盆买土，期待一个繁花似

锦的春天。

第二年春天，很多花如期开放。我肚子里怀上了宝宝。我看着

花草的生长，感受着肚子里那个小生命的变化。那年冬天，她

来到我的生活中，从此陪我一起看花、种花。

在忙乱中度过了有孩子的第一年，晚上等孩子睡着后独自去阳

台上坐一坐，是我疲惫的一天中最美好的时刻。

到有孩子的第二年，她真的可以陪我一起种花了。她帮我浇

水，浇到自己的脚上就说一声“啊噢”。后来她学会了用喷

壶，往里面打气，按下按钮，对着花盆喷水。今年春天，她往

一个空花盆里装满了土，问我要种子，给她爸爸种了一盆辣

椒，“因为爸爸喜欢吃辣椒”。我带着她看刚刚发芽的小苗，

日日浇水，看辣椒开花，此时已经结了一些小小的绿色的辣

椒，比她的手指还要小。

我断断续续地写一些短短的文字记录种花的过程，对我而言，

记录播种时间、开花日期，比寻章摘句在文字中找寻意义更有

意义。我也用照片记录植物的状态，中间换过两次相机和镜

头，本书中大部分图片来自自己种出的花，另有些篇幅配图用

其他地方拍的照片做补充。

这不是一本养花指南，在养花这事上，我技术不是很好，种的

时间也不长，品种也不太多，我走过一些弯路，干过一些傻

事。我的阳台不大，光照不是很好，有个露台或者花园是我时

常念叨的事情。我精力有限，想种的又太多，总是在与自己的

欲望做斗争。

我翻阅这些文字，发现自己的心态在变化着。从前我常抱着

“人无我有”式的炫耀求新求奇，后来渐渐懂得了“人弃我

取”需要勇气和品位，知道这也并不值得炫耀。现在，我种

花，不管它俗不俗，不惧随大流，也不畏走蹊径，只求自己喜

欢。

种花是一件需要付出的事，同时也是一件值得期待的事。我种

花，因为它们不会问我问题，它们只会让我自己去寻找答案。
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播种是秋天该做的正经事。



播种是秋天该做的正经事。



006

007

一年无事为花忙

秋

Autumn

某天早晨，我站在阳台上，面对着一堆空盆，突然间一阵凉凉

的风吹来，我打了个哆嗦，然后开心地想：啊，秋天来了！

于是开始愉快地买买买。

先买种子，再买土，数数盆，不够再买。收到后，开始播种，

然后发现土不够了，再买，继续种，种了一大半，发现盆不够

了，再买！就这样不断循环，最后发现阳台上放不下了，于是

又在心中做起了花园梦。

播种是秋天该做的正经事。

先来说说播种的事情。种子大致可以分为秋播和春播两种。耐

热但不耐寒的植物春播夏开，到秋冬枯萎，完成一季生命。不

耐热但耐寒的植物可秋播，长成小苗越冬，到春天开花，夏天

太热可能会死掉。在苏州种了几年后，我基本只在秋天播种

秋播：一年种花的开始
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了，因为夏天实在太热，没几样花能熬得住。

有人喜欢直接买小苗种，这样比较省事。我个人比较喜欢播

种，看一颗种子在自己的照料之下发芽、生长、开花、结实，

完成整个过程，有一种功德圆满的成就感。

种子的发芽率与品种有关，有些植物的种子较难发芽，有些随

手一撒就发芽一片。这也与种子的新鲜度和质量有关。所以我

一般买进口种子，虽然贵，但发芽率更有保障。

在种花的几年中，认识了一些花友，会互通有无，分享种子。

大部分种子发芽的适宜温度都是20度上下，因此有谚语“清明

前后，种瓜点豆”，在苏州时我选择9月中旬或者3月底播种，

在北京时我总是在早春停暖气前一个月播种。有些耐低温的可

以往下5度，有些需要更高的温度。种子是活的，如果你在较低

的温度播下去，它会一直等到温度合适时再发芽，这就是为什

么有些人把种子播下去之后一两个月才发芽。我曾试着在11月

播了一盆石竹，它到第二年2月底才开始陆续发芽。

有些种子播种前需要做一些预处理：

1.冷藏：比如飞燕草、古代稀如果放在冰箱冷藏室里几天会更

容易发芽。

2.人工破壳：比如莲子。

3.提前浸泡：有些种子放在水里浸泡之后会更容易发芽，我通

常用两片浸透水的化妆棉夹住种子，放在碟子里，碟子上封上

保鲜膜，放在暖处三五天，其间要经常打开透气，并且观察是

否已经长出白色的根，一出现根，就要立即种到土里去。

4.包衣种子：买进口种子时，时常会买到包衣种子。包衣一般

带药，以提高种子和幼苗的抗逆性，因此最好不要用手直接去

接触。包衣还有个作用，让细小的种子更易见、易取。因此包

衣种子直接播，不要浸泡，也不要把包衣刮掉。
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早些年种花，我都是直接把种子撒在大花盆里，后来发现这样

不容易控制水分，往往表层土干了，底下全湿的，对根系生长

十分不利。近几年，我用一种三合一的育苗盒，它包含了一个

苗穴盘、一个托盘、一个盖子。把泥炭淋湿后放入育苗盒中，

埋入种子，盖上盖子以保持湿度。小苗浇水时往往容易被水冲

倒，因此用浸盆法最好，把育苗盒放在水中，注意水的高度不

能超过育苗盒，让水从底孔慢慢渗透到表层即可。等长出三四

对真叶时，再移栽到定植盆中。

比育苗盒更省事的是育苗块，它像个压缩面膜，泡在水里会急

速膨胀，等到不再胀大了，从水中取出，一个育苗块播1—2颗

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


