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* 1．护理程序的理论框架是什么?

系统论。

* 2．护理程序哪两个步骤贯穿程序始终?

评估和评价。

* 3．护理程序的步骤是什么?

护理程序包括:护理评估、护理诊断、护理计划、护理实

施、护理评价。

* 4．评估时收集来的资料分为哪两类?

主观资料和客观资料。

* 5．收集资料时，资料的直接来源是谁?

患者。

* 6．为护理诊断排序可遵循的标准是什么?

按马斯洛需要层次论，或首优、中优、次优。

* 7． PES各代表什么?

P是护理诊断的名称，S是症状或体征，E是相关因素。

* 8．常用护理诊断的描述方式?

常用的格式有 PES、PE、P等。

* 9． PIO指的是什么?

P表示患者的健康问题，I表示护理措施，O表示护理后

的效果。

* 10．什么是最常见的职业损伤因素?

锐器伤，也是导致血源性传播疾病的最主要因素。

3

第一部分 临床实习前必背



* 11．由锐器伤感染的疾病主要有哪些?

肝炎和艾滋病。

* 12．无菌操作时，手套破裂如何处理?

更换一双无菌手套。

* 13．负重伤最易出现的问题是什么?

腰椎间盘突出。

* 14．护士职业损伤的防护措施有哪些?

洗手、戴口罩、防护镜、面罩、戴手套、隔离衣等。

* 15．医院的中心工作是什么?

医疗。

* 16．医院环境的总体要求是什么?

安静、安全、舒适、整洁。

* 17．气管切开的患者，环境应特别注意什么?

湿度。

* 18．对来院就诊的患者，护士应首先做什么?

预检分诊。

* 19．如何办入院手续?

患者持医生签发的住院证到出入院处办理入院手续。

* 20．什么是“五定”?

定品种、定数量、定点放置、定人保管、定期灭菌检查

维修。

* 21．留观室留观的时间是多久?

3 ～ 7d。
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* 22．用过的血袋要统一存放多久后处理?

24h。

* 23．什么情况下执行口头医嘱?

抢救或手术中。

* 24．什么情况无需卫生处置?

危、急、重病患者或即将分娩的孕妇。

* 25．住院期间放在病历最前面的是什么?

体温单。

* 26 挪动法时患者从床上向平车移动的顺序是什么?

上身、臀部、下肢。

* 27．搬运腰椎骨折患者应用何种搬运法?

四人搬运法。

* 28．平车轮椅运送患者途中，输液、给氧应如何处理?

继续输液、给氧。

* 29．去枕仰卧位适用范围是什么?

昏迷或全身麻醉未清醒的患者 ( 将头偏向一侧) ，椎管

内麻醉或脊髓穿刺后的患者。

* 30．半坐卧位适用范围是什么?

心肺疾患引起呼吸困难的患者，胸、腹、盆腔手术后或有

炎症的患者，某些面部及颈部手术后的患者，恢复期体质虚

弱的患者。

* 31．端坐位适用范围是什么?

心力衰竭、心包积液及急性肺水肿、哮喘发作的患者。
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* 32．头低足高位的适用范围是什么?

肺部分泌物引流，使痰液易于咳出;十二指肠引流，以利

于胆汁引流;妊娠胎膜早破，以防脐带脱垂;跟骨及胫骨牵引

时作为反牵引力。

* 33．膝胸位适合什么情况?

矫正子宫后倾和胎位不正。

* 34．什么是医院内感染?

患者、探视者和医院职工在医院内受到感染并出现

症状。

* 35．医院感染的形成必须具备哪三个条件?

感染源、传播途径、易感宿主。

* 36．清洁的概念是什么?

清洁是指用物理方法清除物体表面的污垢、尘埃和有机

物，目的是去除和减少微生物，并非杀灭微生物。

* 37．灭菌的概念是什么?

灭菌是指用物理或化学方法去除或杀灭全部微生物的

过程。包括致病微生物和非致病微生物，也包括细菌芽孢和

真菌孢子。

* 38．目前医院内使用最广泛的消毒灭菌方法是什么?

高压蒸汽灭菌法。

* 39．空气消毒时常用消毒剂的用量是多少?

2%过氧乙酸: 8mL /m3 ;纯乳酸: 0． 12 mL /m3，加等量水;

食醋: 5 ～ 10 mL /m3。
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* 40．适用于内镜的消毒方法是什么?

2%戊二醛浸泡。

* 41．高压蒸汽灭菌法的压力、温度、时间是多少?

压力 103 ～ 137 Kpa，温度 121 ～ 126℃ ，时间 20 ～ 30min。

* 42． 1% ～ 2%的碳酸氢钠的作用是什么?

提高沸点除锈。

* 43．患者排泄物通常用什么消毒?

漂白粉。

* 44．紫外线消毒时应特别注意保护患者的什么?

眼睛和皮肤。

* 45．日光照射法照射时间是多久?

6h。

* 46．特殊口腔护理适用于哪些患者?

高热、昏迷、禁食、鼻饲、口腔有疾患、大手术后的患者。

* 47．口腔真菌感染时，选用什么漱口液?

1% ～ 4%的碳酸氢钠溶液。

* 48．口开器应从哪里放入口腔?

臼齿。

* 49．为患者梳头遇到头发打结时用什么润滑头发?

30%的乙醇。

* 50．百部酊的配置方法是什么?

百部 30g，50%乙醇 100mL，100%乙酸 1mL，盖严，48h

后即可。
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* 51．洗澡时为患者穿脱衣服的顺序是什么?

脱衣服先脱近侧，后脱对侧;如有外伤则先脱健侧，后脱

患侧。穿衣服先穿远侧，再穿近侧;如有外伤则先穿患侧，后

穿健侧。

* 52．压疮的四大原因是什么?

长期受压，理化刺激，矫形不当，营养不良。

* 53．生命体征的正常值是多少?

成年人安静状态下，生命体征正常值为腋温 36． 0 ～ 37．

0℃，脉搏 60 ～ 100 次 /分钟，呼吸 16 ～ 20 次 /分钟，血压收缩

压 90 ～ 139mmHG、舒张压 60 ～ 89mmHG。

* 54．当患者不慎咬破体温计后如何处理?

应立即清除玻璃碎屑，以免损伤唇、舌、口腔及食管胃肠

道的黏膜，口服牛奶或蛋清延缓汞的吸收，病情允许者吃纤

维丰富的食物，如韭菜、芹菜。

* 55．异常脉搏有哪些情况?

频率异常:速脉是成年人安静状态下超过 100 次 /分，常

见于甲亢、发热;缓脉是成年人安静状态下低于 60 次 /分，常

见于颅内压增高、房室传导阻滞等; 节律异常: 如间歇脉、二

联律、三联律等;强弱异常:如洪脉丝脉。

* 56．测量脉搏最常选用的动脉是哪个?

桡动脉。

* 57．脉搏短绌患者如何测量脉搏?

由两位护士同时测量，一人听心率，另一人测脉率，由听
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心率者发出“起”“停”口令，两人同时开始，测 1min。记录方

法:心率 /脉率。

* 58．危重或呼吸微弱患者呼吸不易观察，如何测呼吸?

可用少许棉花置于患者鼻孔处，观察棉花被吹动的次

数，计数 1min。

* 59．医院的饮食分为哪些种类?

基本饮食 ( 普通饮食、软质饮食、半流质饮食、流质饮

食) ，治疗饮食，试验饮食。

* 60．鼻饲法适用于哪些患者?

昏迷患者或不能经口进食者，不能张口的患者，早产儿

和病情危重、拒绝进食的患者。

* 61．鼻饲液的温度和量是多少?

38 ～ 40℃，每次不超过 200ml。

* 62．热疗的禁忌证有哪些?

急腹症未明确诊断前，面部危险三角区感染化脓时，各

种脏器内出血时，软组织损伤的早期。

* 63．为女性患者导尿时，第一遍和第二遍消毒是什么顺序?

第一遍:由上至下，由外向内;第二遍:由上至下，由内至

外再至内。

* 64．首次导尿不应超过多少?

1000mL。

* 65．灌肠液的温度是多少?

一般是 39 ～ 41℃，降温时是 28 ～ 32℃，中暑时是 4℃。
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