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2016年5月30日，习近平总书记在全国“科技三会”

上提出了建设世界科技强国的号召，并强调指出：“科技

创新、科学普及是实现创新发展的两翼，要把科学普及放

在与科技创新同等重要的位置。没有全民科学素质普遍提

高，就难以建立起宏大的高素质创新大军，难以实现科技

成果快速转化。”总书记的重要讲话为新时代科普工作指

明了正确方向、提供了基本遵循，进一步提升了科普的重

要性和战略地位。

2016年5月，中共中央、国务院印发的《国家创新驱动

发展战略纲要》明确，我国科技事业发展的目标是：到2020

年使我国进入创新型国家行列，到2030年使我国进入创新型

国家前列，到中华人民共和国成立100年时使我国成为世界

科技强国。创新需要科普的担当，建成世界科技强国必须要

公民科学素质支撑。建成世界科技强国的首要是建成科普强

国、建成公民科学素质强国。《全民科学素质行动计划纲要

实施方案（2016—2020年）》提出，到2020年我国公民具备

科学素质的比例超过10%的目标。当前，我国公民科学素质
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水平与发达国家相比仍有较大差距，且地区发展极不平衡，

不能满足建设创新型国家、建设世界科技强国的需要。“全

民”包括各方面社会群体，青少年、农民、城镇劳动者、领

导干部和公务员，任何一个群体的科学素质低下，都将成为

创新发展的“短板”。“短板”不加快补齐，创新发展就会

根虚基弱，成为一句空话。

《新编公民科学素质简明读本》旨在普及科学知识、

弘扬科学精神、传播科学思想、倡导科学方法、普及科技知

识，在全社会推动形成讲科学、爱科学、学科学、用科学的

良好氛围。该书以科技部、中宣部联合印发的《中国公民科

学素质基准》为内容基础，着眼于当前广大公众学习科学知

识、提升科学素养的实际需求，所涵盖的知识领域广泛，是

一本内容比较全面的科普读物。该书共分二十六章，涵盖了

理学、工学、农学、医学以及哲学、社会科学等方面的知

识，采用一问一答的撰写方式，简明回答“是什么”“为什

么”“怎么看”“怎么办”的问题，内容丰富，资料翔实，

通俗易懂，趣味性、可读性较强。该书的编写出版，不仅能

传播科学知识，而且能让人们从中学会科学思考、批判和比

较，对培养和提高公民科学素养将产生积极而深远的影响。
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第一章  
世界是可以被认知的

地有多深？天有多高？宇宙的边界在哪

里？生命从何而来？在人类的不懈探索下，大

自然神秘的面纱正在被缓缓地摘下。水往低处

流，是引力的作用；日升月落，是地球自转的

结果；“嫦娥”登月，是科技的力量。规律是

客观的，世界是可知的，科技是发展的。我们

应以怎样的态度去认知世界？我们应以怎样的

姿态去与自然相处？

扫码学习科学知识

挑战趣味竞答、提升科学素养
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1.天地万物是神创造的吗？ 　

《圣经·旧约·创世说》中说，上帝创造了万物；中国神话中说，女

娲用泥创造了人类；希腊神话中说，神袛用黄金创造了第一代人类。然而

科学发现证明，宇宙间根本不存在什么上帝或诸神创造世界的活动。自然

界中的事物是按照自身所固有的规律形成和发展的，都有自己的起源和发

展史，都是统一的物质世界中的一部分。

物质世界中，无论是天地自然，还是人类社会，在本质上都是物质

的，都是物质世界长期发展的产物。而由物质构成的世界是可以被认知

的。马克思曾经说过：“世界上没有不可认知的事物，只有尚未被认识的

事物。”

当我们出生时，就像一张白纸，对世界一无所知，对于生活什么也不

懂，什么生活技能都不会，只有生存的本能。但是随着长大，我们逐渐明

白了很多东西——学会说话，学会走路，开始逐步认识这个我们赖以生存

的世界。所以说，世界是可以被认知的，这需要通过我们不断地实践去了

解去发现。

不过，我们获得知识的途径却不是只有自行实践这一条，知识的学习

途径多样，方式也是多样的。

随着科学技术的进步，人类发展的步伐越来越大，成就越来越显著：

各类新的理论被创立，各种新物种被发现，各种重大疾病治疗难题被突

破……尽管如此，世界上依旧还有很多东西是我们不知道的，还有很多秘

密是我们还未曾发现的，还有很多难题是需要我们去攻克的。

我们所知道的其实只是世界上很微不足道的一部分。
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2.永动机的设想有可能实现吗？ 　

　 　人或许能发明一种不需要任何动力就能永远转动的“永动机”——

这一想法令许多人着迷。1714年，德国有个叫奥尔菲留斯的人宣布发明了

“永动轮”，并当众表演，轰动一时。但后来谎言被揭穿——原来有人藏

在后面转动轮子。科学家焦耳也曾被这种大胆的设想所吸引。他曾三番五

次地做实验，经过多次失败后，得出了“要科学，不要永动机”的结论。

通过多年的反复实验，焦耳成功测出了热功当量数值，并具体阐述了

能量守恒和转化定律。

我们也都读过“拔苗助长”的故事，好心的农夫为了促进禾苗的生

长，将禾苗从土地里拔了出来，但结局却并不如他预料中的那样完美：不

仅花费了大量的时间和精力，还导致了禾苗死亡。因为农夫没有遵守客观

规律。

说到这里，可能有人会有这样的想法：既然现在人们已经能够克隆出

羊、蛙、牛等动物，甚至能够让小白鼠身上长出人的耳朵，这说明人们借

助科学的力量可以打破遗传规律了。

其实，克隆技术并没有违背遗传规律，相反，这恰恰是人们创造性地

利用遗传规律的结果。小白鼠身上长出人的耳朵，也不过是运用遗传学规

律的结果。这说明：规律具有不可抗拒性，人们可以认识规律，可以利用

规律，但不能违背规律，人们必须按规律办事。这是规律客观性的表现。

规律的存在和发生作用是不以人的意志为转移的；规律是不能被任意创

造、改变和消灭的；规律是不可抗拒的。一句话，规律是客观的。

永动机的设想是不可能实现的。但在客观规律面前，人并不是无能为

力的。人可以在认识和把握规律的基础上，根据规律发生作用的条件和形
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