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前 言

《义务教育数学课程标准（2011 版）》与《中国学生发展核心素养》都要求

数学教师重视儿童认知特点，重视教学资源的开发与利用，由“重基础”转向

“育兴趣”，由“讲和授”转向“玩中学”，以此实现教学方式的变革。游戏拓展

课程是我们基于儿童发展规律和数学学科本质，进行国家课程校本化的一项

实践探索。

随着课程改革的不断深化，我们紧紧围绕《构建小学数学游戏拓展课程

的合作研究》浙江省重点规划课题，通过三年的探索与实践，构建了一套与学

生年龄、现行教材同步的拓展教材 ——《解锁数学思维》。该教材是对现行

数学课程的有效补充。我们依据小学数学教材的知识体系以及儿童爱玩的天

性，将益智玩具、思维游戏、数学故事等纳入学生的数学学习中。我们希望通

过游戏拓展课程，引导学生走近中国古典益智游戏，探究数学思维游戏的奥

秘，感受中国数学文化的博大精深，让学生在玩中体验、玩中思考、玩中感悟，

从而提升数学能力，发展数学思维。

《解锁数学思维》共 6 册，总计 120 课时。每个年级 1 册，每册 20 课时，设

置了益智玩具游戏、趣味思维游戏、美丽数学故事三大板块，充分调动学生积

极主动参与，放手让学生自主游戏、同伴合作、积极思考。在使用过程中，可以

根据教学进度以及学生学习情况灵活调整游戏内容与教学顺序，也可以研发

替补内容，不断修订、充实与优化。

本书的编写得到了宁波市教育科学研究所、宁波国家高新区教育教学研究

室的大力支持，得到了课题合作校的通力配合与协助，得到了浙江省新思维教

育科学研究院教研员姜荣富老师，浙江省特级教师林良富老师、钱希有老师、沈

百军老师和郑水忠老师，宁波市小学数学教研员陈霞芬老师，宁波大学娄亚敏

老师，宁波国家高新区教育教学研究室邹锦丽老师等的关心与指导。

我们期盼，这套丛书在提升小学生数学学科素养中能发挥积极的作用，进

一步促进小学生在数学学习上的发展。



写给小朋友的话

亲爱的小朋友：

数学的世界神奇而瑰丽，每一段旅途都令人神往！我们将迈开新的步伐，

一起踏上丰富多彩的数学之旅。

这次旅行，我们精心设计了美妙的出游计划。我们将继续拜访九连环家

族，与一阶九连环来个亲密接触。同时，我们还要了解九连环的前世今生，一

起聆听它那穿越古今的美丽故事。

我们将向古典益智玩具 —— 孔明锁发起挑战，认识孔明锁，巧拼孔明锁，

同时还要走进孔明锁的世界，揭开它神秘的面纱。

“抢数游戏”“纸变圈”和“扑克牌魔术”，会让你感受到数学王国的力量与

神奇，感受到数学是如此好玩。

“趣味数独”“图形变化规律”和“六连方与立方体展开图”，需要我们静心

思考、缜密推理。“奇妙的一笔画”“有趣的过桥问题”和“探索可能性”等引导

我们做生活的有心人，去发现生活中的数学。

“神奇的扑克”带我们了解扑克的起源与发展；闻名世界的数学家欧拉与

一笔画的故事让我们折服于他顽强的毅力和卓越不凡的数学成就。

亲爱的小朋友，相信你有足够的勇气和热情，迎接旅途的一次次挑战。愿

你在领略了数学的魅力之后，收获更多的成功体验，让自己变得更好学、更 

聪慧！

欢欢 乐乐
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第一章 益智玩具游戏

亲爱的同学，我们在四年级的时候学会了解二阶九连环

的方法，现在让我们乘胜追击，向一阶九连环发起挑战！

二阶九连环 一阶九连环

比较一阶、二阶九连环的异同

第一课 一阶九连环（一）

益智玩具游戏

一第 章

认识一阶九连环活 动 一

活 动 二
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解 锁 数 学 思 维  ( 五 )   

一阶九连环真神奇！让我们赶紧动手解一解吧！

二阶九连环 一阶九连环

1. 环杆穿过后面两个圆环。

2. 可以同时解下三个圆环。

1. 环杆穿过后面一个圆环。

2. 可以同时解下两个圆环。

相 同 点

不 同 点

解一阶九连环活 动 三

解一个环：第 1 环直接穿过环柄。

1. 都是由九个圆环环环相扣而成。

2. 都要从右边第一个圆环开始解。

3. 圆环穿过环柄中间才能解下或复原。
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第一章 益智玩具游戏

解两个环：1、2 环同时穿过环柄。

解三个环：先下第 1 环，再下第 3 环；上第 1 环，同时下 1、2 环。 

解四个环：先下 1、2 环，再下第 4 环；上 1、2 环；后续步骤同“解三个环 ”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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解 锁 数 学 思 维  ( 五 )   

我们初步学会了解一阶九连环。现在请你动手试

一试，并思考下面这个问题：

第 4 环在什么情况下可以解下或复原？

问题与思考

根据刚才的操作与思考，让我们再次对二阶九

连环和一阶九连环进行比较。

再比异同

二阶九连环 一阶九连环

相
同
点

1. 都是由九个圆环环环相扣而成。

2. 都要从右边第一个圆环开始解。

3. 圆环穿过环柄中间才能解下或复原。

不
同
点

1. 环杆穿过后面两个圆环。 1. 环杆穿过后面一个圆环。

2. 可以同时解下三个圆环。 2. 可以同时解下两个圆环。

3. 要解下或复原一个圆环，前面有且

只有两个圆环与它相邻（除1、2、3环）。

3. 要解下或复原一个圆环，前面有且

只有一个圆环与它相邻（除 1、2 环）。

解环的方法和技巧你掌握了吗？赶紧来解一解前四

环吧！

活 动 五

活 动 四

结论：要解下或复原一个圆环（除第 1 环及 1、2 环外），前面有且只有一个

圆环与它相邻，这个圆环就是领头环。
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第一章 益智玩具游戏

我们已经初步掌握了解环的方法，接下来我们就

要挑战“解下第 9 环”，有信心吗？

第二课 一阶九连环（二）

巩固规律

1. 解下 1、2 环后，接着可以解第几环？

2. 解下 1—3 环后，接着可以解第几环？

3. 解下 1—4 环后，接着可以解第几环？

第 3 环是领头环 可解下第 4 环

可解下第 5 环第 4 环是领头环

第 5 环是领头环 可解下第 6 环

活 动 一
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解 锁 数 学 思 维  ( 五 )   

根据刚才的规律，我们可推理出要解下第 9 环，前

面有且只有第 8 环。第 8 环成为领头环，在它的带领

下，可以解下第 9 环（如下图）。

可解下第 9 环第 8 环是领头环

要解下第 9 环，前面有且只能有第 8 环；

要解下第 7 环，前面有且只能有第 6 环；

要解下第 5 环，前面有且只能有第 4 环；

要解下第 3 环，前面有且只能有第 2 环。

根据这样的推理，要解下奇数环，应先下第 1 环；要解下偶数环，应

同时下 1、2 环。

递 
进 

归 

纳

推理提升活 动 二

根据解环的推理和规律，相信你一定能把第 9 环解下

来，自己动手试一试吧！

验证推理活 动 三
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第一章 益智玩具游戏
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解 锁 数 学 思 维  ( 五 )   

太棒了！成功解下第 9 环！

我们一起来总结解环的秘诀吧！

用好领头环，解下复原全靠它，

要解哪一环，前面圆环全复原。

要解奇数环，先下第 1 环，

要解偶数环，先下 1、2 环。

解环秘诀活 动 四
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第一章 益智玩具游戏

我们已经掌握了解环的秘诀并顺利解下了第 9 环，

接下来我们要把前面的 8 个圆环全部解下。

第三课 一阶九连环（三）

1. 把 1— 7 环全部复原在环柄上    2. 先下 1、2 环，解下前 4 环

3. 借助第 5 环，解下第 6 环      4. 复原 1— 4 环

解下第 8 环（偶数），前面有且只能有第 7 环。

解下第 8 环活 动 一
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解 锁 数 学 思 维  ( 五 )   

9. 下第 1 环，解下第 3 环       10. 复原第 1 环，解下 1、2 环

第 7 环是领头环

5. 下 1— 3 环，解下第 5 环      6. 复原 1— 3 环

7. 下 1、2 环，解下第 4 环       8. 复原 1、2 环

成功实现 7、8 两环在环柄上。第 7 环是领头环，在

它的帮助下可解下第 8 环。

 解下第 7 环（奇数），前面有且只能有第 6 环。

解下第 7 环活 动 二

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


