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前  言

一位哲学家说：“平视、仰视、俯视是人生的三种姿态，恰当

运用，会收获精彩人生。”笔者则认为：“平视、仰视、俯视是教

育的三种姿态，恰当运用，会收获精彩教育。”俯视，不屑困难，

所向披靡；仰视，敬仰生命，阔步前行；平视，坦然视之，淡然处

之。一俯一仰一平间，皆成教育之大智慧。

俯视课堂。叶澜教授在《让课堂焕发出生命的活力》一文中指

出：“从生命的高度用动态生成的观点看课堂教学，包含着多重丰

富的涵义。”课堂教学是教师专业成长的舞台　，教师应多“悟”而

少“忙”“盲”，需要站在生命的高度去俯视课堂，将课堂掌控得

游刃有余，做到安然自若，胸有成竹，有效地预设与生成。或将教

材合理地整合与分解，或将学生充分地调动与激趣，穿针引线，有

效点拨，让课堂焕发出生命的活力。

仰视学生。陶行知先生说：“爱是一种伟大的力量，没有爱就

没有教育。”俯下身子仰视学生，就会发现学生有许多闪光点，对

学生的肯定、鼓励，就会发自内心。学生是学习的主体，是课堂的

主体，真正地把学生看成是“发展中的人”。引导学生通过自我探

索、发现、主动亲历，去形成自己的知识体系，变传统的俯视学生



2

小学语文教学与

教研实践研究

为仰视学生，这样才能让课堂焕发生命个体所特有的灵气和才华。

平视教研。教学与教研是相辅相成的，离开教学的教研是纸上谈

兵，离开教研的教学是盲人摸象。教研是基础，教学是目的，教研又

是教学的经验总结。教研不是高不可及，更不是只属于专家学者与普

通教师无关的事情。任何教师随时随地都可以进行教研，形式多样，

方法不一。科学的教研强调开放和参与，强调民主，强调创新思考，

需要平等的姿态、质疑的精神、变革的意识和建设的态度。教师应恰

当地运用平视的视角，切实进行科学合理的有效教研。

本书是由作者本人主持并撰写的一项国家级课题（也是自治

区普通高等学校人文社会科学重点研究基地立项项目）、两项省级

课题、两项市级课题成果构成，分为课堂教学与校本教研两大类成

果。本书试图通过以俯视、仰视、平视的角度进行课堂教学与校本

教研实践研究，探索并梳理出课堂教学与校本教研的规律特点、实

施策略及模式建构等，以期为小学语文教学和教研提供有效范式和

参考借鉴。

2019年　　　月
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第一章  绪论

一、研究背景

（一）对传统教学的批判与反思

传统教学限制教师的能动性和创造性，注重教学的预设，忽视学生的需

求与兴趣，按计划好的程序、目标和过程控制一切，学生受教育的过程即是在

学生身上“复制”确定的教育内容的过程。基础教育课程改革虽然推出了许多

新举措，但由于教学思维方式没有根本转变，导致教学出现“极端”化。如，

基础教育课程改革倡导合作式教学，出现了每节课、每学科都进行小组合作的

虚假活跃、互动场面。于是课堂教学从改革前的“满堂灌”到改革后的“满堂

动”（即“活动”）。“动态生成性”教学正是对以上不科学的课堂教学形式

的批判与反思。

（二）对“以人为本”教育理念的实践与探索

以人为本的教育理念是时代发展的产物。它主张把人放在第一位，以人作

为教育教学的出发点和归宿，全面地关注人的发展。传统的教育对象仅仅被当

作传承文化知识的载体，因此长期以来受到人们的质疑。而动态生成教学理念

更注重人的全面发展，更注重人的生命成长的历程。

（二）新课程标准要求教学过程应动态化、生成化

新课程标准强调：“语文课程必须根据学生身心发展和语文学习的特

点，爱护学生的好奇心、求知欲，鼓励自主阅读、自由表达，充分激发他们

的问题意识和进取精神，关注个体差异和不同的学习需求，积极倡导自主、
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