


说 明

从小学开始就培养孩子写字的兴趣， 对开发孩子的智力、 弘扬中华书法艺术， 具有重大意义。

我国的基础教育已经把写字作为学生的一项基本技能和一门必修课程。 教育部在 《全日制义务教育

语文课程标准》 中也明确要求学生应具有适应需要的识字写字能力， 并在小学阶段达到用 “硬笔书

写楷书、 行款整齐、 有一定的速度” 的基本要求。 对三、 四年级的写字要求是： 会写 2000 个左右

的字。 能使用硬笔熟练地书写正楷字， 做到规范、 端正、 整洁。 用毛笔临摹正楷字帖。

《写字训练》 与人民教育出版社小学语文实验教材配套， 按照人教版语文教材课文的顺序编排，

每个生字都标注了拼音、 部首、 结构、 笔顺， 并组词、 造句。 力求通过整字、 词组的书写训练， 让

小学生牢固地掌握硬笔字的书写技巧， 熟悉汉字的结字规律， 同时巩固语文课文知识， 扩展其语文

视野， 真正实现 “一书多能、 开心练字”。 另外， 本册还安排了毛笔正楷字练习内容， 选唐代大书

法家欧阳询的 《九成宫醴泉铭》 作为范字， 人称 “欧体”。 通过毛笔楷书书写训练， 使小学生初步

掌握毛笔正楷字的笔法和间架结构等， 为以后进一步学习毛笔字打下良好的基础。

在使用过程中， 教师和家长要进行书写示范， 并从写字姿势、 练字方法上对小学生作出专业、

正确的指导， 帮助小学生打好写字的基础。 使用本字贴时， 建议先用笔在红字上描红， 再在空格中

试着临写。 这样描、 临结合， 用科学的方法练字， 效果一定会事半功倍， 帮助同学们写出一手规

范、 工整的好字来。
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汉字基本笔画书写指导

笔画
名称

笔画
形状

范字 书写指导

竖
向右下重按， 逐渐下

行 ， 轻轻收笔 ， 尾如针
尖。

撇
起笔稍顿， 然后向左

撇出。 行笔流畅， 中间勿
停顿。 角度约 45°。

捺
轻轻下笔， 然后向右

下由轻到重运笔， 略顿后
捺出。

点
直接向右下轻按， 稍

顿后提笔。

横折
起笔轻按右行， 然后

在折笔处重按下行， 尾部
稍顿后停笔。

横钩
起笔后右行， 略顿后

朝左下钩出。 横略朝右上
斜， 钩不要太长。

竖折
落笔先写短竖， 而后

启行， 止笔时稍顿。

竖提
起笔略顿后下行， 而

后向上挑出。

竖弯

起笔稍顿下行， 然后
弯曲向右行笔， 止笔时稍
顿。 注意弯曲的部分要圆
润、 流畅。

横

从左到右， 起笔时轻
按， 中间稍轻， 收笔时再
轻按， 向左收笔。 整个笔
形左略低右略高。

笔画
名称

笔画
形状

范字 书写指导

弯钩
轻落笔， 由轻渐重弯

曲向下， 到底部略顿， 然
后向左上钩出。

卧钩
轻落笔， 由轻渐重呈

弯弧形向右下行笔， 略顿
后向左上钩出。

撇折
起笔稍顿， 向左下撇

出， 然后折笔向右， 尾部
稍顿收笔。

横撇
为横与撇的复合笔

画， 先向右行笔， 再向左
下撇出。

横
折
钩

在横折基础上加钩 。
注意折处要有棱角。

起笔稍顿下行， 弯曲
向右行笔， 最后稍顿向上
钩出。 弯曲的部分要圆润
流畅。

横折
弯钩

为横和竖弯钩的复合
笔画， 先写横， 顿笔后向
下行笔， 后面的写法与竖
弯钩相同。

为横和斜钩的复合笔
画， 起笔右行， 然后向右
下行笔， 略顿后钩出。 注
意斜钩要有一定的弧度。

为竖和横折钩的复合
笔画， 先写竖， 然后折笔
向右， 顺势写横折钩。

竖钩

起笔稍顿后向下直
行， 至底部略顿， 然后朝
左上钩出。 竖要直， 钩短
而有力。

竖
弯
钩

横
斜
钩

竖折
折钩
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juàn

亻部

左右结构 组词： 疲倦

yànɡ

氵部

左右结构 组词： 荡漾

quān

口部

全包围结构 组词： 圆圈

ǒu

亻部

左右结构 组词： 偶像

jiān

小部

上下结构 组词： 尖利

dào

禾部

左右结构 组词： 水稻

lüè

扌部

左右结构 组词： 掠过

zēnɡ

土部

左右结构 组词： 增长

jù

耳部

上下结构 组词： 聚会

fú

部

上下结构 组词： 符号

yàn

灬部

上中下结构 组词： 燕子造句： 燕子飞回来了。

造句： 今年我们准备搞一次同学聚会。

造句： 这次比赛使我增长了很多见识。

造句： 蜻蜓从我的身边掠过。

造句： 袁隆平是 “杂交水稻” 之父。

造句： 老虎的牙齿很尖利。

造句： 李老师是我们同学的偶像。

造句： 同学们不要沾染社会上的坏习气。

造句： 老师在黑板上画了一个圆圈。

造句： 小船在碧波中轻轻地荡漾。

造句： 爸爸工作了一整天， 看上去显得很疲倦。

造句： 我们在写作文时要注意标点符号的正确使用。

课文生字同步书写训练

zhān

氵部

左右结构 组词： 沾染
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āi

扌部

左右结构 组词： 挨近

hé

艹部

上下结构 组词： 荷叶

zǐ

糸部

上下结构 组词： 紫红

bīn

氵部

左右结构 组词： 海滨

jiǎn

刀部

上下结构 组词： 剪纸

cái

衣部

半包围结构 组词： 裁缝

zhuānɡ

丬部

左右结构 组词： 化妆

bì

石部

上下结构 组词： 碧波

yǒnɡ

口部

左右结构 组词： 歌咏

zàn

贝部

上下结构 组词： 称赞

lián

艹部

上下结构 组词： 莲花

yǎn

氵部

左右结构 组词： 演出造句： 今晚田汉歌厅的演出很精彩。

造句： 小明勤学好问的精神受到了老师的称赞。

造句： 学校的歌咏比赛我们班得了第一名。

造句： 千龙湖碧波荡漾。

造句： 演员们正在抓紧时间化妆。

造句： 刘妈妈是一个有名的裁缝。

造句： 剪纸是我国的民间传统艺术。

造句： 珠海是我国南部的一个海滨城市。

造句： 我今天买了一件紫红色的新衣服。

造句： 六月荷塘， 荷花盛开， 荷叶撑开了把把绿伞。

造句： 我轻轻挨近小花猫， 抚摸它毛茸茸的身体。

造句： 池塘里盛开着莲花。
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ɡǎn

禾部

左右结构 组词： 苇秆

cuì

羽部

上下结构 组词： 青翠

tínɡ

虫部

左右结构 组词： 蜻蜓

qīnɡ

虫部

左右结构 组词： 蜻蜓

dǎo

部

左右结构 组词： 舞蹈

piān

羽部

左右结构 组词： 翩翩

shɑnɡ

衣部

上下结构 组词： 衣裳

fú

亻部

左右结构 组词： 仿佛

fǎnɡ

亻部

左右结构 组词： 模仿

zhànɡ

月部

左右结构 组词： 膨胀

fù

月部

左右结构 组词： 捧腹

pénɡ

艹部

上下结构 组词： 蓬勃造句： 春天来了， 万物焕发出蓬勃生机。

造句： 热汽球受热就膨胀了。

造句： 小张喜欢模仿李小龙。

造句： 站在山顶上， 我仿佛置身在画屏之中。

造句： 小红今天穿上了漂亮的新衣裳。

造句： 蝴蝶在花丛中翩翩起舞。

造句： 傍晚， 公园里退休工人跳起了民族舞蹈。

造句： 一只蜻蜓停在树叶上。

造句： 天快下雨了， 蜻蜓飞得很低很低。

造句： 雨后初晴， 树叶显得青翠欲滴。

造句： 一只美丽的小鸟落在苇秆上。

造句： 相声演员把观众逗得捧腹大笑。
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ōu

欠部

左右结构 组词： 东欧

bì

土部

上下结构 组词： 墙壁

dǒu

阝部

左右结构 组词： 陡峭

wēnɡ

羽部

上下结构 组词： 渔翁

sì

饣部

左右结构 组词： 饲养

pào

氵部

左右结构 组词： 泡沫

fàn

氵部

左右结构 组词： 广泛

tòu

辶部

半包围结构 组词： 透过

shān

衤部

左右结构 组词： 衬衫

chèn

衤部

左右结构 组词： 衬托

zhōu

氵部

左右结构 组词： 亚洲

chì

赤部

上下结构 组词： 赤红造句： 日出时， 万丈霞光将湖面染成一片赤红。

造句： 绿叶衬托红花分外美丽。

造句： 下班回家突然下起了大雨， 爸爸的衬衫都被淋湿透了。

造句： 透过玻璃窗我看见了广阔的田野。

造句： 这些小说题材很广泛。

造句： 肥皂泡沫飞起来了。

造句： 伯伯在农场饲养了 100 多头猪。

造句： 渔翁独钓寒江雪。

造句： 这个悬崖非常陡峭。

造句： 小姨家装修， 墙壁上贴满了墙纸。

造句： 东欧国家也遭遇了金融危机。

造句： 中国是亚洲领土面积最大的国家。
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jiù

攵部

左右结构 组词： 抢救

tà

部

左右结构 组词： 踏青

zhènɡ

攵部

左右结构 组词： 政策

pí

疒部

半包围结构 组词： 疲惫

shè

氵部

左右结构 组词： 跋涉

zhòu

马部

左右结构 组词： 步骤

shū

歹部

左右结构 组词： 特殊

qǐ

户部

半包围结构 组词： 启发

shū

人部

左右结构 组词： 舒服

shì

士部

独体结构 组词： 战士

zài

车部

半包围结构 组词： 载客

ruì

王部

左右结构 组词： 瑞雪造句： 瑞雪兆丰年。

造句： 战士们打仗很勇敢。

造句： 运动后， 我感到很舒服。

造句： 校长的报告给了我很大的启发。

造句： 特级教师享受国家特殊津贴。

造句： 班长有计划、 有步骤地开展工作。

造句： 经过长途跋涉我们终于抵达了目的地。

造句： 干了一天的劳动， 我感到很疲惫。

造句： 我们要拥护国家的方针和政策。

造句： 星期天， 爸爸妈妈准备带我去郊外踏青。

造句： 小明受伤后被医生抢救过来。

造句： 长沙市禁止黑的士载客。
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chái

木部

上下结构 组词： 柴禾

dònɡ

木部

左右结构 组词： 栋梁

kuò

扌部

左右结构 组词： 扩散

luǒ

衤部

左右结构 组词： 裸露

kǎn

石部

左右结构 组词： 砍柴

lí

牛部

上下结构 组词： 犁田

ɡài

上下结构 组词： 遮盖

zhàn

氵部

左右结构 组词： 精湛

cōnɡ

艹部

上下结构 组词： 葱绿

yù

阝部

左右结构 组词： 浓郁

chuǎn

口部

左右结构 组词： 喘气

sēn

木部

品字形结构 组词： 森林造句： 森林中有各种各样的动物。

造句： 走进花房， 一股浓郁的花香扑鼻而来。

造句： 远望岳麓山， 林木茂盛， 一片葱绿。

造句： 黄老师的教学技艺很精湛。

造句： 大雪遮盖了道路。

造句： 春天农民在田野上犁田。

造句： 他在山上砍柴。

造句： 岩石在被雨水冲洗之后裸露出来。

造句： 网络时代信息扩散很快。

造句： 我们要立志成为国家的栋梁之才。

造句： 我每天清早上山拾柴禾。

造句： 我一口气爬上了五楼， 累得直喘气。

部
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pán

舟部

上下结构 组词： 棋盘

huǐ

忄部

左右结构 组词： 后悔

quàn

又部

左右结构 组词： 劝说

jiē

彳部

左中右结构 组词： 街道

diāo

口部

左右结构 组词： 叼走

lánɡ

犭部

左右结构 组词： 狼狗

lónɡ

穴部

上下结构 组词： 窟窿

kū

穴部

上下结构 组词： 石窟

zé

刂部

左右结构 组词： 规则

yù

宀部

上下结构 组词： 寓言

chán

纟部

左右结构 组词： 缠绕

lí

部

上中下结构 组词： 黎明造句： 这里的黎明静悄悄。

造句： 多看寓言故事能启迪我们的智慧。

造句： 我们做事要遵守规则。

造句： 敦煌石窟是我国宝贵的物质文化遗产。

造句： 我的书包被剪刀捅了一个大窟窿。

造句： 家里养了一只大狼狗看家。

造句： 老鹰从天空俯冲下来， 叼走了小鸡。

造句： 长沙的街道越来越干净了。

造句： 在我的劝说之下， 他俩又和好如初。

造句： 我为今天做错的那件小事后悔不已。

造句： 爸爸打开棋盘和我下棋。

造句： 枯藤缠绕着大树， 展示它极强的生命力。
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yù

心部

上下结构 组词： 愈合

cǎn

忄部

左右结构 组词： 悲惨

bēi

非部

上下结构 组词： 悲伤

xián

弓部

左右结构 组词： 琴弦

yàn

厂部

半包围结构 组词： 大雁

liè

犭部

左右结构 组词： 打猎

jiàn

部

上下结构 组词： 弓箭

shè

身部

左右结构 组词： 射箭

wèi

鬼部

左右结构 组词： 魏国

ɡōnɡ

弓部

独体结构 组词： 弹弓

tònɡ

疒部

半包围结构 组词： 疼痛

yìnɡ

石部

左右结构 组词： 硬朗造句： 爷爷的身体还很硬朗。

造句： 有的学生喜欢玩弹弓。

造句： 三国时期， 魏国最强大。

造句： 射箭是韩国的传统体育项目。

造句： 古人用弓箭打猎。

造句： 森林保护区严禁打猎。

造句： 冬天来临， 大雁南飞。

造句： 小提琴有 4 根琴弦。

造句： 小娟因爷爷的逝世悲伤不已。

造句： 旧社会， 劳动人民的命运很悲惨。

造句： 他的伤口愈合得很快。

造句： 我忍住疼痛坚持跑完了全程。
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shú

灬部

上下结构 组词： 成熟

yuè

忄部

左右结构 组词： 悦耳

shǎnɡ

日部

左右结构 组词： 晌午

sù

肀部

独体结构 组词： 严肃

shěn

宀部

上下结构 组词： 审问

fú

巾部

左右结构 组词： 篇幅

kào

非部

上下结构 组词： 靠岸

pái

扌部

左右结构 组词： 安排

zhǔ

口部

左右结构 组词： 嘱咐

dīnɡ

口部

左右结构 组词： 叮嘱

xī

心部

上下结构 组词： 熟悉

liè

衣部

上下结构 组词： 裂缝造句： 地震过后， 房子有了好多裂缝。

造句： 爸爸叮嘱我要好好学习。

造句： 我上学时， 妈妈嘱咐过马路要小心。

造句： 班长的工作安排科学有序。

造句： 等船完全靠岸后再上岸。

造句： 这篇文章占了很大的篇幅。

造句： 法官正在审问犯人。

造句： 爸爸的表情显得十分的严肃。

造句： 我每天晌午都要午睡。

造句： 早晨森林中传来了悦耳的鸟鸣声。

造句： 夏天是西瓜成熟的季节。

造句： 对于网络技术叔叔很熟悉。
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yì

皿部

上下结构 组词： 有益

shǔ

日部

上下结构 组词： 暑假

yínɡ

亠部

上中下结构 组词： 赢得

kuánɡ

犭部

左右结构 组词： 狂风

suī

口部

上下结构 组词： 虽然

suō

木部

左右结构 组词： 穿梭

wèi

心部

上下结构 组词： 欣慰

yōu

忄部

左右结构 组词： 忧伤

ténɡ

疒部

半包围结构 组词： 疼爱

sài

宀部

上下结构 组词： 比赛

qiónɡ

穴部

上下结构 组词： 贫穷

huì

讠部

左右结构 组词： 教诲造句： 我们在老师的谆谆教诲下成长。

造句： 我特别喜欢观看乒乓球比赛。

造句： 妈妈对我是特别的疼爱。

造句： 姨妈的情绪显得很忧伤。

造句： 我荣获作文比赛一等奖后， 妈妈露出了欣慰的笑容。

造句： 大街上来来往往的车辆穿梭不停。

造句： 爷爷虽然年纪大了， 但身体依然很硬朗。

造句： 狂风过后， 暴雨将临。

造句： 他赢得了广大师生的一致好评。

造句： 今年暑假我到了海南岛旅游。

造句： 运动有益于身体健康。

造句： 我们要努力改变贫穷落后的面貌。
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部

xiàn

上下结构 组词： 羡慕

bànɡ

木部

左右结构 组词： 铁棒

jú

尸部

半包围结构 组词： 局面

mò

黑部

左右结构 组词： 默默

wǔ

亻部

左右结构 组词： 队伍

jié

隹部

半包围结构 组词： 截断

yā

牙部

左右结构 组词： 乌鸦

bó

十部

左右结构 组词： 博得

jù

亻部

左右结构 组词： 俱全

ruò

艹部

上下结构 组词： 假若

mù

艹部

上下结构 组词： 慕名

jiānɡ

丬部

左右结构 组词： 将来造句： 我将来要成为一名数学家。

造句： 假若明天天气好， 我们就去郊游。

造句： 酸甜苦辣咸， 五味俱全。

造句： 石教授的演讲博得了大家的阵阵喝彩。

造句： 乌鸦的羽毛是黑色的。

造句： 要截断这根钢管不容易。

造句： 教育的发展必须建设一支精良的教师队伍。

造句： 他总是默默地帮助同学。

造句： 局面得到了控制。

造句： 只要功夫深， 铁棒也能磨成针。

造句： 陈红同学的那笔好字， 令人羡慕。

造句： 我爸爸是一个有名的特级教师， 经常有老师慕名而来。
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chénɡ

部

独体结构 组词： 承认

suō

纟部

左右结构 组词： 收缩

mà

马部

上下结构 组词： 骂人

mò

黑部

上下结构 组词： 墨水

chāo

扌部

左右结构 组词： 抄写

tì

日部

组词： 代替

jiànɡ

匚部

组词： 木匠

jiū

纟部

左右结构 组词： 纠正

zhònɡ

人部

组词： 众多

xí

广部

半包围结构 组词： 席地

jiān

户部

半包围结构 组词： 肩负

jìn

示部

上下结构 组词： 禁止造句： 我校校规明令禁止私自下河游泳。

造句： 我们席地而坐围成一圈做游戏。

造句： 中国是一个人口众多的国家。

造句： 我们要有纠正错误的勇气。

造句： 叔叔是当地有名的木匠。

造句： 今天的乓乒球比赛我代替爸爸上阵。

造句： 今天我抄写了课文。

造句： 钢笔里没墨水了。

造句： 学生要团结友爱， 不打架， 不骂人。

造句： 心脏收缩时输出血液。

造句： 小偷在证据面前终于承认了犯罪事实。

造句： 我们肩负着中华民族振兴的重任。

品字形结构

上下结构

半包围结构
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fù

夂部

上下结构 组词： 复习

sù

辶部

组词： 速度

xùn

辶部

半包围结构 组词： 迅速

ɡù

页部

左右结构 组词： 照顾

hè

贝部

上下结构 组词： 祝贺

jì

左右结构 组词： 既然

jiè

戈部

半包围结构 组词： 戒备

bì

比部

上下结构 组词： 毕业

fèn

忄部

左右结构 组词： 气愤

yuán

纟部

左右结构 组词： 缘故

qià

忄部

左右结构 组词： 恰好

kánɡ

扌部

左右结构 组词： 扛着造句： 农民伯伯扛着锄头下地干活去了。

造句： 不知什么缘故， 小容今天没有来上学。

造句： 今天的打架事件让我感到很气愤。

造句： 今年我们就要小学毕业了。

造句： 敌人的基地戒备很森严。

造句： 既然你认识了错误， 就要迅速改正。

造句： 热烈祝贺张俊同学获得国际奥林匹克数学竞赛第一名。

造句： 小梅常年照顾生病的奶奶。

造句： 红军迅速取得了战斗的胜利。

造句： 这辆车的速度很快。

造句： 就要期末考试了， 我们要抓紧时间复习。

造句： 你要买的书恰好我这里有。

半包围结构

部
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shū

车部

左右结构 组词： 运输

yī

匚部

组词： 医生

zhà

火部

左右结构 组词： 轰炸

xiǎnɡ

亠部

上中下结构 组词： 享受

fán

火部

左右结构 组词： 麻烦

zhì

禾部

左右结构 组词： 幼稚

dá

辶部

组词： 到达

yì

讠部

左右结构 组词： 会议

pó

女部

上下结构 组词： 外婆

huǎn

纟部

左右结构 组词： 缓慢

méi

目部

组词： 眉毛

fàn

犭部

左右结构 组词： 犯错造句： 不小心我又犯错了。

造句： 蜗牛的行动很缓慢。

造句： 外婆的身体仍然很好。

造句： 这个会议很重要。

造句： 飞机九点准时到达长沙。

造句： 小朋友的幼稚举动令人忍俊不禁。

造句： 妈妈最怕麻烦别人。

造句： 我们不能贪图享受。

造句： 我军的阵地遭到敌人的疯狂轰炸。

造句： 丁叔叔是一名医生。

造句： 汽车是常见的运输工具。

造句： 表姐的眉毛长得很漂亮。

半包围结构

半包围结构

半包围结构
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