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（前言）

当前故事书的数量可以用浩如烟海来形容，但大都为“心灵

鸡汤”。心灵鸡汤的主要特征是：柔美温暖的语言，天天伴随欢乐，

处处充满欢乐，暖身暖心。但是，人生和客观现实中不仅有暖心

的事，还有令人寒心、令人酸心、令人痛心的事。某些“心灵鸡汤”

是“味精汤”，是安慰剂，是粉饰现实，让人学会怎么去回避问

题，不是让人直面现实、真正解决问题。我们的社会需要正能量，

但正能量不止赞美，如果被赞美的事物不值得赞美，那就是颠倒

黑白的负能量。

令人忧虑的是，那些无理性思维、无真知灼见的“感悟”，

那些轻松愉悦、无真情实感的“正能量”，那些矫情、煽情的“美

文”，却常常被作为作文素材推荐给学生。

何以解忧？唯有中华人民共和国教育部制定的《普通高中语

文课程标准》（以下简称《课程标准》）。

既然小故事是作文素材，那么，就应该根据《课程标准》的

相关要求来遴选故事。本书中的故事来自古今中外的经典，来自

数十种报刊。此外，我们已进入“互联网”时代，云数据、自媒

体提供了海量的信息，这也成为本书的资源。这决定了本书的权

威、经典、新颖，彰显生命的本真。

本书体现创新思维。《课程标准》要求，“重视发展学生的

给
生 命 奠基



思维能力，发展创造性思维”“养成独立思考、质疑探究的习惯，

增强思维的严密性、深刻性和批判性”。本书按照创新思维的结

构和内涵——“发现问题”“创新思维者的素质”“创新思维的

要素”“思维定式”“破除思维定式”“视角转换”“创新思维

的广度和深度”以及“发散思维”“逆向思维”“收敛思维”“批

判性思维”——来构成独特的故事体例。

思维是语言的内核，语言是思维的物质外壳，思维的内容决

定语言表达的形式。思维的发展与语言的发展相互依存，相辅相成。

思维的发展与提升是语文核心素养的重要组成部分。本书内容丰

富，语言睿智，展示了人生百态，拥有多维的视角，具有思维的

广度；穿越了五光十色的表象，透视事情的本质，具有思维的深度；

正视虚假和谬误，促进自我反思，具有思维批判性。本书有助于

我们独立思考，敢于质疑，勇于探索，克服思维定式，提高思维

品质，焕发生命活力。

本书浸润人文素养。《课程标准》要求：“重视优秀文化传承，

尊重和理解多元文化，关注当代生活。”“通过阅读和鉴赏……

陶冶性情，追求高尚情趣，提高道德修养。”显然，这是指一个

人应具备的内在文化素质和修养，即人文素养。

人文素养包含尊重生命、尊重自己也尊重他人生命的价值观；

人文素养包含自尊自重、自主自强、积极进取、乐于助人的“精

气神”；人文素养包含爱家人、爱家乡、爱集体、爱祖国的思想

情感；人文素养包含尊重自然、敬畏自然、了解自然、保护自然

的境界；人文素养包含具有较开阔的国际视野，能够理解、尊重、

包容多元文化的修养。强调人文素养即立德树人，体现了社会主

义核心价值观。
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本书蕴涵审美情趣。《课程标准》要求：“让学生受到美

的熏陶，培养自觉的审美意识和高尚的审美情趣，培养审美感

知和审美创造的能力。”

一个个创新思维小故事不仅词语生动、句式灵活，善于运

用修辞手法，显现视觉美，还含有节奏美、音乐美、哲理美、

思辨美。它展现生命的多姿多彩，熏染着我们的情感和人生，

让我们感知美、发现美、体验美、理解美、创造美，使我们的

美感、品位、境界在语言的品析中得到升华，以审美的眼光认

识生命，让美进入生命。

本书体现创新思维，浸润人文素养，蕴涵审美情趣，堪为

作文的“大素材”。附在故事后的“思考”是编者与读者的互

动，而“心得”则是编者的一孔之见，读者可以、也应该有别

样的解读。

读本书，是美文的阅读，是思想的阅读，是生命的阅读。

它可供师生阅读，亲子阅读，从而感受情感的冷暖，辨析心灵

的脉动，思考哲理的精深，体验生命的多彩。

这是给生命奠基。
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1
创新，从问题开始。当人们发现问题、

提出问题、分析问题时，就意味着人

们具有了新的思维、新的视角，进而

深入地思考问题，提出新的见解、新

的理论。
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哈佛大学的“零点计划”
李灝

1967 年，美国哈佛大学教育研究生院创立“零点项目”。立

项的起因是美国与苏联的科学技术竞争。1957 年，苏联发射了第

一颗人造卫星，把美国抛在后面。美国举国上下感到震惊和耻辱，

并指责教育落后。经过广泛的调查研究发现：美国的科学教育是

先进的，但艺术教育落后，即美国科技人员较低的文化艺术素质

导致了美国空间技术的落后。“零点计划”用“零”来命名，体

现了哈佛大学研究者的良苦用心。他们用“零”来表示对文化艺

术素质教育认识的空白，“零”也意味着一切从头开始。他们计

划用 20 年的时间投入上亿美元让 100 名科学家对“零点项目”进

行研究，对一百多所私立学校做实验，从幼儿园起连续20年追踪，

其研究成果对美国教育影响特别大。1994 年颁布的《美国教育法》

第一次将艺术与数学、历史、语言、自然科学并列为基础教育核

心学科，即相当于我国中学的主科或大学的必修课程，这引起了

很大的反响。

科学与艺术的共同源头是思维，科学与艺术的最高形式都是

抽象。“零点计划”研究通过艺术教育实施情商智商同时培养，

实现形象思维与抽象思维共同发展。

爱因斯坦说：“这个世界可以由音乐的音符组成，也可以由

数字的公式组成。”他经常弹奏贝多芬的作品，一再强调想象力

比知识重要。他说，如果没有早年的音乐教育，他无论在哪个方

面都将一事无成。他说，从艺术里学到的东西比物理中学到的要多。

思考

科学和艺术怎样结合？

01 02   心得

吴冠中先生说：“科学



一、发现问题——创新从这里启航

3

揭示宇宙的奥秘，艺术揭示

情感的奥秘。”这是科学和

艺术各自的特性。艺术家的

感情偏向是科学家所要克

服的，也正是科学家所要学

习的。一个优秀的科学家

能将抽象和具象综合考虑，

设计和生产的产品就会更

加人性化，如乔布斯的“苹

果”。

科学美和艺术美如日月

双星，互为映照；如高山

大海，一脉相连。

03   适用话题

智商与情商·形象思维

与抽象思维·科学美与艺

术美  

大陆板块漂移说
李雪峰 

魏格纳是 20 世纪最伟大的科学家之一，他创造和发现的“大

陆板块漂移学说”是 20 世纪世界地理史上最伟大的学说。这样崭

新又伟大的学说，是不是魏格纳皓首穷经、付出了巨大的努力才

取得的来之不易的成果呢？不了解魏格纳的人都是这样认为的。

但恰恰相反，大陆板块漂移学说不过是一个十分偶然的发现。在

其发现过程中，并没有什么惊天动地的事情发生。

1910 年，魏格纳生病了，他不得不躺在医院的病床上接受治

疗。病房的墙壁上挂着一幅世界地图。醒着的时候，魏格纳就盯
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