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编写说明

为贯彻落实习近平总书记关于社会主义核心价值观的重要论述

和中共中央办公厅印发的《关于培育和践行社会主义核心价值观的意

见》，帮助广大青少年学习、理解和践行社会主义核心价值观，我们精

心编写了《社会主义核心价值观教育》。下面就中学部分内容的编写在

此做以说明。

本套读本的中学部分，密切结合初、高中生的情感认知特点，力

图通过对读本的阅读和思考，引导中学生把社会主义核心价值观“是什

么”“为什么”和“怎么做”密切结合起来，在潜移默化中形成社会主

义核心价值观。    

一、可读性强，体现“近、小、实、亲”的特点。语言风格符合

中学生的情感认知特点，避免学术性和“大而空”的生硬表述方式，语

言通俗易懂、亲近学生。选择故事性强的典型材料作为案例，贴近学生

的校园或家庭生活事件以及社会普遍关注的热点。

二、案例解析，符合中学生的心理和认知特点。读本突出体现中

学生需要树立的基本价值观，符合中学生的认知特点。在中学读本的编

写中突出以下内容：明大义、辨是非、知荣辱、长才干、增自尊、讲诚

信、和平友好、包容进取、热爱生命、和谐快乐。

三、实践性强，指导中学生通过活动践行社会主义核心价值观。

读本最终的作用是指导中学生的日常行为，因此，在编写中遵循从感知



—2—

到理解，从理解到认识，从认识到行动的认知过程。体现从历史到现

实、从身边热点到社会焦点的全方位角度，最终把践行社会主义核心

价值观凝聚到中学生的日常行为之中。活动设计突出可操作性，重点

围绕中学生校园学习、家庭生活、社会热点设计活动。

四、在体例和板块设计上，体现了以学生为中心的教育对象主体

意识的转变。加入了许多学生可参与的环节，寓教于乐，寓教于动，

尽量避免生硬灌输，旨在通过读故事、参与活动、自我体验、相互讨

论等多种形式将社会主义核心价值观的内涵、基本特征展现出来。将

社会主义核心价值观的学习教育与中华民族优秀传统文化结合起来，

与中华民族伟大复兴的“中国梦”结合起来，与世界文明有益成果

结合起来。作为一种新的尝试，我们坚信，我们会始终和广大读者

一起，在全面推进培育和践行社会主义核心价值观的征程中，不断完

善，我们共同的努力会为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”提供正

确的价值引领和精神力量！
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个人

爱 国   敬 业   诚 信   友 善

作为中学生：

爱国——就是要把伟大的爱国精神落实到为

实现中华民族的伟大复兴、实现“中国梦”；落

实到热爱我们的家乡，热爱我们的父母、亲人、

老师、同学上；落实到热爱我们的学校，爱护学

校的一草一木。敬业——就是要做好自己的本职

工作，完成自己的学习任务，勤奋读书，学有所

成，全面发展，健康成长。诚信——就是要诚实

做人，踏实做事。友善——就是要尊敬师长，听

从教育，服从管理，团结同学，助人为乐。



爱国

位卑未敢忘忧国

第
一

章

古语云：“国家兴亡，匹夫有责。”

没有国家就没有我们个人。古往今来，正

是为了捍卫国家尊严，多少炎黄子孙奔走

呼号，多少中华英杰前仆后继，写下一首

首可歌可泣的不朽诗篇，展现了一幕幕惊

天动地的“血染的风采”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年

九

 级

 爱   国

�

岳飞“精忠报国”

岳飞（1103—1142），字鹏举，

南宋军事家。年少时他勤奋好学，练

就一身好武艺。青年时代，遇上金

兵大举入侵中原，岳飞投军，开始了

他保家卫国的戎马生涯。临走时，其

母在他背上刺了“精忠报国”四个大

字。岳飞铭记母亲的教诲，在战斗中

屡建战功，收复了被敌人侵占的大片国土，成了一名令金军闻风丧胆

的将军。

但就在他取得抗金斗争全面胜利之时，昏庸无能的宋高宗听信奸

臣秦桧乘胜求和的劝说，一连颁发十二道金牌，强逼岳飞立即班师回

朝，岳飞壮志难酬，只好挥泪班师。这时岳飞写下了千古绝唱《满江

红》。最后秦桧以“莫须有”的罪名将岳飞毒死于临安风波亭，岳飞

时年仅三十九岁，临死前他写下了：“天日昭昭，天日昭昭！”岳飞

精忠报国的故事一直流传至今。

读故事明道理

身为国家的一分子，我们从小就要继

承和发扬岳飞热爱祖国、敢于承担民族责

任的崇高精神，努力学习，掌握本领，自

信自强，长大了为祖国的繁荣富强贡献出

自己应有的力量！

岳母刺字
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杨靖宇“平靖宇内，痛击日寇”

1919年受“五四”爱国运动的影

响，年仅十四岁的杨靖宇投身于火热

的革命斗争之中。1927年，他光荣地

加入了中国共产党。1932年，他开始

在东北南满领导抗日武装斗争。在这

里，他领导军民对日寇坚持了长达九

年的艰苦卓绝的武装斗争，创造了惊

天地、泣鬼神的斗争业绩，有力地配

合了全国人民的抗日战争。

1940年初，日军调集重兵围困抗

日联军。日本人声称：“你要是能把

杨靖宇打死，（杨靖宇）一两肉就赏给你一两金子，（杨靖宇）一两

骨头就赏给你一斤金子。”有人劝杨靖宇投降，他斩钉截铁地说：

“不，我有我的信念。”壮烈牺牲后，日军颇感惶惑：杨靖宇自被重

重包围之后，就被切断了食物来源，这些天他究竟怎么生存？为解疑

惑，日军残忍地用刺刀剖开他的遗体，当看到他的胃里只有野草和

棉絮时，这些被杨靖宇带领的抗日联军弄得焦头烂额的侵略者全呆住

了。在冰天雪地的长白山密林中，支撑着杨靖宇与敌人战斗的力量是

忠贞的爱国主义和革命的英雄主义精神。1957年7月15日，朱德委员长

为杨靖宇烈士题词：“人民英雄杨靖宇同志永垂不朽。”

杨靖宇雕像
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杨靖宇将军融国魂、党魂、军魂、

民族魂为一体，与日月同辉，和山河共

存。他用实际行动，实现了自己的誓

言：“为了革命，我不怕死。我将生命

和个人的一切，毫无保留地全部献给

党。”

钱学森“五年归国路，十年两弹成”

钱学森，世界著名

科学家，被誉为“中国航

天之父”“中国导弹之父”

“中国自动化控制之父”

和“火箭之王”。

1935年钱学森进入美

国麻省理工学院航空系学

习，后转入加州理工学院

航空系学习，并很快成为

世界著名的大科学家冯·卡门最重视的学生，在他二十八岁的时候就

成为世界知名的空气动力学家。

1949年当中华人民共和国宣告诞生的消息传到美国后，钱学森向

夫人蒋英说：“祖国已经解放，我们该回去为自己的国家效力了。”

在美国的20年里，钱学森一直保留着中国国籍。他回忆说：“我在美

国那么长时间，从来没想过这一辈子要在那里待下去。我这么说是有

根据的：因为在美国，一个人参加工作，总要把他的一部分收入存入

保险公司，以备晚年之后用。我一块美元也不存，许多人感到奇怪。

钱学森
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其实没什么奇怪的，因为

我是中国人，根本不打算

在美国住一辈子。”

1950年8月，钱学森

一家人准备离开美国。但

是，美国国防部以莫须有

的罪名通过海关扣留了

他。之后，美国司法部签

署了逮捕令，钱学森失去

了自由。对此，他没有屈

服，坚持斗争，不断向移民局提出回国的要求。终于，在中国政府的

外交努力下，1955年10月1日清晨，钱学森一家终于回到了自己魂牵梦

绕的祖国。

作为新中国国防科技事业的主要创建者之一，钱学森呕心沥血，

为中国航天事业做出了历史性贡献。1960年，在他具体领导下，我国

研制成功了第一枚导弹。之后，他又亲自主持我国“两弹结合”的

技术攻关和试验工作，于1966年成功发射了我国第一枚导弹核武器。

1965年，他向中央提出研制发射人造卫星的时机已经成熟，并于1968

年兼任空间技术研究院首任院长。1970年我国第一颗人造地球卫星发

射成功，新中国终于迎来了航天时代的黎明。

1991年10月16日，党和国家鉴于钱学森全心全意为人民服务以及

他对中国科技发展的杰出贡献和对国防事业的伟大成就，特授他“国

家杰出贡献科学家”称号和一级英模奖章。党和国家最高领导人特意

为一位科学家举行授奖仪式，这在共和国的历史上还是首次。80岁高

龄的钱学森容光焕发，精神矍铄，他满怀深情地答谢说：“我只是沧

海一粟，渺小得很，真正伟大的是中国人民，是中国共产党和中华人

民共和国。”“人民满意是对我的最高奖赏！”

课堂中的钱学森



年

九

 级

 爱   国

�

钱学森一生默默治学，但无论在

什么时代，什么地方，他所选择的，既

是一个科学家的最高职责，也是一个炎

黄子孙的最高使命。他一生的经历和成

就，在中国的国家史、华人的民族史和

人类的世界史上，同时留下了耀眼的光

芒，照亮了来路。作为中国航天事业的

先行人，他不仅是知识的宝藏、科学的

旗帜，而且是民族的脊梁、全球华人的

典范，他向世界展示了华人的风采。

朱彦夫“身残志坚自强，谱写极限人生”

有一部书叫《钢铁是怎样炼成的》，书中的主人公叫保尔·柯察

金。 但你知道当代中国的保尔·柯察金吗？

朱彦夫，1933年出生在山东省沂源县张家泉村。从小家贫如洗，

14岁时就毅然参了军，先后参加了战淮海、过长江、打上海、跨过

鸭绿江等上百次战役战斗。1949年光荣加入了中国共产党。1950年

12月，朱彦夫参加了在朝鲜争夺250高地的血腥恶战。他所在的一个

连，在-30℃严寒的条件下，与美军装备精良的两个营的敌人进行了

殊死的搏斗，打退了敌人一次次进攻。最后阵地上只剩下一个遍体鳞

伤的人，这就是朱彦夫。当他在长达几十天的昏迷中醒来的时候，已

是躺在西安陆军医院的病床上。他这才发现自己已没有了四肢，左眼

失明，右眼视力模糊。他号啕大哭，高喊要向敌人讨回残臂残腿！

失去四肢和一只眼睛后，在极端困难的生活面前，他决心做个自食其

力的生活强者。为了减轻国家的负担，为了不让别人照顾，他毅然要求回
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到了自己的家乡。

张家泉是个小山村。

朱彦夫回到山沟里，才知

道全村许多户揭不开锅，

吃了上顿没有下顿，穷得

叮当响。面 对严 酷的现

实，他深深感悟到：贫穷

才是他们最大最凶恶的敌

人！他那一颗被泪水浸过

的心又开始激烈地跳动。朱彦夫为了练习生活自理，回家8个月，就砸碎了

饭碗141个，菜碟盘子23个，茶碗7个，泼掉饭菜上百次，因摔伤、冻伤用药

90多次……在一次次的失败中，他一直与命运搏斗，终于成为胜者！ 

1957年，全村8名共产党员，一致选举朱彦夫当村党支部书记。

从此，他拄着双拐，爬山头，到田间，访贫问苦到家院；他用残臂、

用假肢支撑着大干苦干，开山劈岭，治山改水，打机井；他躺在地

里，跪在沟里，育苗、拔草、浇水；他带领村民，千方百计，历经

艰难，把光秃秃的荒山，变成了绿山果园；向瘠薄的土地，要出了高

产；修道路、搞副业，全村用上了电。朱彦夫在村支部书记岗位上，

经过二十五个春秋，终于把一个穷山村，变成了全乡的先进村，使村

民走上了致富的道路。

1987年5月，时任济南军区政委的迟浩田同志，看望了朱彦夫。

老首长鼓励他把当年在战场上亲眼目睹的我军英勇作战的情况写出

来，把重残后信念不倒、意志不减的精神写出来，以缅怀先烈，教育

后人。当听说朱彦夫要写书，有的人说，看书都有困难，写书谈何容

易？！可是，朱彦夫对自己不丧失信心，他深知天生我材必有用。这

是一次古今中外闻所未闻、见所未见的写作！朱彦夫的写作，是用嘴

田间地头的朱彦夫
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咬着笔与用残臂夹着笔交替写作。夏天写，蚊虫叮咬得全身起疙瘩，

每天只能写十几个字，口中的涎水、头上的汗水、磨破的残臂上的血

水，顺笔流下来，湿透了稿纸；冬天写，双臂麻木了，笔掉在床上，

仍无知觉，划拉半天，才发现没写上一个字。该吃饭了，妻子喊了好

几遍，他充耳不闻；睡觉了，梦里还构思情节。有一次，他喊叫着冲

杀出家门，被家人拖了回来，他赶紧抱笔又写起来。为了回忆一个情

节，他会不吃不喝待上一两天；为了一个词句一个字，他搬来字典、

词典查半天，光字典就翻烂了四本；光书稿纸，用了够半吨。就这

样，朱彦夫支撑着特残、多病的身躯，七度春秋，七易其稿，将一部

饱蘸着激情，饱蘸着热血，激荡着共产党人浩然正气的生命之作——

33万字的《极限人生》，捧给了世人。

是他，为了赢得战争的胜利，在与

敌人进行殊死搏斗中，失去了四肢和一

只眼睛；是他，为了减轻国家的负担，

不依赖别人照顾，靠顽强的意志，惊人

的毅力，学会了生活自理和文化知识；

是他，为了改变家乡的贫困落后面貌，

在村党支部书记的岗位上，一干就是25

年；是他，用汗水、泪水、血水，用赤

心，用生命，写下了33万字的自传体长

篇小说——《极限人生》；是他，依靠

对党的坚定信念，依靠对国家的无限忠

诚的精神，谱写了一曲美的人生价值的

奉献之歌！
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