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内 容 提 要
玉雕是中华民族古老的雕刻类别之一，也是中华民族所独有的艺术形式。经过中华民族

几千年的发展，如今已形成工艺流程完善、技法种类繁多的一门艺术形式。本书通过大量的

过程图和详细的文字说明把复杂的工艺简单化，力求做到通俗易懂，让更多人能轻松学习。

主要内容包括石之美者谓之玉、玉石评价标准、加工工艺步骤及工具介绍、玉器分类及

常见题材、玉器设计要点、雕刻案例解析、大师作品赏析七大章节，以大量具体创作案例为

主，详细讲解玉石从原石到成品的每个过程，包含选料、探料、设计、泥稿、剥料、出型、

深入塑造、修细、抛光、过蜡、挑（剔）蜡、揉光等工序，对每一个步骤都有精细的文字说

明和配图。为高职高专以及全日制高等院校相关专业的学生提供参考和辅助，同时也可作为

玉雕从业者、文玩爱好者及其他专业技术人员的辅助参考。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前  言

PREFACE

在中国，拥有悠久历史的艺

术门类有很多，几千年来百花齐

放，百家争鸣，它们用各自独特

的形式、表现手法，向世人传达

着美的意境和创作者的思想情怀。

而在所有的艺术形式中，玉

雕无疑是最有价值的艺术之一，

它异于其他艺术形式，其载体美

丽的玉石本身就具有极高的经济

价值和文化价值，加上复杂的纹

案、精致的器型和细腻的雕刻手

法更是具有极高的艺术价值，是

以玉雕艺术品不仅仅令人赏心悦

目，还具有世代相传的收藏意义。

玉雕的过程相比其他艺术也

会更漫长一些，古代很多玉匠往

往终其一生也只能完成一件作品，

这个过程中雕刻的是玉石，琢磨

的却是心性，耐得住寂寞才能见

证一件优秀的艺术品。玉雕是破

釜沉舟的艺术，石与刀碰撞之间，

每一次雕琢都是无法撤回的减法，

不能有任何的反悔，细微之处更

是需要胆大心细，琢玉的人生就

是“无悔”的人生！玉雕是追求

玉石“本色”的修行，如果说绘

画追求颜色的层次变化，那么玉

雕就是要坚持玉石的自然之美，

既不妄自菲薄也不过分渲染，始

终坚持内心的纯净无瑕，这是需

要怎样的耐心、毅力和智慧啊！

玉雕是“无为”的境界，美丽的

玉石，方寸大小之间，经不起一

味的设计和反复雕琢，否则就忽

视了玉石本身的美好，相比起来

玉雕要少用违逆本性的强行所为、

妄自作为，多用遵循事物自然本

性的顺势而为，以无为治有为！

学习玉雕的道路是短暂而又

漫长的，短暂的是在机台上雕琢

的一天转瞬即逝，用废寝忘食来

形容也不为过，漫长的是成就好

这门手艺不是一朝一夕之功，非

得通过经年累月的练习才能进

步。我自己在琢玉的旅途上也已

有好几个年头，回首看这段路程

虽是半路出家，也算小有所获，

然而更多的收获，来源于一路上

摸索时的安心和满足，在此也幸

得我的老师——袁嘉骐老师和皇

甫映老师给我的悉心指导，让我

有一个较高的起点。

所以当我成为一名玉雕教师

时，我也希望能像我的老师指引

我那样，指引着我的学生走在正

确的大道上，想必这也是每一个

教师同行的共同目标。自以为也

算是学院派的玉雕人，从业以来

对现状的不满和对未来的希冀都

激励我不断提升自己。始终坚信

只有系统科学的教学体系和方法

理论课程，才能给行业输送更多

有价值的人才，才是传承、发扬

手工艺的终极道路。

故成书于此，把自己所学

的知识总结、分享出来，一是提

醒自己，不忘初心；二是教育学

生，择一事，终一生！愿用匠心

传承用心，用自己的方式去记录

和感悟匠艺之美。

本书在编写中得到以下同

事、同学的支持：刘泽东、郑

维、潘红刚、许凌、黄俊、明承

林、陈正齐、廖青、陈彩霞、鲍

俊宏、马蓉、王可卿、吕文霞、

邵长伦、陈梓静，感谢他们为此

书提供素材、图片等资料。

编者
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图1-1  东汉蟠螭环

石之美者谓之玉
第一章

PPT课件，
请在计算机上阅读

章节导读

玉是东方精神的物化体现，是中国文化传统

的物质基础。中国被称为“玉的国度”实至名归，

无论是令日本人引以为豪的古代治玉技术，还是

神秘的印第安玉器，抑或新西兰毛利族玉器、阿

拉伯玉器、欧洲古玉，都无法同中国古代玉器相

提并论——因为它们或是昙花一现，或源流无绪，

或玉质粗劣，或碾琢草率，或种类单调，或用途

狭隘。

中国玉器璀璨夺目，光耀千古，玉器是中国

精神文化的产物，更是传统美德乃至信仰的载体

（图1-1）。

第一节　何为玉

一、玉字概述

中国素有“玉石王国”的誉称，是世界上用玉最

早的国家（图1-2），有七八千年的历史。汉代许慎

在《说文解字》中解释玉为“石之美者”，将凡是美

丽温润、纹理细洁、声音清越的石头都称作玉，反映

了古人对玉之概念的理解是较为宽泛的，只要是形

美、色正、纹清、质地硬、泽润的就可以作为玉石。

历代的注释中玉还有不同的称谓，如：石之美好者、

石之似玉者、石之次玉者。
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图1-2  玉龙

图1-3  玉璧

图1-4  双龙首纹璜

《石雅》曰：“古人辨玉，首德而次符。故玉贵德不贵符，然此亦惟为知玉者言之，必执是以为衡。则

古之称玉者，如水玉，遗玉，火玉，栗玉，软玉，青玉，瀛洲玉，冷暖玉，观日玉以及玉脂、玉膏、硫

黄、石磷之类，其非今之所谓玉者审矣。”

补充要点

从殷商时开始，王室所用最高档的礼器都要用玉

制成，玉器的用途从敬神之器开始向王权的信物转

化。在西周出现了具有社会等级标志意义的各种玉

礼器如玉璧（图1-3）、玉璜（图1-4）、玉圭等（图

1-5）。春秋时期，弘扬封建制度的儒生们将和田玉

的自然性质“德行化”，先后有管子的“九德”、孔子

的“十一德”，并将“首德次符”，即首先看材质是否

符合“德”的要求，其次看玉色是否美观，作为分辨

“玉”和“石”的方法。

我们祖先赋予“玉”的内涵无比深邃、广阔。

《礼记·聘义》及《论语》中都有“君子比德于玉焉”

的句子。汉代时，许慎在《说文解字》中对“玉”作

了经典的解释：“润泽以温，仁之方也；勰理自外，

可以知中，义之方也；其声舒扬，专以远闻，智之方

也；不挠而折，勇之方也；锐廉而不忮，洁之方也”，

这实际上是象征君子“仁”“义”“智”“勇”“洁”五

种德行。是故《礼记·玉藻》云：“君子无故，玉

不去身，进退告之，光耀自照” “言念君子，温其如

玉”；《春秋繁露》云：“玉至清而不避其恶，内有瑕

垢必见之于外，故君子隐其短，不知则问，不能则

学，取之玉也。”北齐书里有云：“大丈夫宁为玉碎，

不可瓦全。”由于玉成为道德思想的外在的物化形

式，也使玉的社会地位和思想内涵大大地丰富了，国
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人所赋予玉的社会、道德、文化内涵，使玉早已超越了自然物质的范畴，成为中国

古老文明的一个独特的文化符号。

二、和田玉的定义和特点

按现代人的标准，古代很长一段时期内实际是玉石不分的。随着历史的发展，

对玉石的认识与研究也在逐步加深。当代对玉的界定存在着两种不同的概念，一种

为广义的玉，一种为狭义的玉。

广义的玉即我国传统观念中的石之美者，这种概念下玉石的范围相当广泛，不

仅包括我们熟知的和田玉和翡翠，还包括南阳玉、岫岩玉、东陵玉、酒泉玉、台湾

玉、玛瑙、水晶、绿松石、芙蓉石，桃花石、萤石、青金石、贵翠等。这些具有美

丽的质地、色彩、光泽的美石与和田玉一起至今仍被我们认可，他们大多具有悠久

的开采与使用历史并被普遍用于现代玉雕行业中，是我国玉石的重要组成部分。

狭义的玉，则是通过科学的检测测定，具有一定数据规范的特殊的玉质。1519

年，西班牙侵略者把由墨西哥掠夺来的玉起名为Pieda be ijade， 玉（ijade）是词的最后

一个字，这种比金子还珍贵的石头转译成英语为“jade”，即成了国际上对玉的称呼。

20世纪初，八国联军在北京圆明园抢掠了大批珍宝，其中的玉器运送至欧洲，法国矿

物学家德穆尔将中国玉根据其硬度及其他化学结构特性分为“硬玉”和“软玉”。“硬

玉”即翡翠（图1-6），其摩氏硬度在6.5~7之间，比重为3.2~3.32，唐宋以后才逐渐

见于文献记载，清代翡翠的使用逐渐广泛，在玉雕刻中占有重要的地位。“软玉”则是

专指透闪石、阳起石系列，硬度达6~6.5，比重为2.96~3.17，其中以新疆和田玉为主，

秦始皇统一中国的时候，和田玉因产于昆仑山被称为“昆山之玉”，以后又因位于于田

图1-5  素面青玉圭 图1-6  翡翠手镯

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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古国境内而被称为“于田玉”。直到清光绪九年设立

和田直隶州时（1883年），才被正式命名为“和田玉”

（图1-7）。

三、和田玉正名

需要特别强调的是，和田玉与硬玉翡翠的硬度和

密度相差无几，被称为软玉，其实是不妥的。

首先，我国工艺行业从来不称“玉”为“软玉”，

自汉代《史记》到清代《清史稿》的历代历史著作

中，对和田玉均以“玉”称之，和田玉是中国的一个

传统、古老、有厚重文化沉淀的名称，凝结了先人的

高超智慧和伟大的民族精神，而软玉这样的名称只考

虑矿物岩石学方面的因素，割裂了优秀的文化传统。

其次，晚清时期西方列强用洋枪洋炮敲开了中国

的国门，英法联军用极其野蛮的手段抢走了圆明园内

收藏的国宝。法国地质物理学家正是通过那些抢去的

玉器做了划痕比较试验，得出了翡翠为“硬玉”，和

田玉为“软玉”的所谓结论。接受“软玉”这一称

谓，就等于认可了那段耻辱历史的行为，这是坚决不

能容忍的。

最后软玉的称呼更是翡翠商人用来吹捧翡翠，而

故意诋毁、贬低和田玉的。翡翠毕竟属于舶来之物，

且在明朝万历年间，才开始经云南腾冲、瑞丽等边城

输入我国，只有四五百年的历史，肯定不能代表中国

的玉文化。之所以拼命把中国的玉文化往翡翠上嫁接，

也拼命地把翡翠往中国的玉文化圈子里塞，只是为了

通过模糊混淆玉文化的概念，来达到销售翡翠的目的。

因此本书往后不会提到软玉一词，而是尽可能准

确地称呼为和田玉、和田玉籽料，或者按照颜色标明

白、黄、青、墨玉等。这才是几千年来中国人收藏玉

石的惯例，因为约定俗成的概念，每每是民间智慧沉

淀的成果，也是根植百姓心中最质朴、最真实的文化

精髓（图1-8）。

图1-7  和田玉籽料原石 图1-8  和田玉手把件

翡翠本身并不是不好，其颜色丰富多彩千变万化，作为珠宝首饰佩戴，本身也是极好的（图1-9）。只

是舶来之物和民族的底蕴毕竟略有不合，更因为一些商家恶意炒作把很多玩玉之人引入了误区，混淆了翡

翠与和田玉的区别，让很多人谈到玉就以为只有翡翠，甚至以为翡翠就是和田玉，故特此说明。

补充要点
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四、玉的开采过程

和田玉产在昆仑山和玉龙喀什河、喀拉喀什河之

中。在漫长的历史岁月中，采玉的方法也经历了几个

发展阶段，第一个阶段是下河“捞玉”，第二个阶段

是下河“踏玉”，第三个阶段是“攻山采玉”。

1．“踏玉”“捞玉”

古代和田采玉以在河水中拣捞为主，水中捞玉、

踏玉成为玉龙喀什河、喀拉喀什河一道独特景观。发

源于昆仑山的玉龙喀什河和喀拉喀什河夏秋季融化的

雪水汇成滚滚洪流，将深山峻岭中的玉石冲入河中。

秋末洪水退去，河水变得清澈，这时正是下河捞玉的

最好季节。

捞玉并不难，只要能看到河中玉石，弯腰即可捞

到。难的是河中踏玉。夏季水流泥沙俱下，看不到河

中玉石，只有凭脚的感觉了。和田地区的维吾尔族人

就有这样的本领，他们在河中踏步行走，脚能辨出哪

块是玉，哪块是石头。

每年到了捞玉的季节，成千上万的维吾尔族人开

始了在河中捞玉的采玉行动，成群的采玉人，手挽着

手，边唱歌边在河中踏玉。歌中唱道：白玉白玉多美

丽，藏在水中多委屈，来到人间并不难，碰碰我脚就

可以（图1-10）。

2．攻玉

古代攻玉两种含义，一是指加工琢磨玉，如《诗

经·小雅》所说：“他山之石，可以攻玉。”一是指

开采玉，如《穆天子传》中所记周穆王登昆仑山“攻

其玉石”。这里所说的攻玉是指开采山玉，即开采原

生玉矿。

中国开采山玉已有很长的历史，在《史记》中

记载有“其山多玉石”，《汉书》中说：“莎车国有铁

山，出青玉。”这说明，汉代已知山上有玉，已开

采山玉了。

和田玉山料分布在海拔3500~5000米的昆仑雪

山之巅，山道险阻，高寒缺氧，几乎没有路，驴能去

的地方就用驴驮，驴不能去的地方就用人扛，那山

路陡峭得吓人，稍不留神驮着玉石的驴就会跌入深

谷，为玉石而粉身碎骨。《太平御览》记载：“取玉最

难，越三江五湖至昆仑之山，千人往，百人返，百人

往，十人返。”即使如此，上山采玉探宝者依然纷至

沓来。

近年来，玉龙喀什河上游连绵约80千米两侧都

是梦想发财的采玉人（图1-11）。集中的约20千米河

边上布满了大大小小的坑壕，有的深达十几米，纵横

交错，犹如发生了一场战争。40多台大型机械还在

不停地推土挖坑。每天有5000多名来自和田、昌吉、

图1-9  翡翠首饰 图1-10  玉龙喀什河道上经常会看到这样的捞玉人，但是

他们只是在碰运气希望能捡漏而已
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喀什、阿克苏、克州的人在挖玉石，最多时达到2万

人（图1-12）。

玉龙喀什河是季节性河流，历史上几经改道，现

在有的故道已是农田，随着近年来对白玉需求的疯狂

增长，导致了当地掠夺性的开采。在当地视野范围

内，全是被翻起的鹅卵石，按当地政府规定，现有河

床200米范围内不许挖掘，此外，可根据地段不同以

不等的价格承包挖掘。在每一施工地段，掘进深度直

达河床底，即历经千万年积累起来，厚达3~10米左

右的卵石层被翻了一遍，再经过细心筛选，整个河床

就像一个广阔的基建施工工地。付出是巨大的人财物

力，收获却完全靠运气，如果潜藏的籽料恰好在你标

中的地段，可以收回成本或赚钱，否则就亏损甚至血

本无归。

经当地行家解析，玉龙喀什河的河床虽经年年洪

水带入的沙石覆盖而一层叠一层，但玉石毕竟是从昆

仑山上滚下来的，大多只会在河床表层，河面十几米

以下已经很少见到掩埋的卵石层，因此很难再挖到玉

石了（图1-13）。

有关数据表明，最近几年每年都有约2万人在玉

龙喀什河采玉，有上千台机器在工作。然而矿产开发

的经济效益和生态保护在这里是一对矛盾，在和田玉

经济效益直线上升的背后，是玉龙喀什河道的严重破

坏（图1-14）。

图1-14  满目疮痍的玉龙喀什河道图1-13  挖玉者在玉龙喀什河边工作

图1-11  采玉人和挖掘机 图1-12  挖玉前，维吾尔族老乡们满怀希望地祈祷真主能

带给他们好运
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第二节  和田玉的分类

一、狭义和广义的和田玉

起初人们对和田玉的认识并没有那么复杂，和田

玉就是新疆和田玉。随着过度的开采和挖掘，真正和

田产出的玉料越来越少，加之和田玉名称的不断标准

化，许多非和田出产，但主要成分为透闪石的玉料皆

可称为和田玉，这使得和田玉概念扩大化，容易造成

人们对和田玉认识上的误区。事实上只有新疆和田，

因特殊的地理环境形成的玉料品质最好，所以狭义的

和田玉就是指新疆和田地区的玉料。而广义上的和田

玉的定义是主要成分为透闪石的石头都可以称为和田

玉，没有了地域概念，像“大理石”一样，不必一定

是云南大理的。俄罗斯玉、韩国玉现在都可以称为广

义的和田玉。我国玉石鉴定证书上，辽宁岫岩黄白老

玉、河磨玉、贵州罗甸玉、青海昆仑玉、加拿大玉、

包括俄罗斯玉、韩国玉等皆可开具和田玉证书，这一

点需尤其注意（图1-15）。

狭义的新疆和田玉摩氏硬度为6～6.5，所以可以

轻松划动玻璃，而自身毫无伤损，敲击时会发出金属

般的悦耳声。新疆和田玉的韧性大，不易破碎，而

且耐磨，在玉器造型艺术和精雕细刻方面优于青海

玉料、俄罗斯玉、韩国玉。新疆和田玉透闪石含量

95％~99％，为毛毡状交织结构，矿物颗粒极细，杂

质矿物极少，而这些正是新疆和田玉质地细腻，致密

度高，观感凝重，手掂分量重，油脂光感强，颜色纯

正的重要原因。

青海玉对比新疆和田玉：青海玉呈半透明状，比

和田玉透明度要好，质地也比和田玉稍粗，比重比和

田玉略低，质感不如和田玉细腻，缺乏羊脂玉般的

凝重感觉，经常可见有透明水线；青海料颜色也稍

显不正，常有偏灰偏绿偏黄色，也多有黑白、黑黄、

绿白、绿黄相杂的玉料而被用做俏色。青海玉基本

都是山料，青海白玉总的特点是“水、灰、透”（图

1-16），其透明度比新疆白玉高，用它加工的成品有

半透明的感觉（图1-17）。

俄罗斯玉也是20世纪90年代初期开发利用的一

种不错的玉石，产于昆仑山脉延伸到俄罗斯境内的

余脉之中。从光泽度上看，俄罗斯玉虽是玻璃光泽，

但略带瓷感，通体发干，白玉发“死白”之光（图

1-18）。经过盘磨，由深白变得干透，放在白布上

特白，拿在手中却显干涩。从透明度上看，俄罗斯

玉亮度好于和田玉，但由于结构粒度较粗，手感较

轻，佩戴久了会变黄、变黑。同时，俄罗斯玉韧性

差，雕刻过程中易出“崩口”，所以要注意观察玉器

图1-15  韩料金镶玉的证书上也注明的是和田玉 图1-16  青海料原石
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线条的崩裂情况。从外形上看，俄罗斯玉在透光的

地方，用肉眼稍稍观察就能看到“毛颤状”的结构，

而和田玉内部颗粒非常小，一般情况下用肉眼看不

清楚。

韩国玉虽然与和田玉的化学成分相近——都是以

透闪石为主的玉石，硬度与密度也相近，但其蜡质感

强，温润不足而干涩有余，结构不是很细腻，玉里面

的云絮状纹理呈团块状，更显浑浊感，具有粥样糊状

的鲜明特征（图1-19）。韩国玉和青海玉都是以山料

为主，韩国玉料的致密度不及青海料，白度是略微泛

黄，玉质疏松，有较强的颗粒感，通常质地韧性较

差，所以雕刻加工时较易起崩口。由于韩料硬度仅为

5.5，包括致密度也微小于新疆和田玉，故而有手掂

分量稍轻，厚重感不足。另外，韩料最大优点就是具

有较高的油性，几乎与和田料山料的油润度不相上

下，所以消费者一般难以将韩料与和田玉区分开来

（表1-1）。

表1-1  韩料、青海料、俄料对比

玉种 特点

韩国玉

1．多显青黄色和淡淡的棕色

2．抛光后呈现蜡质光感

3．比新疆和田玉、青海玉、俄罗斯玉致密

度差、分量轻、厚重感不足

4．没有鲜明的个性，虽外表接近新疆和田

玉，但无一处能超越或与其媲美者

青海玉

1．比其他产地的“和田玉”的透明度都高

2．时常呈现自身独有的白色透明的“筋”

3．青海白玉的细密度和滋润感都明显不如

新疆和田玉，经把玩后还会呈现出略微偏灰

暗的缺点

俄罗斯玉

1．略显粉气及瓷性，有些发干

2．颜色略感呆板，白玉白得有些过头

3．白玉、青白玉、青玉上常常带有糖色

图1-17  青海料成品 1-19  韩料机雕手把件

图1-18  俄料原石切片图
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二、产地分类

狭义的和田玉按照产地分类可分为山料、山流水、籽料、戈壁料。

山料又称山玉，指的是产于新疆地区很高的雪山上的原生玉矿，特点是

块度大，目前随着山料越来越少，高度增加使得山料很不易开采，受炸药开

采的影响，容易带裂含绺，质地一般。但色泽、玉质上好的山料也是难得之

宝。如清代的不少玉玺（图1-20）、大型玉雕，都是用上好的山料雕琢而成。

山料的质地一般不如山流水与和田玉籽料，但山流水与籽料最早也是山料，

一概而论地说山料不好是不公平的，好的山料玉质肯定是优于差的籽料的，

山料的好与差要因玉而论，辩证评价比较公平。目前山料主要产在昆仑山中，

以青玉和白玉为主（图1-21），高质量的玉主要分布在空气稀薄、气温极低的

高海拔地区，这为采集和田山料造成了很大困难，开采也常受季节限制。

山流水是指在大自然中经过自然的风化、雨水冲刷、泥石流等作用后被

从山上自然剥落的玉料，山料在自然作用下被运到了河流上游，开采出的位

置离原生山料的位置最近，块度较大，玉石棱角稍被磨圆磨掉，表面已经变

得比较光滑。山流水比山料更润滑、细腻，油性稍好，形成时间比山料稍久

远。经过水流的搬运，在移动跌落的过程中，那些有裂有绺的部分往往破碎

失去，留下的部分玉质较好，外部边缘也渐渐被磨去了棱角，玉质也会比山

虽然整体来看新疆和田玉要优于其他产地好的玉石，但也不能过分迷

信产地，毕竟什么产地的玉都有好，也有不好的，不要完全认为新疆玉好

过其他地方玉。具体还是要以看玉质为主，正如行业里有句老话——好玉

莫究产地，说的就是这个。

补充要点

图1-21  青玉山料原石图1-20  清光绪  御制蛟龙钮青玉玺
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料鲜亮，水头、油头较好。山流水一头靠近山料，一头靠近籽料，它的特征

介于山料和籽料之间，故而山流水的品级不是一成不变的，同是山流水，也

许玉质截然不同，它是一个过渡阶段。当然，如果能见到未曾加工之前玉料

的原貌，那么山流水就很好认定了（图1-22）。

籽料是山上的玉石经过自然的侵蚀、剥落后被流水搬运至新疆玉龙喀

什河的河床中，经过流水的长期冲刷剥蚀和水中的自然滚动磨砺，去粗取

精，留下料质最细腻结实的部分。块度比较小，一般为卵石形状，表面很光

滑圆润，带皮色 （玉料的疏松部分或绺裂处受到矿物的侵入形成的颜色）（图

1-23）。

戈壁料主要产于新疆南疆的戈壁滩之上，是原生矿石经风化崩落并长期

暴露于地表，并与风沙长期作用而成，所以戈壁料面上坑坑洼洼但很光滑明

亮。戈壁料有各种颜色，以白色（图1-24）和黄色（图1-25）最受重视，其

他色次之。戈壁料的润泽度和质地明显好于山料，而且和田玉中可以与籽料

媲美的就只有戈壁料。

图1-25  戈壁料黄玉

图1-22  山流水原石 图1-23  籽料原石

图1-24  戈壁料青白玉

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


