


书书书

自主是模式更是信仰
———自主教育的实践与研究

赵永平 ／著

西北大学出版社



　 　 图书在版编目（ＣＩＰ）数据
　 　 自主是模式更是信仰：自主教育的实践与研究 ／ 赵永平著．
—西安：西北大学出版社，２０１７ ３
　 　 ＩＳＢＮ ９７８ ７ ５６０４ ４０２１ ７

　 　 Ⅰ．①自…　 Ⅱ．①赵…　 Ⅲ．①中学教育—教育研究—
宜川县　 Ⅳ．①Ｇ６３２． ０

　 　 中国版本图书馆 ＣＩＰ数据核字（２０１７）第 ０７９６１４ 号

自主是模式更是信仰：自主教育的实践与研究

作　 　 者： 赵永平
出版发行： 西北大学出版社

地　 　 址： 西安市太白北路 ２２９ 号
邮　 　 编： ７１００６９
电　 　 话： ０２９ － ８８３０３０５９
经　 　 销： 全国新华书店
印　 　 装： 西安华新彩印有限公司
开　 　 本： ８８９ｍｍ ×１１９４ｍｍ　 １ ／ ３２
印　 　 张： １０
字　 　 数： ２６０ 千字
版　 　 次： ２０１７ 年 ３ 月第 １ 版　 ２０１７ 年 ３ 月第 １ 次印刷
书　 　 号： ＩＳＢＮ ９７８ － ７ － ５６０４ － ４０２１ － ７
定　 　 价： ３５ ００ 元

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



生命诚可贵，

爱情价更高。

若为自主故，

二者皆可抛。

谨以此书献给与宜川中学有不解之缘的人



作者简介

赵永平，男，１９６６ 年 １２ 月出生于陕西省宜川县景阳村，大
学本科学历，中共党员，高级教师。 １９８５ 年 ８ 月参加工作，曾
在宜川县城关小学、宜川县中学、宜川县党湾中心小学、宜川

县职业中学任教，曾任少先队大队辅导员、团委副书记、副校

长、教务处主任、办公室主任等职，现任宜川县中学副校长。

撰写的论文《爱校教育》《鹰才教育》《诗化教育》《自主教

育》等在国家省市级教育学会获奖。 随笔《爱的自白》《我的百

米乐园》《在课改中感受成长》《用信仰铸造师魂》等在《飞瀑》

《中国教师报》《教育科学与艺术》刊登。 诗歌《春暖花开去远

足》《献给我心爱的学生》《壶口瀑布的涛声》等在《丹州诗社》

《西北职教》《中国教育报》发表。 曾赴湖南道县、河南郑州、四

川成都、山西太原、北京国家教育行政学院等地介绍宜川中学

自主教育经验，反响强烈，影响深远。

教育感言：追寻自主教育，享受自主人生。
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自　 序

２０１６ 年 ６ 月 １６ 日，星期六，注定是一个极不平凡而富有传奇
色彩的日子。 陕西省宜川中学和北京尚领国际教育咨询有限公司

联合举办“全国第二届自主教育高峰论坛暨现场观摩培训会”，８００
多名来自四川、河南、甘肃、辽宁、陕西、北京等地的教育同仁齐聚

宜川中学，共同分享自主教育成果，共同交流自主教育心得，共同

破解自主教育密码。 中国当代著名教育改革家魏书生、国家督学

罗崇敏、中央教科所访问学者韩玲应邀走进现场，观摩学生活动，

点评自主亮点，进行精彩演讲。

魏书生老师不仅是中国当代学生自主管理的先行者和改革

家，而且是宜川中学学生自主管理的启蒙者和指导者。 早在十多

年前，也就是 ２００２ 年前后，魏老师第一次来到延安，在延安体育场
大礼堂系统介绍他的班级管理经验。 那时候，我在宜川县职业中

学任教务处主任，有幸聆听了魏书生老师的精彩报告。 我不仅被

魏老师民主科学的班级管理思想和方法所折服，而且被他痴爱教

育、乐观向上、风趣幽默、追求卓越的人格魅力所震撼。 魏老师就

是我心中的偶像，魏老师就是我追求的明星，魏老师就是我学习的

楷模。 激动之余，我在现场抢购了两本有关魏老师的书籍：《魏书

生评传》和《班主任工作漫谈》。 回校之后，我主动申请在初中带班

代课，大胆尝试学生自主管理。 以培养学生自信心为着力点的鹰

才班的班名、班徽、班歌、班旗、班诗、班刊、班级誓词，以及班级学

生成绩突飞猛进的变化一时间轰动全校，在全县产生了巨大的
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影响。

２００４ 年 ８ 月，孙明贤被聘任为宜川中学校长。 一天，孙校长不
知是有意还是无意，突然来到我的办公室，在我的书架上翻到了

《魏书生评传》和《班主任工作漫谈》。 他对《班主任工作漫谈》很

感兴趣。 浏览之后，他让我把书借给他好好研究研究，并和我畅谈

了发挥学生主体作用、民主科学的办学思路。 临走时，孙校长一再

问我，愿不愿意到宜川中学工作，对学生自主管理有没有兴趣。 并

且一再感叹，大家若能在一起并肩工作，那真是太好了。

十多年后的今天，我在宜川中学担任办公室主任整整七年；十

多年后的今天，孙明贤校长的教育梦想一步步变成了现实；十多年

后的今天，宜川中学被誉为全国学生自主教育的一大样板；十多年

后的今天，学生自主管理改革大师魏书生走进了宜川中学。 魏老

师来了，魏老师来了，魏老师来了！ 一时间，全校师生群情振奋，热

血沸腾，心潮澎湃。 魏老师观摩了学生自主文化、自主课堂、自主

活动之后，被学生纯朴、自信、阳光、激情的精神风貌所感动，挥笔

题词“敬业乐群”，与宜川中学同仁共勉。 他当即决定为宜川中学

贫困学生捐款一万元，以此表达他对宜中老师的敬佩之情，以此鼓

励宜中学生克服困难、志存高远、发奋学习、再创辉煌。

十多年后的今天，当 ６６ 岁的魏老师站在我面前时，他儒雅的
风范、矫健的步伐、渊博的学识、平和的心态、朴实的语言、幽默的

谈吐、简单的习惯、忘我的执着、博大的师爱，一切的一切，让我的

灵魂一次次震撼、一次次洗礼、一次次升华。 魏老师几十年如一

日，坚持学生自主管理，不动摇、不懈怠、不折腾，一往无前，不断丰

富，不断深化，不断提升。 魏老师依然是站着讲话，依然在写日记，

依然坚持做俯卧撑，依然不抽烟、不喝酒、不喝茶……只不过随着

年龄的增加而多了几份道骨仙风罢了。 听魏老师的报告，如听大

师的禅道，字字珠玑，句句参悟，娓娓道来，如沐春风，给人一种柳
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暗花明、恍然大悟的愉悦。

是的，我是该大悟了。 恍然之间，我拥有了写书的灵感。 我想

立刻动笔，站在我个人的角度，利用两个多月的业余时间，整理编

撰一部系统介绍宜川中学自主教育模式的书。 一是回报魏书生老

师等教育家对我及宜川中学的影响和帮助；二是帮助广大学生、家

长和教育同仁认识宜中、了解宜中、理解宜中、支持宜中；三是把该

书作为献给自己 ３１ 年教龄、５０ 岁生日以及宜川中学搬迁到新校区
的一份礼物。

自主是模式，更是理念、文化和信仰。 让我们一起怀揣虔诚之

心、高贵之爱和敬畏之情，共同开启一次自主之旅、学习之旅和探

究之旅。 我相信大家一定会用真心、真情和真爱去感受一段段稚

嫩而温暖的文字传递给我们的思想、情感和力量，一定会为我们的

学生、老师和学校而感到骄傲、自豪和幸福，一定会为我们教育的

美好未来做出新的更大的支持、帮助和贡献！

赵永平

２０１６ 年 ６ 月 １７ 日
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印象宜中篇

《中国教师报》记者说：“宜中是最适宜学生自主学习、

自主生活、自主发展的中学。”四川成都金堂中学主任车大

伟说：“宜中不是金钱的土豪，而是精神的土豪，宜中学生在

做自己的事情，做自己王的事情，做自己未来的事情。”陕西

师范大学教授宋永成说：“陕西杜郎口，宜中即黄埔。”陕西

省教科所书记李振东说：“看了宜中的学生，就看到了 ９０ 后
的希望，看到了素质教育的未来。”我想说：“宜中是我少年

时期的母校、青年时期的爱恋、中年时期的灵感。”
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宜中校标

宜川中学校标整体呈圆形，由两个同心圆组成，象征全体师生

团结一心，精诚奋进。 内圆主体部分为“宜中”首写字母“Ｙ”和“Ｚ”
的艺术变体组合，背景为红色朝阳。 “Ｙ”像一只凌空而上、展翅腾
飞的鲲鹏，既象征莘莘学子志存高远，积极上进，鹏程万里，又暗喻

学校发展生机勃勃，活力无限，前景广阔。 “Ｚ”像一条蜿蜒曲折、奔
向远方的河流，暗示学校傍依母亲河而居，源远流长，历史悠久，文

化深厚，亦如滔滔母亲河自强不息，勇往直前。 变体组合背景为冉

冉升起的朝阳，象征学校具有光荣的革命传统和喷薄向上的强大

力量。 主体下方为阿拉伯数字 １９４１，交代了学校创建的年份。 年
份背景为绿色，蕴含学校以人为本、敬畏生命、关爱未来的办学思

想。 外环上下方分别为英文和中文校名，告诉人们：宜川中学已经

站立在时代的潮头，正努力打造传统文化和国际视野相结合的现

代化、国际化的自主“明校”。

是大鹏就要扶摇直上！ 是黄河就要奔腾咆哮！ 是朝阳就要绽

放光芒！
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宜中简介

宜川中学创建于 １９４１ 年，位于宜川县县城中心，濒临著名的
黄河壶口瀑布，是宜川县唯一的高级中学。 其前身为明末成立的

“丹山书院”，至清朝嘉庆年间复修更名为“瑞泉书院”。 ２００３ 年 ７
月晋升为陕西省重点中学，２００６ 年 ９ 月更名为陕西省标准化高中。

学校占地面积 ５００００ 平方米（校本部约 ３３３３３ 平方米，新校区
约 １６６６７ 平方米），建筑面积 ３７６５８ 平方米，现有 １０８ 个教学班（高
中 ９０ 个，初中 １８ 个），在校学生 ７１８１ 名（高中 ５９１６ 名，初中 １２６５
名，高中外县籍学生 ３７８５ 人，占高中学生的 ６４％ ）。 有教职工 ４５９
名，其中正高级教师 １ 名，特级教师 １ 名，高级教师 ８８ 名，一级教师
１２０ 名，二级教师 １８２ 名，全国教育系统先进工作者和全国优秀教
师各 １ 名，享受国务院特殊津贴专家 １ 名，省市优秀教师、先进教育
工作者 ４０ 名。

近年来，学校始终坚持“学校的一切为学生发展而存在”的办

学理念，全面实施和推进以降低重心、低耗高效为特征的校本化管

理，着力构建以激发思维潜能为核心的自主课堂教学模式和以激

发生命活力为核心的自主管理德育模式，在全国首创以“一个理

念”为基础、“两个自主”为核心、“三大管理”为保障的自主教育新

模式，走出一条内涵发展、特色发展和明校发展的创新之路，形成

了落后地区承载知名教育品牌的“宜中教育现象”，在黄河岸边铸

造了一道绿色教育的风景线。
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高考一、二、三本上线率，文理科平均成绩和总评成绩六项指

标连续十多年蝉联全市各县区第一。 高考一本上线人数从 ２００４
年的 ５２ 人递增至 ２０１６ 年的 ７５０ 人，上线率达 ３２． ４％ ；二本上线人
数从 ２００４ 年的 １８７ 人递增至 ２０１６ 人的 １５７０ 人，上线率达 ６７． ８％ ；
本科上线人数从 ２００４ 年的 ４２１ 人递增至 ２０１６ 年的 ２３１０ 人，上线
率达 ９９． ７％ 。 ２０１１ 年文科考生张瑛名列全市第一，考入清华大学。
２０１３ 年理科考生鲁明星名列全市第一，考入北京大学。 ２０１５ 年理
科考生刘方考入北京大学。

２０１０ 年 １１ 月，延安市教育局在宜中成功举办“全市促进学校
内涵发展现场会”。 ２０１１ 年 １１ 月，陕西省教育厅在宜中成功举办
“全省普通高中教学改革与学生发展现场会”。 ２０１５ 年 ６ 月，北京
尚领国际教育集团在宜中成功举办“全国首届学生自主化教育管

理现场观摩暨培训会”。 ２０１５ 年 ９ 月，西北课改名校共同体在宜中
成功举办“西北课改名校共同体第二届校长论坛”。 ２０１５ 年 １０ 月，
中国自主教育学会在宜中成功举办“中国自主教育第四届高峰论

坛暨现场观摩会”。 ２０１６ 年 ６ 月，北京尚领国际教育集团在宜中成
功举办“全国第二届自主教育高峰论坛暨现场观摩培训会”。

国家教育部原部长袁贵仁，国家教委原副主任柳斌，教育部原

党组书记田淑兰，陕西省教育厅原厅长杨希文，延安市原市委书记

姚引良等领导多次来校检查指导。 学校与陕西师范大学、西安科

技大学、北京师范大学、清华大学等著名高校建立了全方位、多角

度、深层次的教育科研合作关系。 全国教师培训基地主任陈立、陕

西师范大学教授王元华、清华大学博士后王振权、全国自主教育课

题负责人郑学志、全国数学教育家符永平等被聘任为学校教育专

家，定期来校培训指导。 国家督学罗崇敏、中国当代教育改革家魏

书生、中央教科所访问学者韩玲等走进宜川中学，进行专题演讲。

“自主课堂教学模式”于 ２０１３ 年 ３ 月被《中国教师报》全国教
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师培训基地评为“全国高效课堂新九大教学范式”，２０１３ 年 １２ 月被
陕西省教育厅评为“基础教育科研成果一等奖”。 “自主管理德育

模式”于 ２０１４ 年 １ 月被北京师范大学全国生命教育研究中心评为
“科研成果一等奖”。 “自主教育模式的实践与研究”于 ２０１６ 年 １
月被北京师范大学生命教育研究中心评为“科研成果一等奖”，于

２０１６ 年 ２ 月被陕西省教育厅评为“基础教育科研成果二等奖”。
北至内蒙古、南至云南、西至新疆、东至山东，全国 ２０ 多个省

份、３０００ 多所学校、６ 万余人纷纷来校考察学习。 ２０１４ 年 １２ 月，马
来西亚华人教育考察团来校考察。 与此同时，甘肃会宁和庆阳，四

川广元和绵阳，河南焦作、安阳和郑州等地纷纷邀请宜中名师团队

深入学校，开展培训，指导课改。 陕西延安市政府、四川广元市政

府和河南省教育厅等多次掀起了学习宜川中学的热潮。 中央电视

台、央视网、《人民日报》《光明日报》《中国教育报》《德育报》《中国

教师报》《陕西日报》《延安日报》等媒体对学校进行了多角度的深

度报道。

先进的办学理念、浓郁的文化氛围、成功的教育模式、显著的

教学成绩和深远的办学影响，赋予学校生机勃勃、持续发展的喜人

景象。 校长孙明贤被评为“全国先进校长”“全国十佳现代校长”

“全国教育系统先进工作者”。 学校被授予“陕西省教育系统先进

集体”“西北课改名校共同体理事长学校”“全国素质教育先进示范

学校”“全国十佳现代学校”“全国生命教育示范基地”“全国自主

教育管理示范学校”“全国教育系统先进集体”“全国德育科研先进

单位”“全国三生教育示范基地”等百项称号，学校被誉为“陕西基

础教育改革的一面旗帜”“全国学生自主教育的一大样板”。
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